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“在教育沃土上，作为教育人要牢
记育人使命，让学校成为‘清’风一
片，‘廉’花遍开的温暖校园。”近日，
慈利县溪口镇中学组织全体党员教师开
展党支部书记“清风微课”专题党课。
一直以来，该中学坚持党建引领，扎实
落实立德树人根本任务，在全校范围内
掀起讲清廉、守清廉、育清廉、践清廉
的热潮，营造出崇清尚廉的浓厚氛围。

廉洁沐校园 日常“廉”
花开
走进溪口镇中学，清风拂面而来，

校园里堆满了故事。一幅幅崇“廉”画
卷徐徐展开，一面面校园文化墙绚丽多
彩，一朵朵“清廉之花”竞相开放⋯⋯
学校管理者巧妙构思，将一面面校园围
墙变成了校园亮丽风景线。以笔为媒，
用遒劲有力的书法作品书写“廉洁”，
用色彩浓郁的绘画作品勾勒“廉洁”，
用生动活泼的手抄报倡导“廉洁”⋯⋯
一张张独具特色的“清廉”主题书法作
品、手抄报和绘画作品生动诠释在“活
动中宣传清廉文化”。除此之外，学校
将书法特色建校与清廉校园建设相结
合，加大硬件投入，真正把清廉学校建
设抓在日常教育教学，将学校的方方面
面的事情都要与清廉建设紧密联系起
来，营造了风清气正的清廉文化氛围。

清风拂沃土 师生“廉”
受益
学校重视宣传阵地建设，以显性文

化宣传影响师生。学校先后召开清廉学
校建设动员会和推进会，引导广大师生
通过教师集中教育、政策宣讲、学习宣
传清廉文化专栏等形式明辨是非、区分
善恶、分清美丑，推动清廉文化在校园
的传播。学校每学期政治业务学习期间
组织全体教师签订《党风廉政建设责任
状》，把党风廉政建设、执行政策法规

联系到每一位教师，同时结合“双减”
政策和新课标减负增质，用优质课堂擦
亮教育底色。
精神面貌、行为的转变，是慈利县

溪口镇中学清廉学校创建的鲜明成果。
老师的工作作风、工作纪律不断提升，
工作态度热情高涨。学生的行为更加文
明，爱护公物、爱劳动等行为习惯逐渐

形成。下一步，该中学将进一步挖掘本
土红色革命历史文化，充分用好以校园
清廉文化宣传为核心的“1+N”廉洁文
化阵地，深入开展清廉校园建设，推动
家风家训进校园，将廉洁文化建设贯穿
办学治校全过程，让清风正气在校园内
处处回荡。

（通讯员）

溪口镇中学：教育沃土培“清廉”

鲁迅曾说“此后，如要创
作，第一须观察”。既然如此，我
们怎样进行观察呢？
我们天天与周围的人打交

道，接触许许多多的东西，如街
道、树木、房子、车子等等，我
们对周边环境，随时注意，养成
观察的良好习惯，一旦发现特
点，随时在自己携带的小本子上
记下来，花开了，记下来，鸟叫
了，记下来，下了雪，也记下来
⋯⋯今后写作时会用上的。
作为学生练习写作，观察事

物走马观花不行，要从头到尾地
看，方方面面地想，甚至可以坐
下来，想，想久一点，想多一
些，多问几个为什么，思考，思

考，再思考，看清楚、看明白，
找到它的底，因为写文章都是有
头有尾。
有头有尾观察，很重要，

但，这还不够，还得仔细观察，
细到看山不是山。这样，会发现
事物的本质特征。因为，写作有
时就是写细节。
观察与写作是一对好朋友，

爱好有相同之处，都喜欢“感
觉”二字。观察时，要从感觉的
材料中，择上有作用的，有价值
的，再反复联想，加深看法，获
取新感受，新认识，新形象，找
到深刻的思想。因为读者最喜欢
看有味道的文章。

学生要学会观察
谢德才

“扩大的盆景，缩小的仙
境。”她就是我的家乡—绝美张家
界。
“奇峰三千平地起”，提起张
家界，就离不开山，这里有全世
界独一无二的张家界地貌。不必
说惟妙惟肖的“天女散花”，活灵
活现的“神龟探头”，高耸入云的
乾坤柱⋯⋯单是那御笔峰就让人
赞不绝口。“视看西海云雾中，御
笔峰端指长空。”十余根秀丽的
“柱子”高低不一，一字排开，从
远处看，就像一支支倒插的毛
笔，传说是向王天子兵败时丢弃
的御笔所化，故名御笔峰。
“秀水八百天上来”，张家界
的水充满灵性。有惊险刺激的茅
岩河漂流，似在画卷中游赏的宝
峰湖泛舟，那清澈见底的金鞭溪
最是令人流连忘返。远看溪水从
山林深处奔出，近看水面仿佛盛

开出朵朵白花，阳光穿透树叶，
洒在水面上，粼粼的水光像一地
散落宝石，熠熠生辉，慕名而来
的游人们有的戏水溪边，有的漫
步林间，有的挽起裤腿捉鱼捉
虾，有的张开双臂引吭高歌⋯⋯
“空山溶洞妙奇玄，鬼斧神工
别样天。”张家界的洞千奇百怪。
有亚洲第一大洞九天玄女洞，神
秘莫测的龙王洞，黄龙洞更加体
现了大自然的鬼斧神工。洞中
“老鹰与蚌”“千层雾凇”“龙王宝
座”⋯⋯各式各样的石笋栩栩如
生，“定海神针”更是石笋中的
“明星”，她高高挺拔，好像马上
要冲破洞穴似的。
“仙境张家界，峰迷全世
界”，欢迎大家来我的家乡作客
哟！
（张家界崇实小学南校四3班
学生 指导老师周芬）

绝美张家界
符邈仪

哎呀！身边怎么这么挤呀！
我睁开朦朦胧胧的双眼。大吃一
惊，天哪！我居然变成了一粒豌
豆，我的旁边，还一起躺着我的
兄弟姐妹呢！然而，就是我这样
一个普通的不能再普通的豌豆，
却有着一段奇特的经历，在这段
经历中，我曾温暖过一个小女孩
儿的心房⋯⋯
我和同伴们一起挤在又硬又

小的豌豆荚中，既不舒服，也不
温暖。而再看看其它的豌豆们，
一个个呼呼大睡，敲锣打鼓都吵
不醒，那口水就像源源不断的小
溪一样，都快流到豌豆荚的外面
去了。知道的人知道这是口水，
不知道的人还以为这是天然游泳
池呢！我多想出去呀！我想去看
看外面的世界：我想躺在柔软的
草地上晒太阳，我想在小溪里漂
到全国各地，我想在湿润的泥土
里发芽长大。于是，我盼望着、
盼望着。终于，豌豆荚被摘下，
一个小孩子打开了它，看见我们
这几个圆圆的、胖嘟嘟的豌豆。
阳光照耀在我的身上，暖暖的，
让我感到心旷神怡。
突然，那个小孩惊奇地说：

“有了，你们正好可以当我们弹弓
的子弹。”于是，小孩把我们当中
最大的那颗豌豆拿了出来，放在
弹弓上，那粒豌豆用不可一世的
语气对着其余的豌豆说：“哈哈！
我要飞到最高的山顶上去了！”其
它的豌豆纷纷向它投去仰慕的目
光，也纷纷跃跃欲试。而我，是
最小的一个，我不免有些担心起
来：“怎么办，我会飞到哪里去
呢？”这时，轮到第二颗豌豆了：
“我要飞到太阳上去！”说着，它
也消失得无影无踪。终于轮到我
了。我屏息凝神，不敢睁开眼
睛，突然，我感到天旋地转，就
像坐过山车一样，“扑通”一声，
我重重地落在了一个窗台的小缝
隙里。上面的泥土瞬间把我掩埋
了起来。从此以后，我的世界便
陷入了无穷无尽的黑暗中。
我在这冰冷潮湿的泥土里，

努力地吸收养分，想让自己鼓起
来，冲破这片泥土。于是，我每
天都争分夺秒地生长。
终于有一天，我发了芽，挺

立在这温暖的阳光中。我开始观
察起来，发现，我正巧掉落在一
户贫困人民家里，这里住着一对

母女，这个小女孩儿天生就有疾
病，身体很不好，连坐起来都很
难。她的妈妈一天到晚打十几处
零工，收入却少的可怜，而她却
从未放弃，因为她要养活自己的
女儿，尽管她是一个残疾。我被
他们这种顽强不屈的精神所鼓
舞，于是我更加卖力地生长起来。
一天，小女孩发现了我，惊

喜地对妈妈说：“妈妈！妈妈！您
看，那里有一颗小豆芽！”妈妈也
惊喜交加地说道：“是呀！它长得
很卖力呢！它还为家里增添了绿
色的气息，也许会让你的身体得
到一点儿恢复！”小女孩开心地
说：“妈妈，环境那样恶劣，它怎
么能长出来呢？”妈妈说：“是
呀！它在这样艰苦难耐的环境
下，依然得到了新生。”小女孩听
完，脸上突然露出了坚定的神
情。那是新人生的起点，那是能
够创造奇迹的无声的话语，那也
是小女孩改变自己人生的基础。
在那一刻，她的心里突然涌出了
一股无比强大的力量鼓舞着她。
让她下定了决心，要打破命运，
一定要站起来。这使我想到了一
句话：“我命由我不由天。”
于是，她对妈妈说：“妈妈，

把我的床移到小豆芽旁边吧！我
要和它一起成长！”
现在，我每天都和她在一

起，和她一起晒太阳，和她一起
改变自己，和她一起睡觉，渐渐
地，小女孩儿的身体慢慢变得强
壮起来，慢慢地能够坐起来了！
我也茁壮成长。她的妈妈惊奇地
说：“天哪，这真是奇迹。”时间
转瞬即逝，不知不觉中我已经完
全成熟了，小女孩也能够站起来
了，她对我说：“谢谢你，小豌
豆，是你鼓舞着我，让我站了起
来，我会永远记住你的。”这句
话，对于别人来说，可能只是一
个普通的不能再普通的一句话，
但是，对于我来说，却意义非
凡。这时，我看到了以前那颗说
要飞到太阳上的豌豆，此时，它
正躺在臭水沟里呢！
再渺小的事物都会有它的价

值，这些豌豆们的后代子孙也
许，也许，他们也会有一个个传
奇的故事，但，那也是未来了。
（作者系张家界市敦谊小学六
年级9班学生指导老师 刘婷婷）

我变成了一粒豌豆
宋知育

“让科学课成为提升学生思维能力
的学科”，提出这个问题，是因为看到
了2023年上学期五年级科学期末考试试
题。本次试题有令人出其不意、措手不
及之感，可以说是高标准地把生活和书
本知识紧密灵活地环环相扣。以迅雷不
及掩耳之势，狠狠地打破以往传统出题
紧扣教材和多年稳固金汤的题型模式，
令人深思。细忖，这次考题的出题方向
和特点主要体现在以下三个方面。
一、考题的灵活度和知识运用度加

强。此次考题的思维和创新范围扩展，
极力拉伸和考察学生平时课堂的学习效
率。更重要的是试考新课改下，教师对
新课改课堂教学是否和新课改目标一
致。如果这样的试题令成绩达不到理想
效果。那么一定是这门学科的课堂，还
没有真正悟透新课改标准。没有真正融
进新课改理念。需要通过更多的认知和
改进去探索、思考如何才能提高新课改
下的科学课堂标准。从而让科学课学习
产生高效率，让教师教有所长，教有所
获。学生学有所得，学有所懂，学有所
会所用。
如试卷二大题填空题第2小题：小

可家楼顶有一个菜园。菜园里的青菜和
它周围的所有生物形成一个_____。这
个菜园里的所有生物和非生物构成了一
个整体，我们把它称为____。这个题变
换了所指物，转换考生思维。实际是换
汤不换药。考点正是本学期基础训练第
一单元《生物与环境》第7课“设计和
制作生态瓶”一课13面填空题的1、2
小题：1、绿豆苗和它周围的各种生物
形成了一个群落。2、群落里的各种生
物与环境中的非生物相互联系、相互影
响构成了一个整体，我们把这个整体叫
做生态系统。考题把原题绿豆苗换成菜
园。实际就是考的教科书17面的两个科
学词汇：什么是群落？什么是生态系统
的概念认知。了解学生对生态平衡概念
的认知度。
再就是考卷中三大题判断题第1小

题。这些一般都是老师在复习过程中讲
了又讲的题目，但肯定还会有同学做
错。这个题曾经考过一次，这次是第二
次考了。记得第一次接触到这个判断题
时是这样的：绿豆种子发芽需要阳光。
乍看题是对的，实际是错的。绿豆种子
发芽怎么非得要阳光呢？绿豆种子发芽
不需要阳光也能发芽，可是绿豆苗的生
长就需要阳光了。所以，当时很多孩子
都判断错误而且大意了。对这样一个已
经做过实验的课题，是不应该错的。因
为只要仔细回想一下课堂上做过的种子
发芽实验和绿豆苗生长是否需要阳光的
对比实验，便会很轻松地做对。然而就
这么一个小题，仍然是“迷惑”了大片
学生的思维，大意失荆州。仅因一字之
差“芽”“苗”，就判断失误。记得这次
期末复习，我在课堂上重点以这个题为

例。要求同学们一定要仔细看类似题，
结合我们平时做过的实验，认真答题。
然而这次这个题目的出现，还是有孩子
做错。其实，这次这个题只稍稍变换了
一下句式：“1、没有阳光种子照样能正
常发芽。”那这个题和原来考过的内容
有区别么？没有。就是考的第一单元前
三课“种子发芽实验、比较种子发芽实
验、绿豆苗的生长”内容。如果认真做
过实验并认真思考的同学，这个题是不
会丢分的。小小一个判断题，竟然能包
含三课的知识内容。不得不佩服出题者
对这几节课知识点的敏锐性。所以从以
上几个题的特点，便可看出出题的灵活
性，却始终没有离开书本内容。
二、考题的思维技巧转换幅度较

大。来看考卷中三大题判断题2小题：
“大鱼吃小鱼，小鱼吃虾米。这句话描
述的是一个完整的食物链。”对于这个
题，实际就是考的第一单元第6课食物
链和食物网的知识点。对于这一课的复
习，我在课堂上重点对学生提出要牢牢
记住自然界的食物链就是吃与被吃的关
系。但是所有的食物链一定是从植物开
始，到凶猛的肉食动物终止。这道题看
上去是体现了生物间吃与被吃的关系，
但不是从植物开始的，是从虾米开始
的。虾米不是植物，虾米应该是吃水中
的水藻植物类。这条完整的食物链应该
是水藻植物——虾米——小鱼——大
鱼。所以说这句话“是一个完整的食物
链”应该是错误的。
还有三大题判断题的3小题：“核潜

艇是海洋军事重要武器，在水下航行，
它不属于船。”面对这道题，很多同学
会犯迷糊。在第二单元《船的研究》第
一课“船的历史”关于船的发展历史图
片（教科书22面）讲得很清楚：独木舟
——摇撸木船——帆船——蒸汽船——
轮船——潜艇。这个题只是在潜艇前面
加了一个“核”字，似乎起到了迷惑思
维的作用。很多学生会想，这核潜艇，
威力该有多大？和上课时老师讲的潜
艇，是否一样？其实，照样是潜艇。照
样属于船。只是增加了潜艇的类型，在
原有基础上更为发展而已。所以，不把
思维固定在一个不变的模式，也是这次
五年级科学期末考题的出题特点。
三、科学课实验操作的重要性。比

如三大题判断题的4小题：“两个相互接
触的物体，一定会发生热传递。”这个
题实际是考测第四单元《热》的第3课
“温度不同的物体相互接触”中的知识
点：温度不同的物体相互接触后，热量
会从温度高的物体传向温度低的物体，
并趋向平衡。可题目中说，两个相互接
触的物体，一定会发生热传递。假如这
两个物体一开始就处于温度相同的阶
段，怎么能有热传递现象发生？只有其
中一个物体是高温的情况下，才能产生
热传递现象。所以这道题的判断应该是

错的。若不仔细分析，很容易会判断失
误。实际上也就是考这一课的重点内容
是否真正掌握。小小一个判断题，简短
的一句话，却涵盖着整课的知识重点。
这个重点，一是从课堂教学得知，更重
要的是从实际操作实验中获得。如果不
让学生动手去做实验，学生根本无法彻
底了解并掌握知识点。所以科学课的实
验操作，尤其是培养新课改下的科学课
学生实验操作是多么重要。
再看四大题综合题的1.2。实验题

中的“铜”代替“金属”一词；比如，
用探究蒸汽船的奥秘，来检测第四单元
《热》第1课“温度与水的变化”中需要
学生懂得的重要知识点：水的形态变化
与温度的关系、水加热时的变化现象以
及 2课“水的蒸发和凝结”等有关内
容。还有第4课“热在金属中的传递”
的实验内容并考核学生对热传递方式的
掌握。小小一道实验题，涵盖四单元中
三课的知识要点和实验操作内容。由此
可见，实验的过程和实验产生的现象和
实验后的结论。是需要学生在操作过程
中细细观察，认真思考，而且做到把知
识点在实验中进行对比融通。
四、试题的情境和问题的设定。情

境和问题的设定是本次考题的重要特
点，体现在很多方面。如考题中第一大
题选择题第6小题：“光盘行动”倡导厉
行节约，反对铺张浪费，带动大家珍惜
粮食，从环保角度来看，有利于解决
（）A。土壤污染 B。大气污染 C。垃
圾污染。这个题实际是第三单元《环境
与我们》中第4课“解决垃圾问题”中
的知识点。考学生对垃圾分类、垃圾处
理方法、分类包装和回收利用等等。题
中光盘行动提到的珍惜粮食，实际就是
减少厨余垃圾。从环保的角度看，厨余
垃圾属垃圾污染。减少后有利于资源回
收或后续处理处置。解决垃圾问题，达
到垃圾减量化，让这些环保知识逐渐内
化成学生的行为习惯。就此题题意和难
简度分析，可以看出，此类题目已经把
课堂知识和生活知识融为一体，融会贯
通，灵活运用，充分调动学生思维，让
题目的活跃度、跳跃性增强，潜移默化
地提高学生阅题解题能力，开拓新的题
型。
此次考题，简单直白的基础题不

多，只有两三个。但很多看似技巧之
题，实际紧扣教材和知识要点。在考试
学生对知识掌握难易程度的同时，运用
了“万变不离其宗”这个理儿。值得新
课改下的科学课堂好好思索。小学科学
课堂，不再是死教书，教死书。而应把
知识点灵活运用，在课堂上多启发和培
养学生更多的思考能力，这样，才能百
战百胜。
在2022年版《义务教育科学课程标

准》第1面“前言”中便可看到这样一
段话：“习近平总书记多次强调，课程

教材要发挥培根铸魂、启智增慧的作
用。必须坚持马克思主义的指导地位，
体现马克思主义中国化最新成果。体现
中国和中华民族风格，体现党和国家对
教育的基本要求。体现国家和民族基本
价值观，体现人类文化知识积累和创新
成果。”这段话，指明了科学课程改革
的新方向。在2022年版《义务教育科学
课程标准》第123面至125面“学业水
平考试”内容中再次强调了命题原则具
有：“导向性——强化育人导向。注重
考试命题的素养立意。全面考查学生的
科学观念、科学思维、探究实践和态度
责任：发挥考试对教学的导向作用。考
核对核心概念的理解。引导教师从核心
概念的视角整体设计教学活动；命制具
有情境性、开放性、综合性、探究性、
表现性的试题。引导教师积极探索基于
情境、问题导向、深度思维、高度参与
的教学模式。科学性——严格依据学业
质量标准。保证命题立意、命题框架、
试题情境和范围、任务难度等准确体现
学业质量标准的要求；根据评价内容特
点，深入理解核心素养内涵。选取恰当
的评价方法，设计适合的问题任务；试
题要符合教育测量的要求，保证考试的
信度和效度⋯⋯命题框架主要包括评价
目标、内容范围、素养水平等。试题命
制要按照明确测评指标——欲估试题的
难度水平——确定测评题目的题型——
确定试题情境和任务——确定测评题目
的评分标准的流程来进行。明确题目的
考查意图。清楚每道题目所考查的核心
素养及其水平⋯⋯考虑试题的情境和问
题的设定。学业水平考试试题要以现实
为背景创设问题情境，以便考查学生运
用科学知识解释与解决问题的能力。试
题情境的创设要有机联系科学、技术、
社会和环境等现实问题⋯⋯要基于情境
设置问题，问题与情境要高度融合。并
根据测评内容的性质和难度确定题型。
预估学生的作答情况，对可能出现的各
种合理答案进行分类和相应的水平划
分，提出参考答案及评分标准。”
从以上几点内容完全可以得出结

论，本次五年级科学期末考试试题完全
是根据新课程目标理念去命题。科学课
是一门放手去做的课程。此种新型命题
法体现新课改下实验操作的重要性、知
识与生活的紧密联系和运用。需要广大
科学老师细细研读新课标、深刻领悟新
课标。在深研教材的同时，还要多研习
题。结合生活，切实上好新课改下的每
一堂科学课。充分提升学生的思维和智
慧，让科学这门学科，真正融入到学习
和生活中去。长此以往，在以后的教学
生涯中，遇到任何形式的出题方法，都
能从容面对，游刃有余了。
（作者系张家界市金海实验学校小
学部教师）
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