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语言障碍是自闭症的显著特征，经实
践探索，语言环境对自闭症儿童语言学习
有着重要的影响。本文从家庭、学校两个
方面来阐述语言环境对自闭症儿童语言发
展的影响，强调语言环境的重要性；用例
证法，提出为自闭症儿童营造语言环境的
注意要点。

一、自闭症儿童语言发展
的环境

自闭症儿童的语言发展受到语言环境
的影响，本文着重阐述家庭环境和学校环
境两个方面的影响。丰富、有刺激的语言
环境，可以促进自闭症儿童语言学习能力
的发展。
1.家庭环境是自闭症儿童语言发展的

重要因素之一
儿童语言能力的发展有赖于家庭语言

氛围的营造。一个安全、稳定的家庭环
境，能够让自闭症儿童感受到爱和关怀。
这种环境可以帮助他们建立信任感和安全
感，更有利于激发表达欲望，提高学习语
言的兴趣。例如家庭成员之间在日常生活
中创设或模拟合适的“求助”情境，让自
闭症孩子在情境中获得经验和愉快体验，
当他需要求助时就能够更有效率的学会并
使用求助语，被求助时也能够模仿给予积
极的反馈。
家庭丰富的语言环境和家长的语言输

入方式，对自闭症儿童语言学习具有重要
的影响。家庭成员之间有目的有意义的日

常交流为自闭症儿童提供了丰富、形象化
的语言输入，比如问询、回应和情景对
话，能够让自闭症儿童在具体的语言经验
中学习如何使用正确的语言表达想法和情
感。
2.学校环境对自闭症儿童语言发展有

着重要意义
自闭症儿童需要有组织的环境和有效

的教学方法来帮助他们学习语言和表达。
学校是引导和培养儿童社会性行为的重要
场所，自闭症儿童在学校活动的参与实践
中，产生具体的交流需求，通过有效的学
习，培养其认知能力，从而促进语言表达
能力的发展。
在具体的教育教学中，教师通过专业

手段引导帮助自闭症儿童开展语言学习，
刺激自闭症儿童交流和自主交流的意识。
例如，使用具体明确的话语，简洁直观的
图片和生动有趣的情境来帮助孩子理解语
言。对他们的表达予以关注，并提供及
时、详细的反馈。同时，教师在与自闭症
儿童交流时，应主动成为表达和倾听的双
方，增强自闭症儿童的语言互动能力。
如，见面时教师主动与孩子问好，在与孩
子的眼神对视中等待回复，得到回复后教
师再及时给予反馈，即语言交流的双方都
要学会等待，经过长时间的练习，孩子就
能从仿说到自主表达。在这样的语言环境
中，自闭症儿童可以更容易理解和吸收语
言信息并泛化到实际情境中。
实践证明，语言环境对自闭症儿童语

言学习非常重要。良好的家庭氛围和学校

语言环境，丰富的语言输入和及时反馈，
有助于自闭症儿童更好地学习语言表达，
掌握语言技能。

二、为自闭症儿童营造语
言环境的注意要点

为自闭症儿童语言发展营造良好的语
言环境非常重要，他们需要更多的支持和
帮助来发展语言技能。但需要注意的是，
自闭症儿童对语言环境的反应不同，常常
面临感知和沟通困难。因此，语言环境应
关注个体需求，让孩子处于可预测、安
全、有趣、刺激的环境中，以便集中注意
力更好的学习语言。
1.了解自闭症儿童的语言学习特点
自闭症儿童往往会出现语言发展滞

后、语言理解困难、语言表达能力差等问
题。因此，在进行语言学习时，需要采取
一些特殊的方法和技巧。
例如，对自闭症儿童进行口舌操训

练，加强其构音器官的基础功能和灵敏
度；矫正发音，提高语言清晰度。面对自
闭症儿童日常生活中的鹦鹉式语言，不必
禁止，可以配合适时的情境，多制造与其
对话的机会，提高其理解能力。如，执行
“取物指令”，当孩子听到取物指令后只会
仿说指令来回应时，我们可以先引导孩子
发现物品，辅助孩子将物品递到我们手中
并表达感谢，再及时重复一次。自闭症儿
童在反复多次的情景练习中便能理解指
令，认识事物，并给予他人正确的反馈。

2.注意自闭症儿童的个体差异
每个自闭症儿童都有自己个性特点和

特别需求，因此在进行语言学习时，需要
根据具体情况进行个别化教学。
通过视觉辅助工具来帮助孩子理解语

言就是一种有效的途径，如选取直观的图
片、图表、视频等。同时，可以采用简单
明了、重复多次的语言表达方式，帮助孩
子逐渐掌握语言表达技巧；还可以从自闭
症儿童的刻板行为和兴趣点着手，先融入
孩子的世界，再潜移默化地促进孩子语言
能力的发展。
3.关注自闭症儿童的情感需求
自闭症儿童常常会出现社交障碍、情

感沟通困难等问题，因此在进行语言学习
时，需要关注孩子的情感体验，给予他们
足够的耐心和关爱，建立与孩子的信任感
和情感联系。
例如，面对喜欢拥抱他人的自闭症孩

子，可以在拥抱的同时向他问好或表达鼓
励，让其意识到拥抱这个动作是有意义
的，即利用“触觉刺激”这一行为问题，
创设语言情境，刺激语言表达需求。
综上所述，自闭症儿童语言学习需要

我们采取特殊的方法和技巧，并注重个别
化教学和情感体验，给予孩子足够的耐心
和关爱。只有家庭、学校、教师形成合力
才能帮助自闭症儿童积极面对语言障碍，
让他们有意义的融入集体，更好的走向社
会。
（作者系张家界市特殊教育学校教师）

语言环境对自闭症儿童语言发展的影响
欧阳锦霞

他是被饿醒的。或许，也是被自己的
回忆饿醒的。
他是一名湘西人，一名地道的土家汉

子。他带着沈从文的迷惘与黄永玉般的顽
皮“任性”，研究生毕业后毅然决然选择去
西北支教，义无反顾地离开那座生于斯长
于斯的湘西小镇。
那座小镇，那座小镇⋯⋯他无声地念

着，缓缓从折叠床竖起，透过逼仄的小
窗，眺望远方。窗外是一望无际的荒漠，
辽远空旷。白天，整个地面就像被太阳撕
裂开来，留下一道道两指宽尺来深的裂
缝。这是敦煌，烈日的盛宴，干渴的狂欢。
这一点儿也不像湘西。湘西有水。湘

西的水，多么甜，多么润！湘西的水，虽
然不是翻腾奔涌的江水，却是一条装满诗
歌与爱情的阴柔之水。
他想湘西了。想湘西的山，想湘西的

水，想湘西的阿妹，更想母亲的腊肉。于
是，他的肚子又饿扁了三分。
他的母亲，一位质朴的土家主妇，每

年在杀完年猪后，会把猪肉带去河边清
洗。猪肉上附着的新鲜血渍，漫过猪肉的
纹理，缓缓滴落在河水中，那抹亮眼的红
经河水稀释，便沉在河中，随河水一同奔
向时间的尽头。他的阿婆常常反对他和母
亲去河里洗刷，怕牲畜的血玷污门前的这
条祖河，亵渎生命的信仰。
他上午刚进学校大门，就被校长喊去

了办公室。校长站在窗前，默默地吸烟。

他办公桌前，坐着一位年轻的女孩，手里
提着一大袋东西。那女孩一看见他，还没
说话，眼泪却已打湿了半边脸。校长摁灭
了烟，对他说道：“你妹妹来了，你父母想
让你回去。”校长说完，又点燃一支烟。
他听完后，脑子“嗡”地一下，像死

机一般，无法说话，无法思考。
女孩，他的妹妹，将手里提着的物品

交给他。他木然接过，鼻子却很敏锐地一
嗅，是腊肉！记忆里被油浸得金黄的、明
亮的肥肉，此刻竟鲜活地出现在他的脑
海，挥之不去，浓香异常。他妹妹告诉
他，近些天不打算离开敦煌，全家都等他
的答复。
他很茫然地上完课，提着沉甸甸的腊

肉回到家，倒头就睡，直至被饿醒。他望
着桌上的腊肉，内心抑制不住地翻涌，眼
泪也情不自禁地夺眶而出。
这块腊肉，送来了亲情的慰藉，也似

乎要斩断他对家乡的最后一丝留恋。从来
到这大漠边关的第一天起，在他心里就已
生根。
他站了起来，凑近桌前，摸了摸又闻

了闻那袋腊肉，黎明的曙光，照在他那平
静的手上，不骄不躁，温和安宁。
他准备出发了，去见他的妹妹，告诉

他的决定，哪怕是旧日强健的土司王也再
无法切断他在沙漠中的根——抑或是信念。
太阳出来了，他该送她回家了。
（作者系张家界市一中高二552班学生）

在那遥远的地方
徐梦泽

前几天偶读一篇美文，特别有感悟。作者能把一碗热气腾腾
的豆腐脑生动形象地展现在眼前，仿佛源源不断地注入了蓬勃的
生命力，每一口都饱含着对亲人的牵念，更重要的是表达那颗真
挚的童心。
小时候，我最喜欢到外婆店里去。每天一早，外婆就会给我

下一碗米粉。外婆知道我吃不了辣，就只放了一点点盐。米粉不
多，两三岁的我吸溜三两下，碗就见了底。那时外婆身体好，每
天凌晨三点多起来煮勺子。她会把外公弄的鱼用来煮，放些山胡
椒油、剁辣椒，和高汤一起闷煮。锅盖揭开，整个店里都弥漫着
香气。因此，店里的生意非常火爆。
每次吃完，店里的客人就会逗我，叫我把外婆喊成“英英”。

年幼不懂事，总是拖腔拉调地喊：“英英，英英⋯⋯”每每此时，
店里就会飞出一片片笑声。妈妈知晓后，叮嘱我只能叫外婆。但
不管用，妈妈没在场时，店子里又会响起“英英，英英⋯⋯”的
呼唤。所以，来这儿的客人不仅是吃米粉，更是为了听那句“英
英”。
店里晚上10点关门，关门后，外婆去街上打麻将，金岩乡不大，

基本人人认识她。外公便会喊：“走，去看挖挖机喽。”我呢，也会附
和：“挖挖机，挖挖机，我要看挖挖机！”可每次看完回家后，我又会抱
紧外公的腿，吵闹着还要去看。就这样，来来回回走累了，外公就
说：“外孙儿走累哒，嘎嘎骑脖脖！”我便无比自豪地骑上外公的脖
子，可一抬头看见鸭霸王就走不动了。每每此时，外公便买回一大
袋，再下一碗热腾腾的米粉，我就敞开肚子欢欢喜喜地吃起来，尽管
辣得跳，但依然往嘴里塞。
后来啊，我去城里读小学，跟父母一起生活，外婆当了本地

乡村学校的女宿舍宿管员，外公因工作调走了，我那童年的回忆
呢，渐渐变得模糊起来。但记忆中，那碗米粉、那浓得化不开的
爱，依然清晰如昨。
或许那碗金黄、油亮亮的米粉不是一种食物，也不是一种美味，

而是一首童话，亦或是一曲轻歌，深深回荡在我的那颗稚嫩的心。
（作者系慈利县金慈实验小学四年级315班学生 指导老师：
柴雪辉）

米粉记忆
杜雨泽

奥尔夫音乐教学法是对音乐教育过程
起着至关重要的三大音乐教育体系之一，
被称为“整体性艺术”。经教学实践证
明，奥尔夫音乐教学法对唤醒自闭症儿童
的心灵，丰富自闭症儿童的精神世界，改
善自闭症儿童的问题行为，带动语言功能
的发展等方面有着积极的意义。
前苏联著名教育家苏霍姆林斯基曾提

出：“音乐教育不是培养音乐家，首先是
培养人”，没有音乐教育就不可能有合乎
要求的智力发展，音乐在每个人的人生中
都是不可或缺的精神良药，对于自闭症儿
童来说更是如此。据有关数据统计有将近
30%的自闭症儿童智商是正常的，甚至有
些还是超常的，只是这些特殊群体都存在
着互动影响障碍以及沟通技能的缺失，致
使自闭症儿童语言障碍症状越发严重。本
文以四年的特殊教育音乐教学经验为基
础，以对自闭症儿童进行奥尔夫音乐教学
为实践依据，探讨奥尔夫音乐教学法对自
闭症儿童语言干预的发展性影响，以促进
奥尔夫音乐教学法在自闭症儿童各项能力
发展中的积极作用，进行针对性的研究。

一、声势教学，改善自闭
症儿童的注意力
奥尔夫音乐教学法主要以拍手、拍

腿、跺脚、捻指四种声势的动作变化与丰
富进行音乐教育。在教学实践初期，将声

势教学放在音乐课程的教育过程中，关键
原因如下：自闭症儿童肢体动作的不协调
性与声势教学的难易度相匹配；国内外诸
多音乐治疗案例中都显示，自闭症儿童对
音乐的积极接受态度，加入音乐的声势动
作可以促进自闭症儿童与老师之间的互动
和交流，改善自闭症儿童不良的情绪和行
为。例如，在教授《调皮的小闹钟》时，
在课件中加入直观的拍手、拍腿以及声势
律动的示意图，让自闭症儿童在聆听音乐
的同时看着示意图进行练习，当乐曲进行
到C乐段时，从刚开始的基本动作慢慢增
加难度，再由基本动作变换出各种手势和
形态。
实践证明，奥尔夫音乐教学法能将自

闭症儿童的关注点进行转移，“小步子”
教学法可促进自闭症儿童沟通交流意愿的
提高；声势教学中创造的非语言交流环境
潜移默化地提高了自闭症儿童对事物的关
注力、指令接收能力、模仿能力，改善了
自闭症儿童的注意力。

二、 动作律动教学，促进
自闭症儿童语言的发展
触觉敏感导致自闭症儿童排斥和他人

有身体上的接触，针对这一感统失调表
现，在课堂中尝试用奥尔夫音乐教学法中
的动作律动对他们的行为问题进行脱敏训
练。在《娃哈哈》音乐课的教授中可以先

加入握手、碰肩、互相拍手等小范围的接
触，在可控范围内再慢慢加入新的动作律
动，如互换朋友、拥抱等亲密性的动作。
实践证明，系统的脱敏法训练可以逐渐减
轻自闭症儿童对触觉行为的敏感性，在舒
适、放松的脱敏训练中，教师可逐渐加入
向前、向后、向左、向右走的等动作指
令；在完成了简单的指令教学之后再加入
有难度的动作律动，利用自闭症儿童行为
矫正“塑造法”系统地将目标行为进行强
化，从而达到促进自闭症儿童语言发展的
终极目标。

三、 歌词创编，增强自闭
症儿童语言的理解能力
即兴创编是奥尔夫音乐教学法的关键

能力之一，同时也是奥尔夫音乐教学法中
促进自闭症儿童逻辑思维能力发展的重要
环节。在日常教学中通常会选择一些流传
度广，耳熟能详的歌曲进行教学，比如在
教授《孤勇者》这首歌时，对歌词的不理
解偏离了在音乐中促进语言发展的目标，
因此，在歌词上就进行了大胆的尝试。最
终呈现的《孤勇者》歌词为“爱你起床说
你好，爱你刷牙讲卫生，爱你开心去学
校，从来不哭闹；爱你上课不迟到，还把
小手举高高，爱你帮助同学啊，努力做最
棒。”这样贴近生活的歌词对于自闭症儿
童来说更通俗易懂。通过歌词改编，在增

强自闭症儿童语言的理解能力的同时，也
达到了情感教育的目标。

四、乐器演奏，帮助自闭
症儿童理解非语言沟通的形式
乐器的演奏和使用在奥尔夫音乐教学

法中具有独特性，加强自闭症儿童节奏韵
律感的有效途径之一就是加入乐器演奏。
自闭症儿童对非语言沟通的理解存在障
碍，但通过专业方法和技术可以帮助自闭
症儿童获得一定的非语言沟通能力，可有
效补偿言语沟通方面的损失。例如，在音
乐课中，自闭症儿童不明白教师的眼神、
肢体、动作所要表达的意思，这时就需要
老师不断引导学生用乐器进行敲击节奏，
对动作熟练之后，就可以通过眼神沟通以
及手势告知他们该进行哪一乐段、乐章的
演奏；这反复的训练中，学生的眼睛会时
刻盯着指挥教师的动作和手势以及教学中
的非语言指令，在无形中提高了他们的注
意力，通过长期的训练，会让自闭症儿童
对非语言理解能力有一个质的飞跃。
综上所述，奥尔夫音乐教学法能够有

效促进自闭症儿童语言能力的发展，打开
自闭症儿童与人交流的愿望之门，在音乐
教育领域给予了自闭症儿童更好的教育指
导和帮助，已逐渐成为自闭症儿童行之有
效的重要干预手段。
（作者系张家界市特殊教育学校教师）

奥尔夫音乐对自闭症儿童语言发展影响研究
覃邦栋

游戏治疗即通过引导孩子在特定的游戏活动中达到对其某种
心智缺陷的调校治疗作用。经实践证明，以游戏活动为媒介，是
一种积极有效的调校策略，能让智障儿童借助游戏表达感情，解
决心理困境，释放被压抑的感受和情绪，从而健康成长。

一、游戏治疗法是智障儿童社会技能训练方
法的有益补充
从心理治疗角度而言，游戏治疗和一般的游戏教育活动不一

样的地方在于，游戏治疗注重游戏过程，并通过在游戏过程中与
治疗师的互动，向他们展现内心的情感世界，在游戏治疗过程
中，智障儿童是主动探索并逐步适应现实世界的各种事物和关
系，以自己的方式去学习和探索并验证外在的世界。对于有社会
交往障碍、情绪和行为障碍的智障儿童，在开始游戏教育之前，
需要先用游戏治疗方法帮助他们寻找自己的内心世界，把自己的
情感和态度在无压力的情况下表达出来，之后才有利于帮助智障
儿童去迎接相对复杂、难度更大的游戏任务。如：利用串珠游戏
来激发学生的数数能力。

二、以游戏为媒介开展治疗符合智障儿童的
特点和需求
由于智障儿童的语言水平较低，游戏治疗形式是相对比较适

合他们语言能力的一种手段。游戏治疗过程中，以游戏作为媒
介，可以用来治疗智障儿童的心理障碍或心理疾病，可以帮助他
们把所感受到的疑问、恐惧、焦虑等在不知如何使用语言表达的
情况下用游戏方式表达出来，进而帮助智障儿童解决冲突，进行
情感交流。
智障儿童的非指导性游戏是一种行之有效的游戏治疗法，学

校心理咨询老师也逐步认识到游戏疗法的优势，因此开展了智障
儿童的非指导性游戏。例如面对性格胆小，从不回答老师问话，
课间总是一个人躲在一边的智障儿童，老师可通过非指导性游戏
给他提供玩具，促使他情绪上的改变，逐渐愿意和同学一起玩，从而
性格也慢慢变得开朗。沙盘也是如此，沙盘既可以丰富智障儿童的
生活，也可以通过沙盘游戏发展他们的感知、动作、思维，使智障儿
童获得健康的成长。

三、游戏能解决智障儿童的心理问题，促进
其社会技能的发展
游戏治疗能够减轻智障儿童的压力、焦虑、抑郁等情绪问题，

提高智障儿童的情绪调节能力，改善攻击和冲动行为，还能够促进
智障儿童认知能力的发展，建立和完善自我意识。
游戏过程可以让智障儿童体验到控制感。通过游戏治疗，智

障儿童原本的焦虑、敌对、矛盾等负面情绪会逐步地消退，慢慢
地发展出积极的情感，积极情感和消极情感经过冲突后，最终积
极情感占主导地位，智障儿童就可以逐步控制自己的情绪状态。
从社会技能的角度看，游戏治疗过程中智障儿童与治疗师的互动
是一种人际相处的状态，在治疗师的引导下，智障儿童学习如何
向他人更充分地表达自己，在人际互动中探索自身的情感和需
求。但在治疗过程中需要注意的是，不论是专业治疗师，还是学
校教师，或者家长在家庭中开展的游戏指导，都要注意建立和智
障儿童的良好关系。
在游戏治疗中，象征的运用尤为关键。游戏中有很多象征性

的符号，是智障儿童理解具体经验和抽象概念关系的桥梁，需要
智障儿童发挥出想象力才能理解，游戏能够为智障儿童创造一种
典型的情境，方便他们在各种情境中对过去重现进行理解，对现
在的情况进行自我表达，对未来的事情进行设想。如，在“我画
你猜”的游戏中，不断激发学生的想象力，开拓学生的思维能
力。在智障儿童的游戏治疗中，由于认知能力和语言能力的受
限，他们无法用丰富的、准确的语言来描述变化的、有层次的情
绪、行为、经历和经验等，但通过游戏可以表现出他们最自然、
最真实的状况。

四、游戏治疗实施过程需要根据智障儿童的
特征进行调整
虽然游戏治疗法应用于智障儿童的社会技能训练具有很多优

势，但它在精神分析理论上有一些不足，如主观性过强，要求使
用者对有意识与无意识行为有较深的理解。由于智障儿童的认知
水平较低，学习时效较慢，对某些心理疾病的康复可能需要放慢
进程，延长疗程，康复难度更大。
总而言之，由于游戏本身的特征适合在智障儿童中开展非指

导性游戏，游戏治疗是目前最适用于智障儿童心理治疗的方法之
一，也是相对智障儿童本身语言水平、智力发展水平要求较低的
方法之一，因此很多学校、教育机构都相继充分利用已有的游戏
材料和环境，并在此基础上进一步进行规范、优化，从而使游戏
治疗达到更好的治疗效果。

（作者系张家界市特殊教育学校教师）

游戏治疗对智障儿童的适用性研究
覃娟
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