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畹町仁慈医院位于我国西南边陲的云南省德宏傣族景颇族
自治州瑞丽市，院长沈坤是土生土长的昆明人。今年73岁的他
依然坚持每天查房，为守护边民生命健康作贡献。
1992年，在昆明市延安医院担任科室副主任的沈坤休假时

来到畹町，发现当地医疗设备落后、群众看病就医困难，随后
向延安医院提交了在畹町成立分院的申请报告。在延安医院和
当地政府的大力支持下，沈坤带领20多名医护人员从昆明来到
畹町，在原来混板乡卫生院的基础上创建了昆明市延安医院畹
町分院心血管中心。可不到半年，沈坤因病回昆明住院治疗。
不少同事也因为离家远、不适应等原因，纷纷动起回去的念
头。多种因素制约下，总部医院不得不撤掉畹町分院。身体痊
愈后，沈坤不顾家人反对，放弃公职扎根畹町，想方设法自筹
资金25万元办起畹町仁慈医院。
考虑到当地群众的经济情况，沈坤在医院创办之初就定下规
矩：先治病后交钱。这个传统保留至今。对有特殊困难的群
众，很多费用医院也都能免则免。“只有把医院办好，培养出更
多有志于提升边境医疗卫生水平的人，才能更好地守护群众的
健康。”沈坤说。
经过三十余年的发展建设，曾经只有几间平房的仁慈医院

目前已有职工 72人，可用病床 100 多张，医院设有内科、外
科、妇科、检验科、医学影像科、重症医学科等科室，还配备
了CT和X光机等先进的医疗设备。
2020年，畹町仁慈医院荣获“全国文明单位”称号，院长

沈坤也于2017年入选“中国好人榜”。“下一步我们要把胃肠镜
检查做起来，更好地满足群众在家门口看病的需求。”沈坤说。

新华社记者 胡超 摄

“国门医生”沈坤：

悬壶三十载
仁心护健康

这是畹町仁慈医院一景（10月29日摄）。门口的两棵大榕树是沈坤在医院成立后不久栽下的。

在瑞丽市畹町镇混板村委会弄片村民小组，沈坤在家访后与村民合影（10月28日摄）。他在二十年前接生的小男孩（左）已长大成人。

在畹町仁慈医院，沈坤在锻炼身体（10月29日摄）。

在畹町仁慈医院，沈坤（左）在查房时查看病人病情（10月29日摄）。

在畹町仁慈医院，沈坤（左）和一名医务人员交流病人病情（11月7日摄）。

在畹町仁慈医院，检验科的医护人员在操作化学分析仪（10月29日摄）。

在瑞丽市畹町镇混板村委会弄片村民小组，沈坤在家访时为村民测量血压（10月28日摄）。


