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周末，笔者一家人来到郴
州游玩，住进了一家面朝湖
水，内有壁炉的绝美民宿。这
家店以老板宝贝女儿的名字命
名——棠之，和海棠花语一
样，它看来明媚且温和，白色
的建筑外形随着早晚和季节变
化演绎出不同的质感和情绪，
有时离愁别绪，有时沉静又安
宁。
“棠 之”位于国家5A级景
区——东江湖湖畔，离镇上徒
步约 15 分钟 （建议开车最方
便），这里常年被青山绿水环绕
着，非常有格调。进入民宿，
入眼是灰白色的主基调，类似
日系极简风格，民宿由上海知
名设计师设计，融入了现在一线
城市的流行元素，和冷白色外形
设计不同的是房间内部为暖色
调，显得温馨舒服。
民宿主人介绍，民宿有

1000多平方米，但仅有 17个房
间。接近600万元的装修投入，
店家对室内装修也是慷慨至极，
人均享有公共空间加房间近百
平方米，只为给入住客人打造
最舒适的空间感受。木地板采
用进口高级实木地板，涂料也
用的是很费工的环保高端涂

料，最值得表扬的是床又大又
舒适。
民宿每个房间都可观赏湖

景且配有阳台，入住的宾客可
直接远眺东江湖。每个房间都
以海棠为主题延展，细节间都
透露着浪漫的气息。当早上打
开电动窗帘，阳光洒满房间，
心情一下子就舒畅了。
顶楼的露天平台，非常惊

艳。它不仅是 360 度无死角的
观景平台，还有很多躺椅，可
以躺在那里放松身心，感受湖
边的风和着花香鸟语一起拂
过。登高望远，东江湖尽收眼
底，屋面的水池与天空云卷云
舒、日出日落的变幻交相辉
映，特别让人放松，很有治愈
感。
此外，民宿周围以东江湖

景点为主，来此的你可体验东
江环湖公路骑行、凤凰岛亲子
游等多个项目，也可前往丹霞
地貌的高椅岭或仰天湖草原游
玩。
同时民宿周边村落，还种

植了大片的枇杷、杨梅、桃
子、清江蜜桔、冰糖橙等果
树，四季皆可体验水果采摘。

住进这座有壁炉的民宿住进这座有壁炉的民宿，，
温暖你的冬天
通讯员 李匠

沙塔坪，倚水而成。这
里，一边是河，一边是山；山
映入河中，河流进山中。这景
色，画一样迷人。
沙塔坪，坪不是很多，但

是，这里的沙土不少。这里的
沙土，养育了成片的油茶树。
这里的油茶树，一年四季，披
着“绿衣裳”，沉默不语，默默
生长，见证了时代的变迁。这
沉淀，让油茶树肆意蔓延。山
山脚脚，全是茶树，顺着地
势，此起彼伏。一棵棵，青碧
碧的，绿油油的。老远望去，
如绿色的波浪从天际慢慢铺陈
开来。
油茶树，吸取阳光、雨

露，将营养输送到每一条根
系，每一片树叶。它，绽放一

团团、一簇簇的花，雪一样洁
白无瑕。花开，挂果，这是收
获的信号。山里人赶紧把油茶
地里的杂草锄得干干净净，堆
积于油茶树的树蔸。这些杂草
落叶，腐烂后就成了油茶树上
好的肥料。油茶树，惦念山里
人的累、山里人的爱，它们在
一根根的枝条上，努力地挂上
一串串的果实。
山里人背着背篓，挑着

担，乐悠悠地，走进茶林，采
摘果实。见到这满满的果实，
他们自然而然地唱起民歌：“山
是万宝山，地是刮金板⋯⋯”
正是这得天独厚的环境，让平
凡而又宝贵的油茶树，成为让
山里人过上好日子的“宝树”。
采摘回的果，全铺在自家

院子里，让阳光晒走水汽，锁
住茶油。曝晒后，果子的壳裂
开了，油茶籽一颗颗地蹦出来
了⋯⋯这时，油榨坊等不及
了。山林里，有油榨坊；街道
上，也有油榨坊。一篓篓的茶
籽送到榨坊，山里人的脚步是
轻快的，他们的心里早有了谋
算：这篓茶籽，能赚不少的钞
票。山里人把茶籽倒进机器，
油就“咕咕咕”地流了出来。
这油，清亮极了。油的清亮，
鼓了山里人的腰包，美了山里
人的日子。
这茶油，成了山里人烹饪

的上乘之选。常食这茶油，有
益健康，可使人越活越年轻。
难怪有人说：“沙塔坪的茶树醉
人，沙塔坪的茶油养人。”山里
人只要一碰面，便问：“你家打
了多少茶油？”“大几桶！”这声
音，油茶树听见了，高兴且低
语：来年，多挂果！

沙塔坪的油茶
通讯员 谢德才


