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本报讯 （全媒体记者 唐晴 通讯
员 罗克文） 10月15日，为期三天的
“张家界大峡谷杯”湖南首届校园中
国式摔跤比赛在长沙市恒定中学体育
馆落幕。来自全省 22所试点学校，
319名运动员同场竞技，一决高下，
完美诠释传统摔跤运动的独特魅力和
努力拼搏的体育精神。
比赛共设置团体基本功比赛和竞

技比赛两大竞赛项目，并根据运动员
年龄分为小学A、B、C三组，中学
A、B、C三组。各组别按照选手性
别及体重设置级别项目，其中最低重
量级为19公斤级，最高重量级为78
公斤级。
赛场上，运动员们努力拼搏、顽

强对抗，抱腰、缠腿、勾脚、过胸
摔、抱腰滚桥等动作一气呵成，呈现
出一场场精彩纷呈的竞技盛宴，赢得
观赛人员阵阵掌声与喝彩声，充分展
示了摔跤运动的魅力。
经过2天激烈角逐，各奖项纷纷

出炉，其中大汉技工学校、安化五雅
高级中学、长沙县龙塘小学荣获基本
功团体一等奖，岳麓区滨江小学、湘

乡市二中分别摘得小学生组和中学组
团体总分成绩第一名。
本次比赛由湖南省体育局、湖南

省教育厅主办，湖南省中国式摔跤运
动协会承办，张家界大峡谷旅游开发

有限公司冠名，长沙市恒定高级中
学、湖南瑞武体育有限公司协办。
今年9月，国家体育总局发布了

《关于以重大体育赛事为契机，组织
开展体育消费促进活动的通知》，提

出密切与文化和旅游部门的沟通合
作。“跟着赛事去旅行”正成为当下
一种新的出行方式。“张家界大峡谷
杯”湖南省首届校园中国式摔跤比
赛，正是校园体育、特别是青少年体
育、人才挖掘的助推器。
近年来，张家界大峡谷景区发展

不断、创新不止，高度重视“旅游+
体育”的融合发展新业态，在青山绿
水的峡谷之上先后开放了世界奇观云
天渡玻璃桥、惊心动魄的高空蹦极、
飞越峡谷的高空滑索、勇者芭蕾的飞
拉达、步步高升的擎天柱攀岩等等10
多个户外体验项目，着力打造体育旅
游示范基地、精品线路和精品赛事。
连续三年承办中国户外健身休闲大
会，开展了“趣游大峡谷、花样蹦极
周”“‘勇者荣耀’张家界大峡谷花
样蹦极表演赛”，今年还举办了2023
湖南省青少年击剑公开赛暨张家界击
剑大奖赛等一系列户外体育赛事，张
家界大峡谷景区的“旅游+体育”融
合创新得到了各界人士的高度赞扬。

跟着赛事去旅行

“张家界大峡谷杯”湖南首届校园中国式摔跤比赛收官

“旅游+”玩出新花样 让乡村旅游“出圈”又“出彩”

在“森呼吸 向
云端”堡子界首届
网红帐篷节中，瑜
伽爱好者在风景秀
丽的堡子界康养基
地练习瑜伽。

彭立平摄

◀◀（上接1版）
“带着音乐去旅行”是主办方想
传递给所有来到七星山游玩旅客的理
念。在感受完音乐节的狂欢躁动后，
游客还能打卡体验七星山景区的
“1520天空之眼”、高山户外滑雪场和
七星别墅酒店，为这趟音乐之旅增添
更多难忘且美好的回忆，进一步丰富
和提升民族文化内涵和促进旅游消
费。

“旅游＋研学”“旅游＋
集市”，亲子游带动市场消
费

在天门山镇举办的天门赶秋季暨
新农村集市嘉年华和天门研学艺术节
上，市民朋友们纷纷带着家人前来赶
集和研学，一时间整个街区人头攒
动，热闹非凡。
走进集市，天门山镇全镇晒秋，

色彩斑斓。夜幕降临，二十四节气灯
笼墙、百福灯笼墙、兔子造型灯等各
类灯饰点亮了整个街区。集市大约有
200多个摊位，永定区特色农产品企
业、本土小吃、网红美食精品手作
等，无论是好吃好看，还是好玩好
用，集市都逐一展现。
在天门溪劳动实践基地，孩子们

变身一个个“小农人”，在田间挖红
薯、花生，只见他们小心翼翼地一锄
锄铲土种菜苗，沉浸式体验农耕文
化、感受劳作的艰辛、体会粮食的来
之不易，学会珍惜粮食。
乡村游的火爆不仅带动了农产品

的销售，还让不少农家乐顾客盈门。
“现在乡村旅游特别火，这几天来的
客人特别多，今天已经来了三十几桌
了，我们今天的收入就有一万多
元。”农家乐业主胡伶俐高兴地说。
此次集市嘉年华和研学艺术游以

丰富旅游业态为突破口，进一步改善
了乡村面貌、挖掘了乡村消费潜力、
宣传了美丽乡村、传承了乡土文化、
培育了乡村品牌，大力了促进旅游持

续升温，更好地激发了新时代乡村振
兴文旅活力。

“旅游＋露营”“旅游＋
户外运动”，打造康养休闲
基地

在绿树花海中尽情畅骑、在森林
山谷间感受云端瑜伽⋯⋯张家界“森
呼吸 向云端”堡子界首届网红帐篷
节是首届张家界市永定区乡村文化旅
游节的重头戏，活动以“稻田+帐
篷”为主题，地点设在堡子界森林康
养基地和余家山梯田，将徒步、骑
行，露营等户外运动的元素完美融
合。
活动现场，各地游客和户外爱好

者纷至沓来，绝美的梯田秋景、五彩
的帐篷、动感的音乐、美味的烧烤，
到处洋溢着欢乐喜悦的气氛。梯田正

对面就是绝美的天门山风光，游客们
欣赏了萦绕在身边的蝶舞花香，充分
感受森林“氧吧”的清新与纯粹，目
之所及皆是美景，诗和远方皆在眼
前。
“天门山镇余家山梯田视野开
阔，还能以不同角度欣赏到天门洞的
奇绝壮观，来此摄影和露营都很适
合。”游客陈雨瑶表示自己是一名户
外爱好者，这次帐篷节设计的内容非
常丰富，是一次释放天性的绝佳体
验，领略到了乡村旅游的魅力。
此次乡村文化旅游节共有开幕式

暨七星山奇幻音乐节、“森呼吸 向云
端”堡子界首届网红帐篷节、天门研
学艺术节、天门赶秋季暨新农村集市
嘉年华等四大主体活动，以户外
“野”和现代“潮”为内核，以“推
进文旅融合 助力乡村振兴”为主
题，以天门山镇新乡村、新风貌、新

玩法为理念，全力打造永定区文旅融
合发展的样本，将乡村文化旅游节打
造为具有知名度和美誉度的文旅新
IP，进一步扩大了永定区旅游的知名
度和影响力。
据不完全统计，活动在全媒体平

台微博、抖音、微信公众号视频号、
客户端、B站、央视频、人民网、风
芒等推送，相关话题总点击量超过
4.1亿次。本次节会期间，客流量达
到26万人次，七星山旅游营业收入
150万元，集镇餐饮和住宿收入260
余万元，集市农副产品销售收入190
余万元。另一方面，精心策划的各项
主题活动也进一步提升了七星山、堡
子界森林康养基地和天门溪劳动实践
基地的知名度和美誉度，有助于激发
文旅市场主体活力，加快释放消费潜
力。


