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开学前这段时间，是让孩子“收
心”的黄金期。
做好假期最后的时间管理，让孩

子不会产生太多的抗拒心理，有足够
的时间做好开学前的准备，对调整新
学期的入学状态非常重要。
是时候该引导孩子收收心啦！跟

教育小新一起来看看这篇文章分享的
几个开学收心好方法吧——

第一步完成作业 适当温故
知新

还有不到半个月就要开学了，有
不少孩子还在临阵磨枪赶作业。这一
方面反映了孩子的自主性不够，另一
方面，也暴露出家长疏于对孩子时间
管理的引导。
作为家长，开学前首先要引导孩

子自主检查作业是否完成，没做的作
业要督促孩子制定好计划，尽快完成。
其次，要引导孩子复习和预习。

建议家长让孩子在开学前两周对新学
期要学习的内容做一个大致的浏览和
了解，做好新旧知识的衔接，更好地
适应新学期的到来。

第二步调整心态 恢复健康
作息

从最近这段时间开始，家长就可
以让孩子一点一点地恢复上学期间的
作息时间了。
如果缺少了如此一个循序渐进的

过程，那么开学之初，孩子的精神很
容易不集中，甚至会出现困倦、散漫
等现象。
除了要早睡早起，孩子一天的活

动也要尽量向在校上课时的安排靠拢。
比如，上午8-11点，正是上课时

间，就不要让孩子过分沉迷于游戏玩
乐，最好静下心来读读书、做做题。
时间一长，孩子的“玩心”自然就收
回来了。

第三步放松身心 为开学提
前充电

暑假进入尾声，家长可以再带孩
子适当放松一下身心，可以选择节奏
相对比较舒缓的行程。
比如趁着周末和孩子一起做做运

动、登山、露营、农场游等。这样反
而能让孩子进入平日规范、周末放松
的张弛有度的状态。建议家长带着孩
子利用假期末尾，选择一本自己感兴
趣的好书，边读边思促成长，因为
“阅读，可以给我比一个人生命更多的
生命”。
此外，记得找个时间带孩子一起

到书店和文具店走走。买些好的课外
阅读书籍和必要的学习用品，为之后

的学习生活做好准备。

第四步做好计划 明确新学
期的目标

暑假结束前，家长可以与孩子共
同拟定新学期计划，在商讨中完成从
假期到开学的“频道转换”工作。
比如把孩子新学期要读哪些书

籍、需要重点提高哪些学科成绩、家
长怎样配合等内容一一纳入学习计划。
新学期计划一旦确立好了，就要

保证严格执行。家长可以和孩子定期
复盘计划，看看哪些目标实现了，哪
些任务没做好，不断完善，争取实现
最终目标。

第五步找好榜样 新学期
“追光”而行

正是因为有了“高山仰止，景行
行止”的榜样在前，我们才会以此为
目标，激励自己不断进步。建议家长

问一问孩子暑假印象深刻的事件、新
闻，引导孩子在新学年为自己寻找一
位榜样，追光而遇，沐光而行。
重庆万州强降雨、北京门头沟灾

情、河北涿州洪水，我们看到防汛救
灾子弟兵肩上的家国担当；世界游泳
锦标赛上“蛙王”覃海洋连夺四金、
成都大运会中国选手勇攀高峰，我们
看到每一位运动员身上的拼搏奋进；
邓稼先逝世37周年、程开甲诞辰105
周年，他们干惊天动地事做隐姓埋名
人，让我们看到科学家身上的崇高信
仰⋯⋯
“有高德者则慕仰之，有明行者则
而行之”，聚焦假期生活，放眼各行各
业，借助身边榜样的光芒为自己蓄
力，努力成为“追光者”的同时，也
要能散发出自己的光芒，为自己的生

活点亮明亮却不刺眼的光彩。

家长还要做好这四点

◆ 不搞“急刹车”。凡事都有过
程，收心不可能一步到位，作息要慢
慢调整，学习要慢慢增量，孩子才能
慢慢适应。

◆ 不搞“一刀切”。不要强行取
消孩子的所有娱乐活动，这会让孩子
产生抵触、逆反情绪，请尊重孩子的
意愿，和孩子共同商量如何收心。

◆ 不搞“填鸭术”。开学前后，
孩子会有一段过渡适应期，家长别给
孩子制造太大压力，多培养孩子的学
习兴趣和学习习惯。

◆ 不搞“放风筝”。无论何时，
家长都不能对孩子撒手不管。家长在
孩子身上倾注了多少时间和精力，最
终都会在孩子身上一一体现出来。
“有梦不觉天涯远，扬帆远航再出
发。”
和孩子一起在新起点，
步履不停，奔赴未来。

开学季即将来临，请看这份“收心”指南
本报通讯员

金海的校园，宽阔而整洁，校
园里满是绿植，也开满了花儿，那
些花朵，总是牵引着我的目光，只
要有空，我都会走拢去欣赏它们。
记得有一次下午开全体教师会，我
来到会议室，看了看时间，还有十
多分钟，同事们陆陆续续来了。靠
着栏杆，我又开始了远眺，我最喜
欢看天门山，和校外的澧水河。
站在金海，视野很广阔，能望

见天门山的全景，且非常清楚，天
门山山顶上漂浮着很多棉花团似的
白云。望着望着，我感觉，山那边
远远的云朵，没多会儿就漂到了金
海上空，很美。它们在我头顶优雅
地散步，微风很柔，轻轻地抚摸着
我额前的发丝，然后轻轻地跳上白
云朵，和它们一起在天空遨游。我想
起一首歌：“我多想变成一朵白云
⋯⋯”是的，我也想变成一朵白云，在
天空遨翔。我的眼睛，落在不远处的
初中部教室门口，倏地，我望见了一
抹红，呀，不知什么花儿，又开了
呢！顿时，我脚步生风。
我蹲在了那盛开的花前，仔细

地端详起来，这是一盆多肉植物，
开着大大小小二十几朵粉红色小
花，我拿起手机，对着花咔嚓咔嚓
拍个不停，心里有些笑自己，像我
这么喜欢拍花，有一天，我会不会成
为一个专门拍花儿的摄影家？正兀
自暗笑间，两位老师大声叫我：“快
点，只剩一分钟就要开会了，还不快
来！”我忙抬身朝会议室跑去。边跑
边想，明明还有十五分钟，这一看起
花来，时间怎么过的这么快啊？
或许是我的名字带花，让我如此

喜欢花？一见到花儿，就要跑上前仔
仔细细看个够。幸好，金海的一年四
季，有那么多的花儿种在校园，红的
粉的，黄的紫的，或开在花坛，或开在
树间，也有开在草间的小野花儿，在
我眼里，它们有灵气极了，好看极了。
清晨，走到植物园，嗅着花香和

菜香，顿觉神清气爽。夏日的善水
池，睡莲盛开，鱼儿畅游，我常常
伏栏痴看，却从不给鱼儿喂食，因
为它们每天早上都吃得饱饱的。它
们最喜欢一位老师——初中部的胡
校长。每天早上，胡校长都会从食
堂拿两三个馒头，走到善水池，先
往嘴里塞一小坨馒头，再往池中扔
两小坨，兴趣盎然地看着那些鱼儿
欢天喜地地纷纷围拢来。鱼儿瞅着
馒头，胡校瞅着鱼儿，我们在善水
池旁的教学楼窗户边瞅着胡校，直

到他把手里的馒头全部喂给鱼儿，
我想，金海的早晨，最美的风景，
除了那朝霞中的晨读，和富有激情
的跑操，再就是这一幕温暖的风景
吧。学生问：“老师，善水池有青蛙
吗？我想去钓青蛙，免得它们抢馒
头吃⋯⋯”我一听便乐了：“善水
池，学生只能远观不能近也，如有
青蛙，也是捉蚊子的⋯⋯”学生一
听也乐了，“咯咯咯”笑起来，像校
园里迎着春风开放的樱花，樱花开
了，两三片嫩叶，七八个苞蕾，一
夜间，粉红的花瓣便越来越多，密
密匝匝地挤在枝头，听孩子们的笑
声，听孩子们的读书声。蓝球场旁
的桃花和紫荆，正开得红火。等樱
花开满树，桃花和紫荆便要谢了，
夏天，也就悄悄地来了。夏天，校
园里会有美丽的紫薇，那可不是
《还珠格格》里的紫薇，却比《还珠
格格》里的紫薇更善良，更好看，
粉粉的，柔柔的，花期很长，可以
开到十一月间。
秋天，漫步校园，桂花馨香扑

鼻，心情便随着天空的云彩飘逸。
冬日，偷赏着教室窗外的那株梅，
红红的花蕾，风情万种，又含蓄内
敛。晚霞的操场，敏捷的身影和飞
跃的篮球，那是青春的定格，是活
力的展现。这一切，都因为，有金
海校园，有花的陪伴。在开满鲜花
的校园里，快乐地学习生活，那是
一种生命将要绽放的精彩之奏。
这个春天，紫色的杜鹃花开满

校园，在复学防控这个阶段，学校
的工作开展稳妥有序，扎扎实实，
每个人是忙碌的，脸上却带着花样
的笑容，因为，校园的花朵，让人
看到春天的美好。生命的平安，让
人倍觉生命的美好。工作的热情，
让人感觉充实的美好。像一首歌里
唱的：“你笑起来真好看，象春天的
花一样⋯⋯”是的，笑起来真好
看，象花儿，金海学子们脸上绽放
的笑容，开心而灿烂，老师们就是
金海花园里的园丁，每天给花浇
水、施肥、剪枝。孩子们就是金海
花园里的花朵，一年四季，沐浴着
阳光雨露，充满美丽的颜色，散发
无比的馨香，享受着金海天空的那
份快乐。
我喜欢那些花儿，喜欢那些笑

意盈盈的孩子们，他们让我温暖，
让我心动。喜欢花的人，应该是心
中充满了美好吧？如我，如金海。

金海的花
宋梅花

“憋气，吐气，身体放松保持平
衡，两腿向后蹬有节奏地打水，两
只手臂在水中前后滑动⋯⋯”武陵
源区军地小学组织六年级学生前往
张家界纳百利皇冠假日酒店游泳
馆，开展“游泳进课堂”培训活动。
这是张家界武陵源坚持上下联

动疏堵结合 筑牢“防溺水”安全堤
坝，扎实开展学生防溺水工作的一
个缩影。
近年来，武陵源区委、区政府

高度重视防溺水工作，牢固树立人
民至上、生命至上的理念，始终坚
持高站位领导、大手笔投入、硬举
措防范，压紧压实防溺水工作责
任，形成齐抓共管的工作格局。
制定下发《武陵源区关于防范

学生溺水工作措施的通知》《武陵源
区学安委关于扎实开展学生安全专
项整治行动工作方案》《武陵源区
2023年防范学生溺水专项行动实施
方案》《关于落实防范学生溺水20
条工作措施》，对防范学生溺水工作
机制、隐患排查整治、救生设施完
善、教育宣传、重点儿童关爱、重
点水域巡查等提出了具体要求，对
“属地、部门、学校、家长”四方责
任给予了明确的划分。
今年上半年，区学安委召开学生

安全专题会议4次，对全区防范学生
溺水工作进行高频调度。组织政法、
应急、水利等部门成立联合督查组，
多次开展防溺水专项督查，汇总督
查情况形成问题清单，下发专项督
查通报，对问题隐患进行交办、整
改、销号。
暑假期间，通过区教育安全工

作群和学校、班级、家长等微信群
持续推送防溺水警示信息提醒，转
发省、市、区防溺水安全警示教育
片，落实防溺水线上教育、培训和
警示提醒。区、乡（街道）、村（社
区）三级联动，常态化落实防溺水
日巡查、周检查、月报告制度。
首先，突出重点管控风险。由

区教育局牵头，水利、应急等部门

协同，属地乡街道主动参与，开展
防溺水安全隐患专项治理行动。对
辖区内河道、水库、山塘等进行实
地摸排，及时掌握防溺水安全重点
水域情况，建立了属地重点水域分
级台账。督促乡（街道）、村（社
区）对重点水域配备救生器材、巡
逻人员，落实重点水域“四个一”
救生设施，组织开展防溺水宣传教
育和专人包保巡逻监管。全区重点
管控水域 131 处，配备救生圈 141
个、救生杆148根，救生绳140条，
防溺水警示牌173个，视频监控摄像
头33个。
其次，加强警示教育宣传。组

织各学校开展防溺水宣传教育行
动，落实节假日、周末“1530”安
全警示提醒机制，开展“十个一”
防溺水安全教育，落实防溺水“七
不两会”要求，切实提升学生防溺
水能力。属地乡（街道）、村（社
区）结合辖区实际和乡村优势，利
用“村村响”“腰鼓队”“阳戏剧
场”“研学演艺”场所、流动宣传车
等方式和村、组微信群等平台广泛
开展防溺水宣传教育和警示提醒。
其三，疏堵结合强化防护。天

子山街道组织召集湖南信息学院17
名大学生志愿者，为山乡留守儿童
举办暑期爱心艺术兴趣培训，参加
学生60余人；索溪峪街道、协合乡
在团区委的支持下，举办武陵源区
2023年青年志愿者关爱农村留守儿
童“七彩假期·情暖童心”志愿服
务活动，让农村留守儿童暑假期间
远离安全风险，有所学、有所乐、
有所获。各乡（街道）、学校积极创
造条件，开设学生亲水近水场所。
张家界青和锦江国际酒店有限责任
公司开办城区第一个校外游泳培训
机构；中湖乡人民政府主动联系辖
区民宿，暑假期间游泳场所面向学
生提供免费服务；锣鼓塔街道、释
迦乐幼儿园添置简易充气式游泳
池，为孩子们提供安全的亲水戏水
学游泳创造条件。

武陵源：

筑牢“防溺水”安全堤坝
通讯员屈泽清余朝红向江汇

8月21日，桑植县澧源镇西界
村举行2023年度爱心助学活动，为
辖区内18名优秀应届初高中毕业生
以及困难学生发放助学金 56000
元。受助学生们纷纷向爱心人士表
达了感恩之情，并表示进入新的阶
段会更加好好学习，奋发向上，用
努力来回馈社会，用知识来建设西
界村，为西界村发展贡献出自己的
一份力量。

受助学生卢静说：“感谢社会各
界爱心人士对我们的帮助，今后我
一定会一如既往地努力学习，毕业
之后回到西界村建设我们美丽的家
乡。”
据了解，西界村爱心助学协会

成立于2022年，资助对象为辖区内
每年“初升高”成绩优异学生、考
取本科、专科学校学生以及困难家
庭品学兼优的学生。资金来源为西

界村集体收入以及社会各界爱心人
士捐赠资金。截至目前，已资助35
名学子，金额达13万余元。
近年来，西界村高度重视人才

培养工作，始终坚持“乡村振兴，
教育先行”的发展理念，在人才培
养、资金资助等方面谋实策、出实
招、做实事，积极为人才培养和发
展创造有利条件，助力家乡学子实
现梦想，大力推动乡村振兴人才。

爱心助学！

澧源镇西界村为18名学子发放助学金56000元
皮运楚朱芳琳

（一）

我眼中的秋天
风儿真是大方
它每来一趟
总把许多金币
发给大地

（二）

我猜，刚刚那片白云
一定是块冰毛巾
在太阳的额头敷一敷
就让它退了高烧

（三）

小雨来了
小雨在地上跺跺脚
谷粒冒出来，瓜果冒出来
瞧，路上的斗笠与小伞
也像冒开的花朵一般
小雨的本事儿，可真大！

（四）

哇，天空好像一张信纸
大雁一行行，给我们写出
许多会飞的句子

（五）

我眼中的秋天
有许多农民伯伯
背回了粮食，挑回了星光
开学了，我也该用小书包
去装一片
知识的海洋
（作者系桑植县凉水口小学教师）

我眼中的秋天
——写给孩子们的诗

黄伟

白族成人礼 大理白族学会摄


