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近年来，桑植县切实推进党建引
领乡村振兴战略实施，牢牢把握“农
业强、农村美、农民富”的总目标，
紧紧围绕县委“53355”总体工作思
路，依托丰富的红色、绿色和民歌民
俗等资源优势，创新探索“党建＋农
文旅”融合发展模式，把党建的活力
转化为振兴的动力，使绿水青山真正
成为农民致富的“金山银山”，让乡村
振兴跑出“加速度”。

发挥党建“组织力”，强基
筑堡促领航

火车跑得快，全靠车头带。唯有
筑牢基层党建之基，形成上下贯通、
执行有力的组织体系，才能将基层党
组织战斗堡垒作用发挥得更加充分。
抓制度建设。严格落实党支部工

作、党员学习、“三会一课”等制度，
抓实党员“五个到户”，深化“党员联系
群众”机制，以“党员示范”“网格服务”
“积分管理”三大抓手为牵引，制定党员
联系贫困群众的制度，设置党员帮带
卡，带头开展民情走访、民情恳谈，使
全体党员有章可循、有章可依。
抓阵地建设。建成标准化村级便

民服务中心、党员活动室，做到群众
服务、党员活动有阵地。把支部建在
景区景点上、建在文旅服务上、建在
文旅产业上，截至目前，全县已成功

建成11家红色教育基地，在建3家。
抓队伍建设。常态化开展“三会

一课”，以主题党日活动和“一月一课
一片一实践”主题党日活动为契机，
开设党员学习班，全面提高全体党员
的政治理论水平和为民服务能力。建
立党员积分超市，营造了党员“比学
赶超”的良好氛围。

发挥党建“服务力”，团结
群众聚人心

让乡村成为生态宜居的美丽家
园，让居民望得见山、看得见水、记
得住乡愁，是实现乡村振兴的题中之
义。桑植县积极探索推行“党建引
领、乡贤助力、社会共创”工作机
制，形成了党政主导、部门协同、村
党组织共同参与的大格局。
人才助力。积极实施“周末人

才”“候鸟人才”“云端人才”等柔性
引才计划，引导在外企业家、优秀农
民工、高校毕业生返乡创业就业，实
现了由“单兵作战”到“抱团提升”
转化，为推动乡村文旅融合高质量发
展按下了“快进键”。为守住乡村记
忆，一批新乡贤回乡创业、反哺农村。
党员示范。实行“支部带党员、

党员带群众”的“双带”模式，设立
党员示范岗、党员责任区、党员服务
窗口，农村党组织在文化活动中发挥

战斗堡垒作用，在农村旅游环境提
升、文明旅游宣传引导、秩序维护等
工作中，农村党员带头亮身份、亮责
任、亮行动，助力乡村旅游品牌建设。
村民共创。充分发挥村级党组织

“主心骨”作用，持续加大新型农业经
营主体培育力度，深化运用“党组织+
合作社+公司+农户”模式，打造桑植白
茶、桑植粽叶、烟叶等特色品牌。依托
村办公司，盘活资产资源优势，主动融
入集镇旅游发展，打造特色民宿、网红
餐厅、特色文创、精品活动，逐步填补
“吃、住、游、购”等短板。

发挥党建“创新力”，攻坚
克难抓落实

桑植县是贺龙元帅的故乡、中国工
农红军第二方面军长征出发地，同时，
桑植也是中国民歌之乡，婉转动听的桑
植民歌是首批国家级非物质文化遗产，
承载着桑植县厚重的文化积淀。
以“红色”为本色。充分挖掘示

范区“贺龙元帅”“红军长征出发地”
“红军灶”等独特红色资源内涵，以
“红色”为载体，以研学、拓展等教育
型体验为主打模式，精心推出党建、
工会、研学等多条旅游精品线路，推
动刘家坪—洪家关（红军体验园）—
九天洞（“红色桑植”演艺）—苦竹
寨（红军村、红色记忆讲堂）—红军

船（水上教育基地）红色党建精品线
路建设。通过红色旅游、红色教育培
训、农业观光休闲、人文艺术表演、
非遗项目展示会等多种方式，让红色
传统走出历史、走出书本、走进群
众，也让“红色桑植”品牌大放异彩。
以“绿色”为底色。聚焦全县

“十四五”发展规划和“三叶两材”乡
村振兴战略规划，以“绿色”托底，
大力提质改造升级烟叶产业示范园和
茶叶产业示范园，通过完善配套基础
设施，改善人居环境，打造形成具有
白族特色的制茶坊、露营基地，强化
与农民利益联结机制，引导和鼓励农
民参与白茶制作销售和茶文化展示，
延长茶叶生产链条，使项目区茶农经
济收入得到显著提升，以园区为核
心，辐射带动周边3万余名群众受益。
以“彩色”为特色。28个少数民

族文化在桑植这片土地绽放着特色文
化魅力，桑植白族仗鼓舞、土家族摆
手舞等得到了充分传承。近年来，桑
植民歌走出了大山，唱响了国际。该
县通过建设民族文化广场、民族特色
景观打造、农产品加工销售、农事活
动体验，使民俗文化和农业更相融，
构建了集农耕文化、民族文化、民歌
文化于一体的文旅综合体，切实提高
农业生产和文化旅游产业效益，助推
各民族群众广泛、全面、深度交流。

跑出乡村振兴“加速度”
——桑植县党建引领农文旅融合高质量发展

通讯员

处暑气温下降明显，昼夜温差加
大，人们一不小心就容易引发呼吸
道、肠胃炎、感冒等疾病，故有“多事之
秋”之说。干燥的气候为一些细菌、病
菌的繁殖与传播创造了有利条件，应
做好呼吸道疾病的预防工作，少到人
多的地方凑热闹，必要时戴上口罩。
处暑之后，秋意渐浓，正是人们

畅游郊野迎秋赏景的好时节。秋天，
秋高气爽，适合户外运动。可根据个
人的体质，做一些登山、慢跑、郊游等
户外运动。但要多注意滋脾补筋。因
为秋天筋容易克本，而肝是主筋的。
所以，在运动的时候要注意不要剧烈，
做好准备活动，避免伤筋。
秋季是身体的生理休整阶段，会

出现一些潜伏在夏季的症状，身体总
是产生莫名的疲惫感，清晨醒来还想

再睡，白天也犯困，就是人们常说的
“秋乏”。其实原因也很简单，因为夏
天夜晚比较短，天气还热，这个季节
的睡眠质量通常没有别的季节好，处
于长期睡眠不足的情况下，到了秋天
天气凉爽的时候自然而然就会很容易
犯困。解决的方式也非常好办，每天
晚上提早一点儿睡，防止第二天上班
时犯困。等到下午累了多伸几个懒
腰，适当增加对心、肺挤压，促进心
脏泵血，增加全身供氧。大脑血流充
足了，人自然感到清醒、舒适了。
“病从口入”，饮食与疾病很容易

“挂钩”。处暑之后，早晚温差变化开始
明显，处暑节气适宜进食清热安神的
食物，如银耳、百合、莲子、蜂蜜、黄鱼、
干贝、海带、海蜇、芹菜、菠菜、糯米、芝
麻、豆类及奶类，但这些食物一次进食
不可太多，做到少食多餐。
另外，随着气侯渐渐干燥，身体里

肺经当值，这时可多吃滋阴润燥食物，
防止燥邪损伤。如梨、冰糖、银耳、沙参、
鸭子等养阴生津的食物，或黄芪、党参、
乌贼、甲鱼等能益气保健的食物。
当然，多吃蔬果可以起到生津润

燥、消热通便的功效，能补充人体的津

液。应少吃或不吃煎炸食物，因为这些
食物会加重秋燥的症状。
根据不同人的不同情况，处暑期

间饮食方面，又有不同具体的建议：
1. 疏肝理气，健脾生津润燥，如猪
肉、鸡肉、白芍、百合、银耳、木
耳、梨等。2.疏肝健脾、益气生津，
如太子参、山药、甘蔗、蜂蜜、芝麻
等。3.清热健脾益气，如猪瘦肉、鸡
肉、百合、太子参、淮山、白术、茯苓、
粉葛、沙葛、荸荠、薏苡仁等。4.清热润
燥、健脾益气功效的食物，如山药、甘
蔗、山楂、荸荠、玉米、蜂蜜、太子参、玉
竹、石斛、猪肉、鱼肉、鸡肉等。5.清热
生津、益气养肝功效的食物，如太子
参、萝卜、茉莉花、猪肉、鸡肉、淮
山、梨、荠菜等。

处暑养生

在炎炎夏日享受美味烧烤时，需
警惕大肠杆菌、弯曲杆菌和沙门氏
菌，这三类细菌易引发疾病。
日本《东洋经济周刊》网站日前

报道说，严格来说，食物中毒并不是
由腐烂食物引起，而是由特定的病原
体（包括细菌、病毒等）引起。高温能

杀灭细菌，但烧烤时易发生加热不充
分的情况，餐饮从业者可能忽略手部
卫生，很多情况下用切生肉的菜板和
刀接触沙拉、腌菜等直接食用的食物，
易导致三类细菌引发疾病。
大肠杆菌。肉类中易导致食物中

毒的细菌一般都寄居在家禽和家畜的
消化道内。烧烤类食物中毒的罪魁祸
首之一“O157”就是一种肠出血性大肠
杆菌，能够产生强毒性的维罗毒素。

感染“O157”后的主要症状包括发热、
腹泻、便血，最严重时会引发溶血尿毒
综合征，导致呼吸能力和血压降低，甚
至多个器官衰竭。
弯曲杆菌。鸡肉和猪肉一定要充

分加热，主要是为了杀灭弯曲杆菌。
这是一类寄居在鸡、猪、牛等动物消
化道内的细菌。弯曲杆菌引发的食物
中毒伴有 38至 39摄氏度的高烧，还
会有腹痛、腹泻等症状。

沙门氏菌。沙门氏菌也寄居在动
物的消化道中，经常会污染肉类。沙
门氏菌引起的食物中毒会伴有严重腹
泻，而且症状不易消退。最初多是恶
心呕吐，之后发展成腹痛和腹泻，严重
时一天腹泻 10 多次，而且持续 3至 4
天，甚至1周以上，容易导致脱水。
报道称，吃完烧烤后身体不适的

人一定要对脱水症状高度警惕，一旦
尿液颜色接近茶色，可能就是脱水。
如果腹部剧烈疼痛，高烧持续不降，粪
便或呕吐物中有血，需尽快就医。

（据新华社）

夏季烧烤中三类细菌容易引发疾病

本报讯 （通讯员 胡智晴） 日
前，永定区消防救援大队在开展酒
店宾馆行业消防安全监督检查时，
发现张家界歌须电竞酒店存在占用
疏散通道、安全出口的违法行为，
遂对其进行了立案处罚。
前期，永定大队监督检查人员

在对张家界歌须电竞酒店进行检查
时，发现该酒店楼梯间堆放杂物，
影响疏散逃生，违反了《中华人民
共和国消防法》 第二十八条之规
定。对此，永定大队监督执法人员

当场指出了酒店占用疏散通道、安
全出口违法行为的危害，并要求其
立即整改，同时根据《中华人民共
和国消防法》第六十条第一款第三
项之规定，给予该酒店罚款人民币
5500元的行政处罚。
目前，酒店已经按照要求清理

了占用安全疏散通道的杂物，并表
示今后一定高度重视消防安全工
作，不断加强消防管理，从严落实
消防安全责任。下一步，永定区消
防救援大队将持续深入开展多部门
联合执法，扎实推进消防安全风险
隐患排查整治行动，严肃查处占有、
堵塞、封闭疏散通道、安全出口等消
防违法行为，切实做到排查一处、整
改一处，宣传一处、清理一处，全
力确保“生命通道”畅行无阻。

一酒店违法占用安全疏散通道被立案处罚

新华社北京8月19日电（记者彭
韵佳）国家医保局日前对2023年国家
医保药品目录初步形式审查结果进行
公示，2023年 7月 1日 9时至2023年 7
月 14 日 17 时，共收到企业申报信息
629份，涉及药品 570个。经审核，390
个药品通过初步形式审查。与2022年
相比，申报药品数量有一定增加。
医保药品目录调整分为企业申

报、形式审查、专家评审、谈判竞价等环
节。一个药品通过了初步形式审查，并
不表示其已进入医保目录，仅代表经审
核该药品符合相应的申报条件，初步
获得了参加下一步评审的资格。

国家医保局有关负责人介绍，有
一些价格较为昂贵明显超出基本医保
保障范围的药品通过了初步形式审
查，仅表示该药品符合申报条件，获
得了进入下一个环节的资格。这类药
品最终能否进入国家医保药品目录，
还需要经严格评审程序，然后独家药
品需谈判、非独家药品需竞价，只有
谈判或竞价成功后才能被纳入目录。
此次公示时间截至8月 24日，国

家医保局将根据公示期间收到的反馈
意见，进一步核实相关信息，确定最
终通过形式审查的药品范围，并向社
会进行公布。

390个药品通过2023年
国家医保药品目录初步形式审查

本报讯（通讯员 屈泽清）“王医
生，你快来！我家客栈里有位客人晕
倒了！”8月15日，天子山街道社区卫
生服务中心主任王贵初接到一个急
救电话，前往天子山景区旅游的范先
生中途发生意外，晕倒在了客栈里。
“人命关天，一刻也不能耽
搁。”正在下村随访的王贵初停止
随访，与同行的伍医生朝天子山街
道“话说武陵”客栈赶去。路上，

他和客栈老板何忠确认了相关信
息：范先生来自河北石家庄，50多
岁，与家人一同来张家界旅游。
赶到现场，病人脉搏微弱、脸

色苍白。王贵初询问病史，并给予
了基本生命救助和处理，初步判定
为脑血管意外疾病，遂向家属建议
立即转运市人民医院进行手术。
到达市人民医院后，范先生接

受了手术治疗，诊断为蛛网膜下腔

出血。目前，手术后的范先生情况
稳定，正在市人民医院休养。对客
栈老板以及王贵初等人的及时出手
施救，他和家属表示十分感激。
王贵初救助游客已不是第一

次。今年4月26日，王贵初在开会
途中救治了一名在景区晕倒的长沙
游客。他表示，救死扶伤是医护人
员的本职工作，看到病人转危为
安，就是他最大的欣慰。

游客突发疾病晕倒 社区医生及时施救

本报讯（通讯员 罗镓非）夏季是车辆各类
故障的高发期，安全隐患大，为避免车辆“带
病上路”，近日，桑植县烟草专卖局（分公司）
物流中转站联合安保部门，并邀请车辆检测专
业技术人员对中转站三台配送车辆进行安全
“体检”，认真排查车辆安全隐患，确保高温天
气出行安全。
此次“体检”主要检查车辆发动机、刹车

制动系统、转向系统、灯光及油路等部位，特
别是将其中两台年限较长、车况较差的车辆作
为重点检查对象，对检查中发现的问题及时进
行了整改，将安全隐患消除在萌芽状态，切实
做到“隐患早遇见，故障早排除”。
下一步，桑植县烟草专卖局（分公司）物

流中转站将聚力安全教育、隐患排查、监督管
理、预警防范、人文关怀“五个加强”，进一步
筑牢卷烟配送安全屏障，确保高温时节人、
车、物在途安全。

给车辆“体检”为安全“护航”

桑植县烟草局物流中转站
筑牢卷烟配送安全屏障

本报讯（通讯员 张蔷薇 李双全）8
月 19日，张家界敦谊小学继续组织教
师到澧水河岸边进行暑假巡河，切实
织密织牢学生防溺水“安全网”。
为预防溺水事故的发生，自7月5

日放暑假以来，张家界敦谊小学每天
都有值班人员在该校附近水域危险的
地方进行防溺水巡河工作。当发现有
学生和家长在河里游玩、戏水时，便
立即对学生和家长进行防溺水安全现

场教育，对没有家长陪同的孩子劝离
危险水域。
据了解，早在放暑假前，该校就

利用防溺水主题班会、钉钉家长群和
微信群通知等形式，向学生和家长宣
传防溺水知识，并发放《暑假安全教
育告知书》，制定暑假巡河值班表，
值班人员每天至少巡河三次，为学生
生命安全保驾护航。

防溺水“不放假”

敦谊小学暑期巡河织密防溺水“安全网”

本报讯 （通讯员 覃志举 曾仁
杰） 8月 17日，永定区四都坪乡交通
安全管理站联合乡综合执法大队在集
镇岔路口、主干道、人流聚集处等区
域开展常态化交通顽瘴痼疾集中整治
行动，切实剜除道路交通顽瘴痼疾
“毒瘤”。
流动巡逻，定点劝导。执法人员

分段分片区开展道路交通巡查，在集
镇三瓦池、G241 国道戏水重点路段
进行巡逻，针对骑摩托车、电动车、
三轮车不戴头盔、无证无照驾驶、违
法载人、超载、拼装改装、乱停乱放
等道路交通违法行为进行整治劝导，
面向驾乘人员宣传行车安全知识，耐

心劝导车主自觉遵守交规，摒弃交通
陋习，确保安全出行。
联合执法，宣教并行。交通安全

管理站以教育为主线，对驾驶人采取
现场教育并责令其佩戴头盔后驶离。
综合执法大队以宣讲为主线，深入分
析农村道路交通事故发生的规律和特
点，提醒广大群众出行不要乘坐超员
车、非法营运车和报废拼装车等存在
交通安全隐患的车辆。
文明出行，成效初显。本次行动

共出动工作人员 8人，发放交通安全
宣传手册 80 余份，劝导车辆 30 余
台，拆除拼装改装 4起，随着劝导时
长的不断增加，集镇交通违法行为明
显减少，路面交通井然有序，为后续
全方位把好农村交通安全“出门关”
夯实了基础。

四都坪乡：

剜除道路交通顽瘴痼疾“毒瘤”

本报讯 （通讯员 罗琦喆）8 月 18
日，慈利县通津铺镇举行了长沙爱心人
士帮困助学资金发放仪式，来自不同行
业领域的20位爱心企业家向该镇27名
高考优秀及家庭困难学子发放助学金
共计82000元，助力他们逐梦校园。
活动仪式上，爱心企业家寄语学

子们牢记梦想、奋勇拼搏，用优异的
学业报效祖国，并将爱心款交到每位
学生手中，保证善款 100%用于受捐
者。通津铺镇党委书记代表镇党委政
府向爱心企业的无私帮助表示感谢，
希望受助学生以家乡为荣耀、以奋斗
为担当、以感恩为鞭策，保持勤学、自
立、自强、向上的人生态度，学成归来
后助力家乡现代化建设。

据了解，这已是长沙爱心人士连
续10年为困难学子捐资助学，累计为
数百名学子插上了腾飞的翅膀。在今
年的捐资助学行动中，数十位通津铺
政府干部与爱心企业家代表一道，顶
着近40摄氏度的高温，历时一个月时
间，通过逐户走访和严格审查，确定
了符合受助条件的困难学子。近年
来，通津铺镇党委政府高度关注未成
年人健康成长，采取多种措施、多种形
式，汇集社会爱心，整合各方资源，着
力解决了一批未成年人困难群体生活
保障等方面问题。下一步，该镇还将
继续做好未成年人困难群体的帮扶救
助工作，引导更多的企业和个人参与
进来，促进未成年人健康成长。

十年助学情 大爱满山乡

通津铺镇27名困难学子获捐8.2万元

本报讯（通讯员 余磊）“以后，除红白喜事
外的酒席，希望大家都能自觉抵制不去参加，
告别‘人情债’，只有这样，我们乡才能真正遏
制赈‘无事酒’的歪风邪气。”8月 19日清晨，
永定区三家馆乡乡长在辖区整治违规赈酒行动
现场苦口婆心地劝说群众。
当天清晨，三家馆乡政府值班工作人员接

群众举报，有村民借过生日之名举办酒席。该
乡乡长随即带领乡、村两级干部赶到现场核实情
况，向现场人员宣读《推进移风易俗 建设乡风文
明》倡议书，并进行人员疏散，同时对当事人和餐
饮店负责人进行了禁止滥办酒席宣传教育，使他
们认识到自己错误，承诺以后不再赈“无事酒”。
此次行动是三家馆乡狠抓乡风文明建设的

一个缩影，通过对滥办酒席发现一起、查处一
起、警示一片，引导辖区群众远离陈规陋习，
使移风易俗家喻户晓，深入人心。

三家馆乡：

滥办酒席发现一起查处一起

8 月 17 日
晚，慈利县阳和
土家族乡杨家坪
村一养鸡场发生
火灾，该乡政府
专职消防队、武
陵源区消防救援
大队及慈利县消
防救援大队协同
作战，成功将火
灾扑灭。
魏咏柏 摄

位于张家界国家森林公园老磨湾广场的老磨湾综合提质项目，总占地面积
47941.64平方米，目前成长记忆馆、志愿者服务中心、森林露营基地、名人题词
文化长廊、同心锁周边环境整治等基础设施提质已竣工验收。预计整体项目完工时
间为2025年12月，届时将进一步丰富景区旅游资源的多样性，完善景区的相关基
础配套设施，改善旅游环境，为游客提供一个更好了解张家界文化的窗口。

全媒体记者 张林海 通讯员 吴勇兵 摄


