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盛夏暑期，笔者带着家人开启
了周边游，第一站就是岳阳 ，昔闻
洞庭之水，今登岳阳楼上，漫步汨
罗江畔，追忆屈子离骚，感叹世事
无常，走进文人墨客笔下的岳阳。
住宿上，笔者选择了最近网上非常
火的“自在平江”野奢度假酒店，感
受了一把豪华野奢风。
酒店坐落在群山之巅，由顶

荟、岩上、子崖会三栋建筑组
成，既独自成章，又遥相呼应。
其不同以往的独特性，是所有客
房被设置在了山顶，拥有会当凌
绝顶的视野，一览众山小的格局。
山谷通幽处，占地 5000多亩

的“自在平江”就像是蜿蜒在溪
谷中的一幅水墨画，所有建筑依
据天然地势设计，因注重生态，
未随意砍伐树木。
一期“山舍”命名来源于

《大学》，藏屋山林间。二期“双
溪书院”建于山谷内，临水随
溪。三期“鹰岩崖居”，则坐落于
山巅，之所以命名“自在平江野
奢酒店”，在于表达野于外奢于
内，既能无限亲近大自然的美，
又能拥有一个舒适的住宿环境。
在这里，由于场地的独特位

置与视角限定，使建筑的生成必
须遵从对场地环境的直觉认知：
所有尺度的建立都基于场地的边

界，人在场地中的游走及日光摄
入的角度。
在这一体量界定的空间内

部，再根据人的游走动线，以观
景的需要来设置房间与通道：一
条略有曲折的动线连接各个客房
以及西侧的泳池。根据这一结构
关系，“顶荟”的内部东侧设置了
四间客房，中间为 SPA、更衣
间、茶室等辅助功能，西侧为无

边际露天泳池，总体形成一个单
纯的“一字形”布局。
建筑的南北两侧都做了2.8米

的屋檐挑出，南侧遮阳，同时兼
为露台；北侧为主要户外通道，
提供遮雨的顶棚。这样内嵌的立
面为建筑的墙面增加了阴影，也
使建筑的体量简化为屋檐和底板
两条修长的线条。
“岩上”在场地标高上比“顶
荟”低了大约35米。场地位于一
个极小的山顶平台，建筑的轮廓
完全因地制宜——一个自由曲线
的卵形。客房沿四周布局，隐藏
在一个向四周延展的屋檐之下。
建筑内部是一个异形的中厅：一
个近乎封闭的空间，只向西打开
一个小小的豁口作为休息平台。
各个客房的入口围绕中厅成环状
自由布局。进入房间后，空间豁
然打开，C型曲线的平面配合圆
床的设置，使得每个房间都具有
不同的空间细节感受。在这里，
所有空间的设计并没有太多着力
的痕迹，一切都随着自然的岩石
形态慢慢展开。
“自在平江”之美，胜在浑然
天成；建筑之要，贵在天人合一。
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广州，这座历史悠久的南方城
市，以其丰富的美食文化蜚声海内
外。提到广州美食，不得不提起一
道极具代表性的佳肴——啫啫煲。
啫啫煲的名字由来颇具趣味，食材
放入砂锅中，经历高温烧焗后，砂
锅中的汤汁迅速蒸发，发出“嗞
嗞”的声响。粤语中，“嗞嗞”发音
为“啫啫”，故此广州人巧妙地将其
命名为“啫啫煲”，像是一道“会唱
歌的美食”。
在众多啫啫煲的创新菜式中，

啫啫蚝烙脱颖而出，它不仅美味诱
人，还具有很高的营养价值，常常

成为人们津津乐道的话题。在大学
期间，笔者与朋友们经常相约品尝
这道美食，今天就向大家推荐这款
令人回味无穷的啫啫煲创新佳肴
——啫啫蚝烙。
啫啫蚝烙有别于普通啫啫煲，

其创作灵感源自潮州著名小吃，但
又区别于潮汕菜的蚝烙。这道美食
以番薯粉为主要食材，融入蚝仔、
带壳的花甲、小八爪鱼等海鲜，宽
而平的铁盘加油烧热，放入蚝烙
糊，摊成一个圆形饼状。最后加上
鸡蛋，撒上葱花，美味即成。火候
的控制是做好这道菜的关键，既要

保证饼的外壳酥脆，又要确保内部
蚝肉的鲜嫩。
吃啫啫蚝烙，搭配甜辣酱是不

错的选择。甜辣酱的微辣味道，既
能中和油腻，又能提升整体口感。
若点上一壶茶，如普洱茶、乌龙茶
等，更能解腻去腥，让人在品尝佳
肴的同时，享受到茶文化的精髓。
此外，根据个人口味，还可以加入
蒜泥、香菜等佐料，使口感更加丰
富。
这道分量十足的菜肴，不仅让

食客感受到了满满的诚意，更体现
了广州人对美食的热爱。用类似披
萨刀的工具切开，正适合与亲朋好
友分享。众多食客在吃完后都感叹
到：“有锅气！”这无疑是对一道美
食的最高评价，也是对厨师的肯定。

啫啫蚝烙：香与鲜的完美演绎
实习生 向钿钿


