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秋天
树叶褪去青春的容颜
滑落草丛
从容
面带微笑
自我陶醉的探戈
摇摇坠坠滑进了梦乡
落叶
早以习惯了
原野无比寂静的空旷
随风坐上台阶
吻上苔藓
最后被无名的草丛
深深地
藏进土壤
睡梦中
落叶听到母亲
传来遥远的呼唤
在这山谷中
荡气回肠

石头开花

渡船坡
怪石嶙峋
宛如盆
桃树
棋罗星布
宛如景
夹缝求生的桃树
是天然的盆景
当春天来临
桃花回眸一笑
刚毅的石头
嘴角也会微微上翘
那些
石头上开的桃花
笑盈盈
犹如一枚枚太阳
温暖了爱情
（作者系永定区二家河学校教师）

落 叶（外一首）
程家双

和大树比，太弱小
和森林比，太孤单
狂风、冰雪、阳光、雨露
⋯⋯
一个早晨，我看见
院子里
有棵小小的树，还是
站
了
起
来
并用手一样的树枝
正将大把花朵
递向蓝天

夜空

一颗、两颗、三颗⋯⋯
夜空上那么多星星
是被谁
拧紧的螺丝呀？

一觉睡醒
夜空是被太阳拆下了吗？

如果每晚，我可以将夜空安装
我想在上面，加台电话
和一个又大又圆的月亮
（作者系桑植县凉水口小学教师）

小花树（外一首）
——写给孩子们的诗

黄伟

我的爷爷是
一个地地道道的
老农民。为什么
说他是老农民？
因为他一辈子没
离开过永定区合
作桥乡，没有离开
过他经营六十多
年的田地，所以
他是老一代农民。
爷爷经营的

土地很老。那块
土地，从爷爷的
爷爷的爷爷开始
赚饭票时就开始
使用了。土地比
爷爷还老，土地
是 爷 爷 的 传 家
宝，所以爷爷爱
土地，因为土地是爷爷的爷爷的心
血，爷爷不忍心去糟蹋这片土地。
爷爷把那块土地变成魔术道具，一
年四季变成各种粮食，让人目不暇
接。稻谷、玉米、小米、高粱、黄豆、
蔬菜，爷爷让我在这块土地上认识
了它们，爷爷最懂的土地。
爷爷做农活很苦，爷爷六十几

年都在田地上度过。小时割猪草，
年轻时放牛，挖地，垦地；老了种
地，收地。爷爷会干很多农活，像
天上的星星一样多，并且像天上的
星星一样快乐。爷爷是老农民，并
且老农民离不开农活，所以老农活
从小农活开始一直陪着爷爷长大，
变老，一直在为这一片土地服务，
为这一片土地工作忙碌。爷爷老
了，农活也老了，爷爷和农活相伴
相随。六十几年，谁也离不开，谁
也没有人想去离开。
爷爷的爱很老，爷爷的爱从小

爱到大爱又到老爱，他爱的一直是
这一片土地。夏天发水，土地的边
边上被冲了一个缺口，爷爷半夜都
摸索着赶去，用手用一块一块石头
砌好，用一坨一坨土块抹好用手磨
光滑、抹平，才肯离开。爷爷种的
稻和菜从不打农药，因为打药会伤
害土地，土地比爷爷还老，所以不
能再受伤害。爷爷爱躺在土地上，
爷爷说，这样能听见土地的心跳，
这样他就可以知道土地的健康和心
情了。爷爷爱土地，因为爷爷的爷
爷珍惜土地，所以我也要珍爱土
地，我要像爷爷一样却感受土地。
爷爷说土地会说话，会说悄悄话，
但他只一个人听，每天他都要听土
地说话。但是爷爷的身体出了问
题，做了手术后，每天都要带着支
架劳作。但爷爷还是跑向了那片土
地，给土地松土，施肥、浇水，让
土地活得原汁原味。爷爷挚爱一个
东西就是这样，会花一辈子去惦念，
去坚守。爷爷热爱土地是有回报
的。饱满圆润的谷粒是土地的回
馈。我尝过秋收的第一捧谷，香甜
软糯，这比城中的餐馆还要香，这是
爷爷的餐馆，也是属于我的餐馆。
土地爱爷爷就像爷爷爱土地一样，
我感觉只有世界上最完美最可爱的
土地才配得上爷爷。我要让爷爷见
到世界上所有的土地，这样才能让
爷爷走出大山去感受别样的土地。
我渴望长大，带着爷爷到世界

各地亲近土地。我们地理老师说，
世界的土地有红土、黑土、黄土、
白土。唯有土地是有色彩的，土地
有耕地、林地、荒地，还有非农地、非
耕地，土地是有用途的。爷爷种了
一辈子土地，我要让爷爷熟悉各种
各样的土地，怀揣各种各样的土
地。因为土地是爷爷的生命根子。
（作者系张家界金海学校初二
2109班学生指导老师：王成均）

爷
爷的命根子

黄梓萌

孩子从幼儿园升到小学一年级，
会对新的学习环境不太适应，产生入
学抵触心理，可认为是一年级阶段的
新生入学分离焦虑问题。如何才能缓
解并消除孩子这种心理，作为班主
任，一定要有一种“慢”的心态，耐
心引导孩子，鼓励孩子，慢慢改变。

发现问题，立即关注，不可松
懈

小学一年级的班主任，不仅要具
备过硬的专业教学知识，还要有敏锐
的观察力，及时察觉班级每一位学生
的学习状态，随时发现问题，随时关
注，便于找到解决问题的方法。
记得2018年9月开学的第二个星

期，我接到通知，除了做好已有的工
作，马上去一年级1805班报到，任1805
班的副班主任。接到通知，我第一感觉
是：真正的重任来了！一年级的副班主
任，实际和班主任一样，责任重大，马
虎不得。我内心忐忑，但更多的是冷
静。走进1805班教室，孩子们好奇而
生疏地望着我，我平静而微笑着望向
他们。
第一个早晨，就在匆匆忙忙地排

队吃早餐、再从吃早餐的食堂排队整
齐回到教室的过程中，孩子们开始了第
一节课，走出教室，我深深呼了口气：终
于和孩子们开始了面对面第一个忙碌
的早晨。却没想到，面对的是班级的一
个很难解决的问题：一位对上学完全处
于抗拒状态的女生。当时看到她，不知
道她是1805班的学生，只看到她妈妈
站在教室旁边走廊抹泪，她则像小兔
子一样快速地躲闪着我，而且也在
哭，而且像惊弓之鸟，边跳边哭边躲，
还边跑：“我不上学！我不想上学！”情

绪很不稳定。我还紧张地跟着她在学
校绕了两个大圈，捉迷藏样。可我想，
我的举动除了给她造成更大的慌乱，没
有任何作用。于是我冷静了，停住脚
步，她也远远停住脚步。这，就是我
遇见的第一个难题。
这个不愿上学的孩子叫刘诗晨。

如何才能排除她对班级和老师的陌生
感？只有先紧密关注了，我开始了每
天和她妈妈通电话，了解孩子的思想
情况，以及孩子以前上学的状态和环
境，而且每次打电话时，我都对她妈
妈说，让刘诗晨接接电话，我想和她
说说话，聊聊天儿。开始几次，刘诗
晨是完全拒绝和我说话，更别说进教
室了。后来在她妈妈一再要求下，她
终于拿起了电话，但不出声儿，通
话，变成了我单个在说了。但我不在
乎，还是每天晚上打电话，尤其是星
期六和星期天，我再忙，也抽出时
间，给她妈妈打电话交流，让刘诗晨
接电话，然后我对她进行问候，想借
打电话的机会。让她知道，新学校的
班级老师，很关注她，尽量消除她的
陌生感。渐渐地，大概半个月之后
吧，她来上学时，再也不使了劲儿地
往校门口跑了。但是，每次都只要我
去校门口接才进教室，她在教室里后
会时刻用眼神寻找我的身影。为了守
住她，我不在办公室改作业了，搬了

把凳子，直接坐到教室后面一张空桌
前，也就是说，我把办公室直接搬到了
教室后面，守着孩子们，也时刻关注着
刘诗晨。

不断调整，把握时机，解决
问题

能稳定刘诗晨的情绪，真的不容
易。半个月的时间，刘诗晨总算是消
除了对我的陌生感，认识了我，也开
始信任我，肯进教室了。我又给她安
排一个爱说话的女同学做同桌，让她
在学校慢慢交上新的小伙伴。但她一
下课，定会跑拢来急切地问我：“宋老
师，几点了？还有几节课妈妈才会来
接我？”她一问，我就知道，她每节课
的心思没有完全放在课堂上，而且我
听了她问话后心里暗暗紧张，为什么
呢？因为，开学伊始，班上的孩子，
都还正处在认识新环境，接触新事物
的过程中，如果刘诗晨同学避学的问
题不尽快很好的解决，班上是不能再
出现这样的状态的了。怎么办？有句
俗话说得好，“娃儿们要哄，蚕儿要
捧”。我只好装作若无其事地安慰她，
哄着她，让她定心，并随时和她妈妈电
话沟通，尽量做到互相配合，让孩子处
于一个情绪稳定的学习状态，再慢慢想
办法让刘诗晨和其他孩子一样，开开心
心上学，不要有任何顾虑。可孩子的情

绪是不定性的，有一次星期一，刘诗晨
又不进教室了。她又闹情绪了，恰恰是
这次，我终于把她的情绪彻底纠正过来
了。
那天，升旗仪式已经开始，我在

电话里对刘诗晨妈妈说，一定要想办
法把她送进教室，只要进了教室，她
就会听我的话了。然后，那天我找刘
诗晨好好地谈了一次心。因为我发
现，她近段时间和我相处，内心是很
信任我的，很听我的话，和同学们也
乐意相处了，下课问我放学时间的次
数减少了很多，因为她和几位同学玩
儿得很开心。她是能很快地融入到班
集体的，之所以避学的原因，除了对
新环境的不适应，还特别“依赖”妈
妈。现在对新环境和新老师已经消除
了很多陌生感，那么，“依赖”妈妈这
个问题就好解决了。于是我对她提出
几个问题：1、现在喜欢和同学一起玩
儿吗？爱交更多好朋友么？她点点
头。2、妈妈每天上班辛苦么？她点点
头。3、如果每次上学来都闹情绪，妈
妈上班会迟到么？她点点头。4、我发
现你很聪明，很有思想，想当班长
么？她点点头。5、当班长，要以身做
则，首先就是要做到开开心心来上
学，开开心心和老师同学相处，让妈
妈放心，刘诗晨望着我，有些沉默，
又似乎在思索。

第二天，刘诗晨来得有些早，静
静地坐到座位，很安静，上课也很认
真，作业也按时完成了，我心里暗暗
欣喜：“这孩子，在改变自己。”但是
缺乏主动带头的勇气。于是，每天课
外活动都有种植小能手去植物园劳动
的时间，我安排刘诗晨带队，让她负
责每天的班级植物园管理，她望了望
我，有些为难：“老师，平时都是我妈
妈在家里种花，我不会弄。”我笑了：
“没事，慢慢学，比如带着同学们给植
物扯扯草、浇浇水，慢慢就会了。”她
迟疑了片刻，还是很开心地带着种植
小分队去往植物园了。毕竟，孩子们
对大自然的热爱，是不会改变的，让
她们欣赏大自然，学会创造和劳动，才
是最开心的。为了不断训练刘诗晨的
主动积极性，我从小事做起，经常有意
无心地给她安排点小“职务”。渐渐地，
她不仅把小“职务”做得很好了，还经常
主动帮老师管理班级事物，成了我的好
帮手，当班长的问题，自然迎刃而解。
花开会有时，作为一年级班主任，

和孩子们打交道，首先得去做他们的朋
友，和他们谈心，走进他们的内心世
界。孩子们的心灵是单纯而追求快乐
的，只有真正了解他们内心的思想，细
致入微地引导他们，才能缓解他们的入
学分离焦虑感，对他们来说，接受一件
新鲜事物，就是个认识和接受的过程，
这个过程，就是在成长。孩子们就是在
不断接受新环境，新事物的过程中慢慢
磨合，慢慢长大。作为班主任，一定要
充满爱心，多点耐心，让孩子充满信心，
多点放心，学得开心。
（作者系张家界市金海实验学校小
学部教师）

花开会有时
宋梅花

近日，崇实小学南校教师相聚多
媒体中心，共同观看了王崧舟教授的
《语文课程标准（2022年版）总体解
读》视频课。课上，老师们边听边做
笔记，沉醉其中。
王崧舟老师把课标读薄了，将精

华展现给了大家，一方面可以感受到
他研读课标的深入，另一方面是他自
身渊博的知识和深厚的文化底蕴。王
老师既从宏观层面上解读了课标的修
订背景，又从微观角度花了近一个小
时精准地解读了课程标准：一个核心，
即语文课程核心素养。并从“五大课程
理念、五类课程主题、六个学习任务群、
四条教学建议”四个方面来阐述解读如
何落实并体现核心素养。听完王崧舟
老师的课，我的脑海中深深萦绕着王老
师关于新课标解读的见解：学生通过课
程学习逐步形成正确的价值观、必备品
格和关键能力，是课程育人价值的集中
体现。课程在文化自信、语言运用、思
维能力、审美创作等方面都要落实核心
素养。课程目标、结构、内容、实施、评
价、主题及学习任务群都是以素养为核
心践行的。这也让我对于课标有了新
的理解感受，思路清晰了许多。

对于新课标的学习，课后我继续
听了回放，反复品味，细读课标，习
得精神，并对甘明慧老师所授四年级
课文《猫》进行了研读。
首先是任务群如何设计。这一单

元的课文主要是围绕“动物”专题进
行编排的，由《猫》《母鸡》《白鹅》
三篇课文组成，这三篇课文中语句表
达非常精妙，要让学生学会抓住关键
词句理解课文，学习作者如何写出动
物的特点，并体会作者对动物的喜爱
之情。
课文《猫》是著名作家老舍的作

品，老舍先生通过观察猫的神态、动作，
倾听猫的叫声，把猫的性格及小猫的可
爱形象描述得栩栩如生。因此，我觉得
这篇课文是对学生进行语言文字训练
的好教材。比如《猫》中提到的“它要是
高兴，能比谁都温柔可亲”，写出了作者

对小猫的喜爱。《猫》的选取，十分符合
2022年版课标对语文学习的要求。
根据2022年版课标表述，语言运用

主要包括语料积累、语感建构、语理习
得、语言表现等几个部分。所谓语料积
累，是指在语言文字的阅读过程中，
识记、储备并整理文质兼美、丰富多
样的语言材料，这是语言运用的基
础。俗话说，“巧妇难为无米之炊”。
从语言运用的角度看，这里的“米”，
既指表达素材的储备，也指语言材料
的收藏，两者缺一不可。
甘老师指导学生在初读全文的基

础上，对课文第一大段提出“作者介
绍了猫的什么特点”的思考题，大部
分学生很容易找到并能概括出问题答
案的词句：“猫的性格实在有些古怪”
“小猫满月的时候很可爱，腿脚还不
稳，可是已经学会淘气”。接着明确本

节课的学习任务——猫的性格古怪。
再从部分的中心句入手，引导学生用
找近义词的方法，帮助理解“实在”
“古怪”两个词语。于是，不知不觉
中，学生便积累并运用了不少词语。
新课标的“课程目标”中指出，

感受语言文字的美，感悟作品的思想
内涵和艺术价值，能结合自己的经验，
理解、欣赏和初步评价语言文字作品，
丰富自己的情感体验和精神世界。
老舍先生用平实的语言、亲切交

谈的口吻向读者述说了他眼中的猫。
品读文章，我们仿佛置身于作者家
中，听他津津有味地向“你”介绍猫
的脾气禀性，那“古怪”“淘气”的猫
似乎就在眼前活灵活现，作者情绪的
感染到了“你”，让“你”为之动心，
与之共鸣。老舍先生选用生动活泼的
口语，使语言亲切有味，富有表现

力。比如，说“暖和”，不说“温
暖”；说“成天”，不说“整天”；说
“钟头”，不说“小时”⋯⋯如果我们
仔细辨味，还会发现这些词语不仅有
浓烈的口语色彩，而且用得极为妥
当，读起来言之有物、言之有情，别
有一番韵味。
“说它老实吧，它的确有时候很
乖。”一个“吧”字，把作者那种对猫的性
格捉摸不透的语气、情态，维妙维肖地
传达出来了。“说它贪玩吧，的确是呀，
要不怎么会一天一夜不回家呢？”这里
连用了三个语气词，实实在在地突现了
作者对猫的关切、怜爱、担心、翘望、心
疼、着急⋯⋯种种情态尽在其中。
六个学习任务群的基本特点指出：

以学生充分的语文实践活动为主线，强
调参与、体验和经历。在指导学生理解
“屏息凝视”这个词语时，甘老师采用

了请学生亲自体验，再加上“一连就
是几个钟头”的理解，学生自然就体
会到了猫那“尽职”的性格。
根据2022年版课标表述，语感建

构，包括输入型（听与读）和输出型
（说与写）两大类，这是语言运用的核
心。语文课程的教学目的，就是培养
学生的语用能力，而语用能力的核心
就是语感。甘老师引导孩子补充句
子：说它（怎样）吧，的确+（具体事
例）。可是，它+（具体事例）。接下
来，播放了小狗的视频，并让孩子们
进行“小练笔”写一写狗的特点，是对
输出型（说与写）语言建构进行的有效
训练；也是对语文课程核心素养包含的
“思维能力”的拓展。在王崧舟老师给
出的建议中，内化（听与读）、外化（说与
写）均离不开“思”！
在教学中，指导学生反复诵读，

去品味、激发美感，让学生更深刻地感
受语言的魅力！对于精彩语段，也应熟
读成诵。在语文教学活动中，更好地
践行课标新理念，让学生充分地做到
“读中悟”“悟中读”。
（作者系崇实小学南校教师）

新课标 新课堂 新体验
——观王崧舟视频课后有感

鲁英

教学心得
校园文学

校园诗廊

课程教学

童年的梦想 梅方明 摄

E-mail:1210189149@qq.com


