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本报讯 （文/全媒体记者 罗俊
杰 图/邵颖） 金刚跳、悠杆、侧空
翻、蹬壁上墙⋯⋯对跑酷达人们
而言，地心引力仿佛消失了。

7 月 22 日至 23 日，2023 年第
二届天门山云纵天梯跑酷大赛在
张家界天门山景区举办，来自英
国、德国、乌克兰及国内的共 80
余名跑酷选手进行角逐，为张家
界暑期旅游市场增添亮点。

活 动 现 场 ， 选 手 们 各 展 所
长、炫技斗秀，不断挑战更高难
度 动 作 。 竞 速 赛 中 ， 选 手 们 从

“天梯”上跳跃而下，不断越过高
台、滑道、单杠等障碍物冲向终
点 ， 炫 酷 的 技 巧 、 扎 实 的 功 底 、
流畅的动作引得现场观众阵阵惊
呼，掌声不断。

据主办方介绍，本次比赛的
赛道起点设在海拔 1300 余米的天

然穿山溶洞“天门洞”洞口，沿
着狭窄陡峭、共有 999 级台阶的登
山步道“天梯”向下，一直延伸
至游客广场。全长近 300 米，垂直
落差达 150 米，共设置 108 组障碍
道具。“今年的赛道相比于上一年
更陡、更窄了，对选手技术上的
要求会更高一些，难度非常大。”
选手阮建元介绍。
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“当月亮从东山升起，瑶族儿女聚
集 在 一 起 ， 用 歌 谣 和 舞 蹈 示 爱 ⋯⋯”
近 日 ， 在 “ 国 家 文 化 产 业 示 范 基
地”——魅力湘西大剧院，五湖四海
的旅客正沉浸于曾登上春晚的舞蹈节
目 《瑶族·爬楼》，活泼的音乐、优雅
的舞姿，让他们对张家界生生不息的
民族历史有了具象认识。

《魅力湘西》 民俗大戏自 2000 年创
办至今，坚持挖掘、传承并发展湘西
优秀民族文化，已逐渐成为全国著名
旅游文化演艺实体。

“穿衣戴帽”，迎八方来客
近日，记者来到魅力湘西国际文

化广场，一片人海映入眼帘，视觉上
的冲击让来客感受到什么叫“热烈”。

“去年，剧院新增了自助取票机，并升
级了检票系统。现在游客能够自助取
票并凭身份证入场，极大缩减了排队
时间。”魅力文旅发展有限公司有关负
责人告诉记者。

2022 年 3 月 19 日，省政府新闻办
召开新闻发布会宣布，首届湖南旅游
发展大会由张家界市承办。

“立标打样 办会兴城”，张家界聚
全市之智，举全市之力，力争办好首
届湖南旅游发展大会。同时，作为张
家界演艺行业靓丽名片的魅力湘西大
剧院也迎来发展新“春风”。

大会筹备期间，魅力文旅发展有
限公司投资 3200 万元，推进魅力湘西
提质升级改造项目，针对剧院门楼主
楼 立 面 、 剧 场 座 椅 、 舞 台 灯 光 系 统 、
护栏墙体等基础设施进行提质升级。

今年 1 月 22 日，魅力湘西大剧院
全面复演，以崭新面貌迎接来自世界
各地的旅客。

在这里，你能踏着青石板，走过
木 质 吊 脚 楼 ， 靠 在 西 兰 卡 普 软 垫 上 ，
听白族姑娘们唱那深情婉柔的“马桑
树儿搭灯台哟”。升级后的魅力湘西大
剧 院 坚 持 一 贯 的 民 族 风 情 ， 将 土 家
族、苗族、白族、侗族、瑶族的民族
文 化 元 素 融 入 剧 院 设 计 和 演 艺 节 目 ，
致力于打造湘西本土民族文化旅游标
杆 。 截 至 目 前 ，《魅 力 湘 西》 已 荣 获

“ 中 国 文 化 品 牌 30 强 ”“ 中 国 驰 名 商
标”“中国旅游演艺票房十强”“中国
旅游演艺机构十强”等多项荣誉。
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一场“蛰伏”后的
民俗文化盛宴

全媒体记者 刘子京

云纵天梯！张家界天门山跑酷大赛“开跑”


