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我把明山秀水 姹紫嫣红写给张家界
到 到 到
铿锵的回答与一袭白衣握手言和
坐标 张家界
从来无需请愿书 血手印起誓
闪电的速度与光芒以温暖的方式出发或到达
行走的防护服陪伴了最美逆行者勇往直前

与时间赛跑 疯狂的病毒已在悄悄后悔
刻在心底的冲锋号角吹到了最高音阶
柔情似水也奔赴防疫第一线
飘扬的党旗指引了正确方向 蘸满了爱的美学和哲学

护目镜下透出的坚毅勇敢碰撞出璀璨火花
有一种感动叫安康的守护神
锲而不舍把惊慌 胆怯去掉一个群体 一条心驮负了梦想和光源温
暖前行
就像挥起九子鞭深入浅出赶着心灵旅程
幸福和吉祥从来不会消失

短暂告别黄石寨或百里画廊的崭新墨迹
到最需要的地方去 最艰苦的地方去
来不及道一声告别 把匆匆的背影交给牵挂
人员登记 流调排查 核酸检测 疫苗接种
匆忙的脚步和匆忙的身影脉动曼妙音符
激情燃烧的青葱岁月赐与了悬壶济世的良药

与社区网格员 志愿者 警察一起筑牢精神碑帖
一次次的力量集结点燃希望灯火
羞涩回眸的瞬间成为了永恒
白天或黑夜 迎来朝阳 送走黄昏
最贴心照顾 最有效药物 最先进设备 最科学治疗方案
生命守护的生命就是向阳而生的种子
拧出水的防护服结痂了数不清的汗水和心血

累了 席地而坐 饿了 简单的快餐将就两口
倦容里保持战斗姿态
偶尔也会望向窗外 梦回张家界引领了盛大演出
谁的父亲 谁的丈夫 谁的女儿
胸前佩戴的勋章反复把英雄本色擦亮
向前 方舱医院 定点医院成为战场

看 巍峨的八大公山低下头来亲吻
仿佛在同亲人喃喃对白
给爱一个理由 疫情就是命令 驮负了爱岗敬业 救死扶伤
不停出发坚守 清零
把自己锤炼成铮铮铁骨 脱下口罩露出深深浅浅的压痕
美就是美 爱就是爱 从来无需那么多借口和修辞

读懂众志成城 团结一心的信仰
灯火斑斓饱满了深情和敬意 民歌漫过吊脚楼
不必用过水门迎接凯旋而归
回归医生 父母儿女的普通身份做着春天的加法
不知从何说起的平凡故事感天动地
人间有情反复发芽 生根
依旧是白衣天使写下的最柔软家书温暖你我 感动你我

我从来不会为个人雕像 为群体立传
一抬头 一弯腰 一侧身 一微笑
敬英雄 懂感恩胜似春风化雨
或许数字是枯燥的 方寸之间涌动大爱无疆星火能够燎原
当我行走张家界 跳起欢快的摆手舞
从果熟飘香 安宁祥瑞
读到了安宁 祥和 快乐 小康编撰的典籍手心相握
目光对视完成一次次嘱托 升华
长大后成了你 幸福就有了灵魂
在张家界遇见所有美好
山河无恙 人间无疾成全了诗和远方的独特魅力

天使担当或幸福隐喻
袁斗成

我在武汉金银潭的抗疫经历将终
生难忘。
不少人曾问：“你为什么要去？去

的为什么是你？”关于这个问题我回答
过无数次。
我对武汉有特殊的感情。2018

年，我曾在华中科技大学同济医学院
附属协和医院重症医学科进修，我的
几位良师益友都在武汉，而且其中一
部分就在“暴风之眼”的金银潭医
院。疫情爆发之初，我就经常与他们
交流，我知道他们的处境非常艰难，
我更知道疫情之下被感染者强烈的求
生欲望。据师兄弟们介绍，他们早已
经没有了一天24小时的概念，只能每
工作4小时出去小憩一会儿后，再回来
继续战斗。他们太累了！
“苟利国家生死以，岂因祸福避趋
之”，这句话现在说起来感觉有些大而
空，但当时，身临其境的我挺身而出
时，这个念头却是那么自然。病魔肆
虐，前线有我的导师、我的师兄弟在
浴血奋战，我是ICU医生，我自信有
过硬的本领，我要去帮他们！我要回
报武汉人民对我的培养！当医院选拔
援鄂预备队的时候，我第一个报名，
2020年2月21日，我如愿以偿地跟随
湖南省第五批援鄂医疗队驰援武汉。
当得知被分配在金银潭医院后，

我毅然主动申请前往疫情最危重之一
的南五楼ICU病区，有幸成为张家界
市唯一进入危重症病区的医生，和我
的老师、同事并肩战斗。南五楼的工
作异常艰苦，ICU医生少，每天必须
进入隔离病房，没有日夜，与平时的
工作相比，这里的工作繁重得多。不
说每天要管理危重病人，穿上三层防
护服、戴着三层口罩后，连走路都呼
吸困难，还要完成一系列的医疗操
作。我身型偏胖，特别爱出汗，往往
三层防护服套上去就已经大汗淋漓，
汗水湿透衣背不算什么，而最怕的是

汗水蒙住眼睛，因为我们要时刻执行
一些精细的治疗操作，比如床旁声引
导下的深静脉穿刺，除了扎实的基本
功外，还需要比平时更多的耐心。每
天我们除了完成必要的床旁操作、调
整呼吸机、制定治疗计划外，还需要
担负很多护理工作，比如俯卧位通
气、密闭式吸痰，为病人翻身、拍背
等等。一个班下来，整个人常常处于
脱水状态。回想起来，这些也不难，
最难的是看到病人渴望生存的眼光而
我们却无能为力的无奈。
初入金银潭，我每天都在恐惧中

度过，不是因为自身所处的危险，是
害怕我们的全身心付出却仍然无力回
天。我们救治的病人中有一个叫敖某
的中年男人，是凤凰卫视一位记者的
父亲，武汉“封城”后，为及时向外
界报道武汉一线的情况，父亲主动当
起司机，每天开车载着儿子做报道。
不料一家三口相继感染，这名记者和
母亲于二月中旬治愈，父亲却转入我
所在的金银潭医院ICU接受治疗。尽
管我们全力以赴救治，这位父亲还是
没能挺过病毒的魔爪，于3月29日不幸
离世。收到消息的当晚，那名记者和母
亲做出了一个艰难的决定——将父亲
的遗体捐献作医学研究之用，以此来挽
救更多的生命。同样是儿子，骨肉情
深，我理解其撕心裂肺的痛楚。作为一
个医生，我更加深知这个决定对新冠治
疗的重大意义。那一刻，我深深感受到
什么是大爱与大义！我坚信，有强大的
祖国、有英雄的武汉人民、有全国人民
的支持，我们一定会战胜疫情，迎来
更加明媚的春天。
随着治疗经验的不断积累，我们

的救治成功率越来越高。我救治的病
人之一彭某，三十八岁，男性，入住
金银潭时就上了ECMO，他的妻子也
是武汉市中心医院的医生，当然清楚
上了ECMO意味着什么。当时，病人

和家属情绪都非常低落，我们看在眼
里，急在心里，心里暗暗发誓，只要
一息尚存，我们绝不会放弃！我们使
出浑身解数，和死神赛跑争夺生命，
闯过了血流感染、肾衰竭、呼吸衰
竭、消化道大出血等一道道生死关
卡，成功撤除了彭某的ECMO。在经
过长达78天漫长而精心的治疗后，他
终于可以出院了。看到他站起来的身
影，我觉得自己所有吃的苦，都值
了！4月7日，武汉解封前夕，在踏上
返程的路途上，我收到彭某发来的感
谢信息，称呼我为救命恩人，我瞬间
泪奔。
我不敢以恩人自居，也不敢自诩

为英雄。我只是尽了一个医务人员的
本职，只是换了一个场景与新冠病毒
做斗争而已。我觉得我的恩人是我的
亲人，是他们无怨无悔的支持让我心
无旁骛。我觉得最对不住的是我的父
亲，父亲患有严重的脑梗塞，神志模
糊，生活完全不能自理，我毅然把他
交给母亲独自照料。出征前我不敢告
诉母亲，不是怕她不答应，是我不忍
心，毕竟这一去便不知归期。出发前
为避免污染，要理去头发，当理发师
剪断发丝的那一刻，我流泪了。男儿
有泪不轻弹，我剪不断的是牵挂啊！
病重的父亲、年迈的母亲离不开我，
远嫁而来的娇妻，除了我在这里再没
有亲人！国家危难之际，他们以朴素
的家国情怀，成全了我的理想！举目
全中国，正是有了千千万万个这样的
父母、这样的爱人，舍小家，为大
家，守望相助，万众一心，在各条战
线、不同岗位与病毒作斗争，我们才
取得了抗击疫情的重大胜利，他们才
是真正的幕后英雄！
经历风雨，更懂感恩。我要感恩

生在华夏，感恩祖国的强大和爱民。
回到工作岗位，回到熟悉的病房，我
依然是那个最平凡的ICU医生。

我在武汉金银潭
卓碧霞

慧琼有一头乌黑闪亮的长发，像
锦缎一样柔软光滑。
上大学时，因为长发飘飘、相貌

出众的慧琼，吸引了不少异性的目
光。也有勇敢的男生追求过慧琼，只
是她一心扑在学业上，直到大学毕
业，也没谈过恋爱。
为打理这头长发，慧琼可是下足

了功夫，为保证头发不分叉，她几乎
每个月都要剪掉几毫米。为保持头发
光泽，她从不烫发、染发。当然，头
发还需要做护理。慧琼一般在家里自
己护理头发，先在手心里放几汤匙椰
子油，涂抹在头发中，几个小时后再
清洗干净。洗好头发，慧琼选择自然
风干，因为吹风机的高温会损害到头
发。
慧琼的职业是不允许披长发的。

上班前，慧琼将头发认真盘起来，在
脑后编成一个发髻，显得清爽而婉约。
这样一来，慧琼花在头发上的时

间就不少，但为了这头及腰长发，她
心甘情愿，乐此不疲。
长发飘飘的慧琼，走在街上回头

率极高。有一回，慧琼逛街时引起一
个路人的注意，一路跟了她很久，最
后上前跟她搭讪。那人自我介绍，说
他是个摄影师，想请她当模特，专门
拍她的长发。刚开始，慧琼很警惕，
一口回绝。那人忙掏出证件给她。慧
琼狐疑地接过，打开一看，原来他是
省摄影家协会会员。慧琼这才信了，
两人留了电话，约好时间，拍了照
片。没多久，摄影师打电话告诉她，
说给她拍的那幅取名《长发飘飘》的
作品，获得了省级大奖。慧琼听了很
高兴，她更加爱惜自己的长发了！
慧琼的爱情，说起来也和她的长

发有关。两年前的一天，慧琼轮休，
和闺蜜约好去逛街。慧琼先到，在街
头等着。慧琼没等到闺蜜，却等到了
劫匪。劫匪一把抢过慧琼的挎包，撒
腿就跑。慧琼大叫“来人啊，抓抢
犯！”话音刚落，一个身影从她身边掠
过。只几分钟，一个英气逼人的小伙

押着一个猥琐的青年过来了。小伙将
挎包递给慧琼。慧琼感激不尽，连声
道谢。小伙没有说话，目不转睛地盯
着慧琼的长发看，看得她脸色绯红，
心跳加快。
后来，小伙成了慧琼的男友。慧

琼的男友是一名警察。约会时，男友
总爱将手伸进慧琼的长发里，轻轻抚
弄。有一次，慧琼问男友为什么喜欢
她？男友仍然抚弄着她的长发，一脸
沉醉地说，我喜欢长发飘飘的女孩，
我一直想找个长发飘飘的女孩做女友
⋯⋯
男友还对慧琼说，答应我，好好

留着这头长发，无论发生什么事，都
别剪掉⋯⋯慧琼靠在男友怀里，听话
地点头答应。
慧琼和男友的婚礼原定在今年2月

14号，不过现在他们改期了，具体什
么时候结婚，要视情况而定。
尽管慧琼把一头长发看得比自己

的命还重要，但是今天，就在刚才，她对
妈妈说，帮我剪掉长发吧，剪得越短越
好！
妈妈拿来剪刀，心情格外沉重。
剪发之前，慧琼拨通了男友电话。

电话通了，慧琼问，你那边怎样，还好
吗？
我很好，你呢？
我要⋯⋯剪头发了。
电话那头，一阵沉默。
几秒钟后，男友说，你决定了？
决定了。
那你，一定要保护好自己，知道吗？
知道了，你也要保护好自己！
嗯，我们都好好保护自己！
挂了电话，慧琼扭头对妈妈说，

剪吧！
长长的头发一缕缕飘落，慧琼的

眼泪一颗一颗掉下来⋯⋯
慧琼是一名医护人员。
新冠疫情爆发后，全国上下同舟

共济，众志成城，慧琼响应号召，主动请
缨，明天一早，她将随队奔赴抗疫一线
⋯⋯

长发飘飘
魏咏柏

一
有党员，也有非党员
而唯一的相同点，是他们的“愿”
他们守着一道门，守着一条路
守着一座城市和人性的善
当疫情像阴霾一样笼罩我们的心
有人戴起口罩默默地冲锋
我看不清他们的脸
只看到那些平凡的身影
毫不犹豫地隐没在冬日的寒夜里
直到，遥远处又亮起一点微弱的星光

二
疫病在扩散，爱也在扩散
到处都有一双手
不断扶起被遗失的信心
他们做搬运工，做清洁工，做宣传员
每一个身份都磨成一枚螺丝钉
简单而枯燥地重复着一件事
钉牢我们对生活的向往
钉牢我们对未来的期望
钉牢冬天里仅有的温暖
钉牢迎春的第一缕阳光

三
他们呼吁群众不要出门
自己却在火线上来回奔跑
拦住一辆车，测量一次体温
像永不言弃的愚公
一点一滴挪开疫情这座大山
他们心中没有一丝恐慌么
我不敢确定，但我看到
他们眼神中的专注与疲惫
多矛盾的眼神啊
看一眼，就让人有种莫名的心酸

四
冷风冷雨，冷得刺骨
薄薄的一件雨衣
并没有完全包住他们微颤的身躯
从凌晨零点到上午七点
他们一刻不歇，顶着风雨
天际泛白的时候，嘴唇也泛白
一盏盏昏黄的路灯
就像一个个沉默的送行者
送走至暗，送走至寒
人间不过要一条温暖的小路

五
他们的目光仿佛取经人的目光
我甚至听到钟声与花开
这些都是足够虔诚的声音
伴着泥路上一步一步深刻的脚印
还有生命，还有光
他们崇尚平凡而健康地活着
春天多美好啊，何不耐心等一等
有人搬山，有人种花
有人把冻僵的土壤翻个新
绿色，依然圈住我们心头最重要的一块地

光，在哪里
——致一线抗疫医护人员

起初，他们在黑夜里奔波
黑色的夜晚，需要有人踩出一条路
他们跌倒，又爬起
如此艰难地反复问着
“光，在哪里”
星光，灯光，生命之光
谁敢冒着被灼伤的风险去黑暗里挖掘
他们的十指早已伤痕累累
混着黑泥，混着血
再坚硬的石头，也该磨出了火花
“光，在哪里”
他们双手颤抖，依然反复地问着
像风雨中不断摇晃的树
而天空和大地始终没有变
它的信仰，还扎根在最初的地方

抗疫志愿者

（外一首

）

林杰荣

当疫情遇见了防护服
故事需要重新命名
那白色一旦铺开
温暖便通到了千家万户
穿防护服的人是天使
他们让每个在人间受苦的灵魂
都有了一块糖

一场疫情
反复搓洗着日子
但一件防护服却让我们
相信了春天的证据
阳光
从做核酸的人群里穿过
那些本以为是悲伤的
恰恰是幸福

如果没有这些白色的天使
一座城将会放牧悲凉
我们也只能在恐惧中幽居
天使的爱如水一样清澈
天使的奉献如山一样厚重

这些白衣天使
替我们披上了悲伤
在病毒中横冲直撞
我知道
所有的讴歌都是苍白的
我知道
所有的感谢都是暗淡的

可我该怎么表达
他们忍住了冬天的冷
为我们掏出春天的花朵
我该怎么表达
他们用一根棉签
穿针引线治愈了尘世的伤疤

当疫情遇见防护服

梁晓娜

日月经天，江河行地。五谷济民，七情涵炁。披四时之暑寒，行
六欲之顺逆。血肉之躯，病恙岂避？济世悬壶，幸有仁医。
夫医本儒道之术，药乃武护之卫；德让文章一品，道高甲胄三

分。神圣工巧，知风雨明晦；妙手春回，晓寒热凉温。天地大慈，善
降仁医；博爱庶众，救死扶危。崇之以虔，颂之以祯。
庚子初始，疫侵华夏。白衣执甲，逆行援鄂。推功揽责，铁膀勇

担时艰；视患如己，良知弘造高风。援经典而求索，纳科学以践行。
寄全心于医患，托本命以苍生。堂堂正气，襟怀朗悬镜月；煦煦清
风，素袖高标骏德。斯见大爱无疆，大音希声，大艺无界，大象遁
形。善始善成，肩日月之皓皓；慎终慎微，铸品格之铮铮。枯骨生
肉，高炽仁术；解危剔痼，广布仁心。
嗟乎！南山巍巍，兰芷央央。集五岭之竹，难志其功；萃百卉之

芳，堪状其德。妙手适施绝技，仁心当赞高风。橘井泉香，增天祥之
瑞；芝田润阜，呈地华之景。山川异域，风月同天。必斩疴疫以须
臾，共挽狂澜于当下。杏林春暖，最欣草木萋萋；神州梦成，更使民
庶奕奕。
赞曰：大医精诚，仁术仁心。博达惠众，宏布仁义，慈高天下，泽

远八夤。积力同举，最映大道仁术以社稷；众智共为，益彰医者仁心
于时危。赫赫扬休，不舍初心；穰穰致福，砥砺奋进。宜业宜居兮维
我华夏，操觚藻思兮咏叹无穷。

“白衣天使”赋
张永军

为深度呈现张家界市卫健系
统可歌可泣的动人故事，张家界
市卫生健康委员会、张家界日报
社联合举办“天使的爱”主题征
文活动，得到社会各界人士的广
泛参与，共收到参评作品 157
篇，深情讴歌了白衣天使们的感
人事迹。经评选，现将获奖作品
公布如下。同时，专版推出一、
二、三等奖作品，以飨读者。

“天使的爱”主题征文活动获奖作品公告
获奖等次

一等奖

二等奖

三等奖

作品名称

《天使担当或幸福隐喻》

《抗疫志愿者（外一首）》

《我在武汉金银潭》

《“白衣天使”赋》

《当疫情遇见防护服》

《长发飘飘》

作者

袁斗成

林杰荣

卓碧霞

张永军

梁晓娜

魏咏柏

获奖等次

优秀奖

作品名称

《抗疫笔记·人间的温度》

《援藏日记：抵达西藏 2022.08.25》

《大美医者医者仁心》

《她们》

《绝版的张家界》

《天使的爱》

《职责》

作者

陈 赫

李俞欣

曾荣莉

胡庆军

鲁侠客

赵历程

黎昌华

获奖等次

优秀奖

作品名称

《逆行的“天使”》

《天使的光亮》

《醒来觉得，甚是爱你（外一首）》

《奔赴，凯旋》

《张家界抗疫者》

《赋兴抗疫，谁比卫健》

《健康梦，“天使”颂》

作者

张淑兰

王梦灵

黄鹤权

邱德帅

丁运时

许晓东

张雨倩


