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“以前一到大太阳天我就头痛。现
在山塘清了淤、蓄了水，我们老百姓的
心也舒畅了！”6 月 27 日，永定区枫香
岗街道青鱼潭村村民老陈指着村里一口
蓄满水的山塘高兴地说。放眼望去，整
个青鱼潭村良田阡陌纵横，山塘分布其
间，水与田相依，俨然一幅美丽乡村画
卷。

农谚云：“土是本，肥是劲，水是
命。”今年初，省水利厅等六部门联合
下发 《关于开展小型农业水利设施建设
和管护三年行动的通知》，恢复农村小
水源蓄水能力，畅通“中梗阻”渠道。
乘着这股东风，永定区闻讯而动，立即
申报恢复农村小水源蓄水能力项目：骨
干山塘 20 口，一般山塘 270 口；畅通

“中梗阻”渠道项目 45 千米，其中渠道
清淤 29 千米，新建及节水改造连接渠
道 16 千米，担下了全市近一半小型农
业水利设施建设和管护工作任务。截至
目前，290 口山塘均已完工，29 千米渠
道清淤任务已完成，新建及节水改造连
接渠道 13 千米，小型农业水利设施建
设和管护工作进展喜人。截至 5 月底，

我市恢复农村小水源蓄水能力项目年度
任务完成率为 84.76%，居市州第一。

强化轴线搭建，驶上小水利建管
“快车道”。永定区委、区政府勇挑重
担、精准施策，成立了领导小组和工作
专 班 ， 凝 聚 区 、 乡 镇 （街 道）、 村

（居） 上下一致和水利、农业等职能部
门协作的工作合力，制定了“成片带
点、精心布局、干出实效、早出效益”
的工作方针，明确永定区 2023 年小型
农业水利设施建设和管护项目区域以澧
水河为界，澧水河之北尹家溪、教字
垭、新桥等乡镇 （街道） 全部覆盖，澧
水河以南乡镇 （街道） 重点安排。通过
多次召开动员、调度和推进会议，层层
落实任务，统筹职能部门项目，加强调
度实效，集中推进项目实施，施工建设
速度一马当先。全区各部门加强连接、
集中力量、统筹推进项目布局建设，农
业、水利等部门整合高标准农田、小型
水利建设等项目对新桥镇部分山塘清淤
整治、灌溉水渠疏浚、溪沟生态护岸、
土地平整，将“治水”与自然景观相结
合，治理成效明显，原来泥沙堆积、杂

草丛生的山塘、水渠、溪沟，如今成了
村民们散步、休闲的好地方。

强调效益原则，画好小水利建管
“同心圆”。进入夏季，永定区尹家溪镇
连降甘霖，雨水汇集到一口口山塘，通
过水渠，流入整治完成的田野山塘⋯⋯
今年，尹家溪、三家馆等乡镇动员在外
务工人员出资、在家劳力出工，将山塘
清淤整理一新，因漏水保障率差的情况
不见了。三家馆乡杜家岗村是永定区出
名 的 干 旱 村 ， 村 民 杜 双 贵 自 筹 4 万 多
元，将病患山塘整治一新，周边百姓生
活用水方便多了。合作桥乡合作桥村以
小农水项目为契机，多方筹集资金，沿
溪筑坝，拦水蓄水，彻底解决了灌溉和
防洪问题。如今，樟树边的山塘，成为
了远近闻名的打卡地。在推动农村小水
源蓄水能力恢复工作中，永定区秉承

“政府引导、多元投入、民办公助、以
工代赈”的原则，由项目所在村委会

（居 委 会） 或 农 村 集 体 经 济 组 织 采 取
“自选、自建、自用、自管”方式实施
项目。全区上下广泛发动，受益主体积
极参与，自发出钱、出力，大修水利。

动员有效力量，促使小水利建管
“双提升”。在新桥镇郑家坪村碗田溶倒
虹吸管改造工程现场，退休水利站站长
郑伯正在对项目建设进行专业的技术指
导服务。该工程目前已完成 70% ，预
计在 8 月上旬全部建成，届时将彻底解
决郑家坪村及周边 2200 多亩稻田的灌
溉供水问题，之前郑家坪村申报倒虹吸
项目整修成功后，因缺乏技术力量，面
对技术难题曾一筹莫展，导致工程进度
缓慢。作为项目实施的技术支撑单位和
质量监督部门，永定区水利局针对项目
点多、面广，技术难度大的特点，广泛
号召、积极动员一切可以利用的力量，
使像郑伯这样已退休但是经验丰富的老
水利专家热情地投入到小农水热火朝天
的“场上”，针对不同施工内容，提供
实时专业的技术指导服务，以保证实施
质量并发挥工程效益。

兴修水利，安邦大计。永定区通过
一系列务实之举，引一渠清水，润千百
顷田野，赢万千民心，为永定高质量发
展提供“水支撑”。

永定区：

上下同心兴水利 水润田野泽万民
伍文 杜微

本 报 讯 （通 讯 员 曾 含 琪 叶
维） 2023 年以来，市就业服务中心
以促进就业创业为目标，写好就业
公益“宣传+”文章，构建“以就
业宣传促就业”的新格局，助力打
造“国际张”就业“新名片”。

“宣传+政策”，搭建线上线下
平台。线上打造“张家界就业”微
信公众号、张家界市就业服务中心
抖音号等就业创业政策宣传平台，
线下通过户外显示屏、公交站台、
政策宣讲会、“一对一”专员服务
等方式开展政策宣传活动，帮助未
就业人员就业创业。全市在“张家
界就业”等线上平台发布“小业周

策”及各类动态信息 35 条，线下编
印发放 1000 余本 《就业创业政策汇
编》。

“宣传+典型”，讲好就业创业
故事。与湖南日报、张家界日报、
张家界红网、张家界电视台等多家
新闻媒体合作，在全市范围内开展

“ 我 的 就 业 创 业 故 事 ” 系 列 报 道 ，
扩大本土优秀企业和创新创业典型
影响力和带动力。我市整合省市县
新媒体资源，制作发布 27 期“我的
就 业 创 业 故 事 ” 典 型 事 例 ， 发 布
省、市级就业宣传报道 15 篇，引导
城 乡 劳 动 力 树 立 “ 先 就 业 、 再 择
业”的正确就业观。

“宣传+渠道”，加力援企稳岗
服务。推进“助企稳岗位、招工解
难题”专项行动，精准搭建求职招
聘对接平台，促进企业用工无忧和
重点群体稳定就业。全市在线上平
台归集发布就业岗位 10 万余个，开
展线下招聘活动 84 次，发布就业岗
位信息 13.35 万个。

写好“宣传+”文章
打造就业“新名片”

本报讯 （通讯员 欧爱琼）“您
这次看病总费用是 4.63 元，国家报
销 3.24 元，自己出 1.39 元，您签下
名 字 ， 签 这 里 。” 7 月 12 日 上 午 ，
在 永 定 区 三 家 馆 乡 毛 头 关 村 卫 生
室，村医正在与前来看病买药的村
民吴某某进行医保门诊报销结算。

“我们以前到乡卫生院看病可
以进行医保报销，但来回需要个把
小时，现在到村里看病也可以报销
哒，方便多了，太好哒！”吴某某
高兴地说。

毛头关村卫生室是永定区首个
开 通 医 保 门 诊 报 销 功 能 的 村 卫 生
室，吴某某也是该区第一位在村卫
生室享受医保门诊报销的群众。

村卫生室距离群众最近、服务
群众最直接，是解决农村群众看病
难、看病贵的重要服务载体。为方
便 基 层 群 众 享 受 医 保 门 诊 报 销 政

策，今年 6 月初，永定区卫健局联
合区医保局，按照省卫健委和省医
疗保障局工作要求，启动辖区村级
卫生室医保门诊报销功能定点资格
申 请 确 定 工 作 ， 预 计 今 年 8 月 底
前，辖区符合条件的 175 家村卫生
室将全部开通医保门诊报销功能，
届时，农村参保群众可在纳入医保
定点的村卫生室享受门诊报销。

据悉，永定区为开通医保门诊
报 销 功 能 的 村 卫 生 室 免 费 配 备 电
脑、网络、扫码器等相关设备，在

“湖南省基层卫生信息系统 3.0”系
统中开通“公卫门诊”子系统。该
系 统 可 对 就 诊 身 份 识 别 、 处 方 开
具、电子病历、即时结算、药品耗
材进销存等医疗服务内容进行全方
位 、 全 流 程 监 控 ， 做 到 看 病 有 登
记、用药有处方、收费有单据。

打通参保群众就医“最后一公里”

永定区首家村级卫生室
开通医保门诊报销功能

本报讯 （通讯员 余秋斌） 7 月 11 日，慈利县
阳和土家族乡组织考察队伍赴桑植县柳浪坪计生

“三结合”项目点——中药材种植基地进行考察学
习。此次赴桑植考察组人员由阳和土家族乡计生
协会牵头、慈利武陵山中药材种植专业合作社专
业技术人员参加。

阳和考察团深入柳浪坪计生协项目点的田间
地头，通过实地查看，询问管理人员等方式，了
解 柳 浪 坪 基 地 白 及 的 主 要 种 植 模 式 、 移 栽 、 施
肥、除草、用药以及生长周期、种植成本、经济
效益等情况。对于柳浪坪计生协项目基地在发展
过程中遇到的困难和技术上存在的缺陷，考察组
随行技术人员仔细聆听，并回答了现场提问，提
出了建议性意见。双方还在助力产业振兴、乡村
振兴和帮扶计生特殊家庭劳动力就业和增加计生
家庭收入等方面进行了深度交流。

今后，慈利武陵山种植合作社与柳浪坪种植
基地将继续通力合作、互帮互助，共同为实现土
地增绿、农民增收、企业增效贡献力量。

阳和土家族乡赴桑植柳浪坪
中药材种植基地考察

本报讯 （通讯员 魏咏柏） 近日，慈利县
消 防 救 援 大 队 联 合 县 应 急 管 理 局 、 县 住 建
局，对辖区燃气领域开展消防安全隐患排查。

联合检查组先后来到江垭镇新东燃气有
限责任公司、零溪镇翠英加气站，通过现场
检查和查阅资料等方式，重点对企业经营行
为、场站安全、消防安全以及设备巡查、隐
患排查台账进行了检查。针对检查中发现的
问题，检查组分别从各自的职责出发，提出
了针对性的整改意见和建议，明确了整改时
限。同时结合燃气行业安全事故案例，向单
位负责人及员工普及消防安全知识，引导单
位牢固树立安全意识，定期开展自查自改，
提高防风险、除隐患能力。

下一步，慈利消防救援大队将持续与相
关职能部门协同配合，深入开展燃气领域消
防安全专项检查，发现问题当场交办，彻底
排查治理各类隐患，坚决预防和遏制燃气安
全事故的发生，确保人民群众生命财产安全。

慈利县多部门联合开展
燃气领域消防安全隐患排查

本报讯 （通讯员 胡智晴） 日前，永定区
消防救援大队在开展宾馆、酒店行业消防安
全监督检查时，发现莫林风尚酒店存在占用
疏散通道、安全出口的违法行为，对其进行
了立案处罚。

前期，该大队监督检查人员在对莫林风
尚酒店进行检查时，发现该酒店 16 层东侧防
烟楼梯间及前室堆放杂物，存在占用疏散通
道、安全出口问题，违反了 《中华人民共和
国消防法》 第二十八条之规定。酒店属于人
员 密 集 场 所 ， 一 旦 发 生 火 灾 ， 人 员 无 法 逃
离，后果不堪设想，对此，大队监督执法人
员现场指出酒店的违法行为，要求其立即整
改，并根据 《中华人民共和国消防法》 第六
十条第一款第 （三） 项之规定，决定给予莫
林 风 尚 酒 店 罚 款 人 民 币 5500 元 整 的 行 政 处
罚。酒店负责人表示已经深刻认识到了占用
疏散通道的危害性，将立刻召集员工对杂物
进行清除，并在今后的工作中加强消防安全
管理，为顾客营造安全的住宿环境。

下一步，永定消防救援大队将全面深化
消防安全风险隐患排查整治，以“零容忍”
态度严厉打击各类消防安全违法违规行为，
同时切实加强消防宣传教育，积极为广大群
众营造平安、稳定、和谐的消防环境。

永定区一酒店占用
疏散通道、安全出口被处罚

夏季高温多雨，是细菌性、有
毒动植物性、真菌性食源性疾病易
发高发季节。张家界市卫生健康
委针对夏季常见食源性疾病的危
险因素及预防措施作以下安全预
警提示：

一、如何预防食源性疾病？
预防食源性疾病最有效的方

法是遵循“食品安全五要点”：
（一） 保持清洁
这条要点看似容易，做起来

却很难，具体而言主要有两个小
点，一是大家从小就都知道“餐前
便后要洗手”，手卫生尤为重要；除
此 之 外 ，做 饭 过 程 中 也 要 注 意 洗
手，尤其是生熟食品交替处理的过
程。二是带有食物残渣的器皿、刀
具、抹布、砧板都可能会成为细菌
孳生的温床，需经常清洁消毒，保
持 干 净 ， 不 要 让 它 们 成 了 污 染

源。另外，厨房和储存食物的地方
要注意防虫防鼠，宠物也不要让它
们到厨房。

（二） 生熟分开
生熟不分是细菌性食源性疾

病发生的主要原因，做好生熟分
开是预防细菌性食源性疾病发生
的关键。处理生的肉、鱼、蔬菜
的器具如果直接处理熟食，生食
中的细菌就可能会污染熟食，最
好使用两套刀具、器皿、案板等
分 别 处 理 生 、 熟 食 品 ， 不 能 混
用，如果实在做不到，也可以先
用清洁的器具处理熟食后，再处
理生食。

（三） 烧熟煮透
烧熟煮透 （食物中心温度至

少达到 70℃，持续时间至少 1 分
钟） 可杀死食品中可能污染的大
部分致病微生物。特别需要提醒
的是，制备大块肉、整鸡、整鱼
时一定要彻底加热，才能将其内
部的细菌杀死；冰箱里存放的剩
菜剩饭不宜贮存太久，超过 24 小
时就要彻底加热后再食用。

（四） 保持食物的安全温度

绝大多数致病微生物喜欢室
温环境，70℃以上和 4℃以下可以
抑 制 大 部 分 致 病 微 生 物 的 生 长 。
家庭要特别注意以下几点：熟食在
室温下存放最好不超过两小时；熟
食 和 易 腐 烂 的 食 物 应 及 时 冷 藏 。
冰箱并不是保险箱，即使在冰箱中
也不能过久储存食物；冷冻食物不
要在室温下长时间化冻。

（五） 使用安全的水和原材料
对于家庭来讲，最重要的就

是 不 吃 超 过 保 质 期 和 变 质 的 食
物。还要记住一点，符合安全标
准的自来水是最好的消洗剂，水
果 和 蔬 菜 要 用 清 洁 的 自 来 水 冲
洗，尤其是生食更要注意，先用
水浸泡，再仔细清洗。生菜、白
菜、韭菜等叶菜类是先将叶片分
别剥开后，浸泡数分钟，再以流
水仔细冲洗。萝卜、土豆等根茎
类，是利用软刷直接在水龙头下
刷洗。橙、柚、柑桔等须去皮的
水果类，可用软刷轻轻刷洗。葡
萄 、 蕃 茄 等 不 须 去 皮 的 水 果 类 ，
则先浸泡后，再水洗。

（未完待续）

夏季预防食源性疾病的安全预警提示 （一）

体温持续升高甚至超过 40℃、
呼吸急促、心率加快⋯⋯在高温天
气下，出现这些症状可能是热射病
的表现。近日，我国多地开启“火
炉”模式，最高气温超过 40℃，北
京等地已有患者确诊热射病。专家
提示，对于热射病来说，早期预防
是关键。

国 家 卫 生 健 康 委 有 关 专 家 介
绍，热射病是高温相关急症中最严
重的情况，即重症中暑，是由于暴
露在高温高湿环境中身体调节功能
失衡，产热大于散热，导致核心温
度迅速升高，超过 40℃，伴有皮肤
灼 热 、 意 识 障 碍 （例 如 谵 妄 、 惊
厥、昏迷） 及多器官功能障碍的严

重致命性疾病，是中暑最严重的类
型，一旦发生，死亡率极高。

热 射 病 的 常 见 症 状 有 体 温 升
高，中枢神经系统症状以及头痛、
恶心、皮肤发红、皮温升高、呼吸急
促、心率加快、肌肉痉挛或无力等症
状。患者核心体温多在 40℃以上。

“ 热 射 病 通 常 不 是 突 然 发 生
的。”北京大学人民医院急诊科副
主任医师迟骋介绍，中暑分为先兆
中暑、轻症中暑、中症中暑和重症
中暑 4 个阶段。先兆中暑与程度最
严重的热射病之间，尚有一个进展

过程。如果及时采取干预措施，大
部分中暑患者是不会发展到热射病
的。

迟骋介绍，先兆中暑的主要表
现为头晕、乏力、大汗、口渴、注
意力不集中。此后体温升高、出现
发热，但没有意识转变，则进入了轻
症中暑阶段。如不加干预，体温将
持续升高，可达 40℃至 42℃的高热，
并伴有四肢抽搐、意识障碍，则进入
了中症中暑、重症中暑阶段。最严
重的中暑是重症中暑，即热射病，通
常合并多脏器功能衰竭。

“高温高湿的气候因素和高强
度体力活动是导致热射病最主要的
危险因素。”专家提示，降低热射
病病死率的关键在于预防。最有效
的预防措施是避免高温高湿及不通
风的环境、减少和避免中暑发生的
危险因素、保证充分的休息时间、
避免脱水的发生，从而减少热射病
的发生率及病死率。

国家卫生健康委提示，当患者
出现体温持续升高甚至超过 40℃、
在高温环境下或重体力劳动后出现
持 续 性 头 痛 、 肌 肉 痉 挛 、 呼 吸 浅

快、恶心等情况时应及时就医；如
发 现 有 昏 迷 、 极 度 虚 弱 、 意 识 模
糊、谵妄、癫痫等情况的患者，应
立即送医或协助拨打 120。

当前，高温天气仍在继续。专
家建议，尽可能避免在高温高湿环
境下长时间工作、运动或者生活。
当室温超过 32℃或者室内湿度超过
60％，建议每 30 分钟休息 5 至 10 分
钟，同时要注意补水，劳逸结合。
此外，饮食要清淡，多补充有防暑
降温作用的饮品和时令水果，如绿
豆汤、绿茶、西瓜等。一旦出现先
兆中暑症状，说明身体已经发出预
警，要及时休息、补水和降温。

（据新华社）

警惕“高温杀手”热射病

初夏时节，桑植县的烟农开始
在倾注了全部心血的烟地忙碌，他
们 将 一 片 片 肥 美 的 烟 叶 摘 取 ， 捆
扎，送到一排排烤烟房。烟叶烘烤
过程至关重要，其烘烤的效果关系
着烟农一家的收成和生计。7 月 4
日，国网桑植县供电公司员工正马
不停蹄地奔波在田间地头，将优质
电能送到烤烟房，助力烟农增产增
收，走上“金色烟叶”致富路。

安全可靠的电力供应是确保烟
叶质量的重要保障。随着烟叶采摘

“黄金期”的临近，烤烟房用电成
为 烟 农 急 需 解 决 的 问 题 。 早 在 年
初，国网桑植县供电公司就主动与
各级乡镇党委政府联系，就烟农用
电 需 求 进 行 统 计 、 预 判 ， 提 前 部
署。为保证辖区内烤烟用电在今年
第一批烤烟前顺利投运，国网桑植
县供电公司发出了“全体行动，接
通烟电最后一米”的动员令，公司
全体上下统一思想，集中力量，统
筹物资，全力以赴投入烤烟房架电
工作。

“天气太热了，稍微走两步就
热得头昏脑胀的，你们也要注意身
体，太辛苦你们了⋯⋯”初夏时节
已经异常炎热，桑植县烟叶种植区
多 在 崇 山 峻 岭 的 大 山 中 ， 地 势 险
峻，施工难度很大，但供电员工们

不畏艰险的地形和恶劣的天气，在
大山中争分夺秒地挖坑立杆、紧线
拉 线 ， 装 表 接 电 。“ 放 心 吧 老 乡 ，
我们都有防暑措施的，只要你们能
及时用上电，有一个好的收入，值
得！”在完成了一项烤烟房带电搭
火任务后，国网桑植县供电公司带
电作业班班长谢长山一边脱下早已
被汗水浸透的工作服一边说。

“供电公司给我们提供了充足
稳定的电力保障，特别是在最重要
的烟叶烘烤阶段，只要有需求，一
个求助电话，供电员工就赶来了，
每次都能迅速解决问题，让我们烟
叶质量得到了保证，卖的价钱也更
好。”在桑植县烟叶大镇官地坪镇
平头界村，烟农汪少军去年种植了
35 亩烟叶，年收入近 15 万元。随着
烟叶产业逐渐成为当地农民增收的
重要渠道，桑植人开始走向致富的
康庄大道。

据了解，国网桑植县供电公司
累计投入工作班组 23 个，共计 205
人，将在 7 月上旬全面完成 51 个烟
电工程。随着烟叶烘烤全面开始，
桑植公司东方红 （张家界） 共产党
员服务队将主动上门为烟农开展安
全用电检查和服务，确保烟农用电
无忧，为县域烟叶种植产业发展提
供坚强的电力支撑。

优质电力“烤”出致富“黄金叶”
黄 峰

近日，武陵源区纪委监委开展“入村亲农”调研督导活动，从下看上，查摆“中梗阻”问题，切实维
护群众利益。此次调研活动成立 6 个督导组，由区纪委监委班子成员带队，安排 30 余名干部下沉到全区
33 个村 （社区），通过走访调研的方式，与乡 （街道） 干部、村干部、普通群众面对面交流，深入田间地
头访实况、听问题、找对策。图为区纪委监委干部走进索溪峪街道金杜村百亩莓茶园开展走访调研。

毛娟 刘觅 吴勇兵 摄


