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5月19日，中国第13个旅游日当天，以“仙
境张家界，爱在七星山”为主题的“张家界媒体
之家”揭牌仪式暨张家界七星山媒体采风活动在
张家界七星山景区隆重举行。张家界市作家协会
由作协副主席刘明带领我们七人小分队全程参
与，我有幸一起见证了这一盛况。

一

我们七人小分队，虽都是张家界人，但却都
是第一次上七星山。七星山养在深闺，我们跟外
地人一样，都期待着一睹芳容。
我是从桑植出发的，车上刚好有两个知道七

星山情况的人，我就问那里为什么叫七星山，他
们说祖祖辈辈都叫七星山，好像与北斗七星相
关。我看他俩也说不出个子丑寅卯，就打开网
络，查阅这里为什么叫七星山。介绍是这样的：
在此众山最顶端，据传上古时期的颛顼，置有观
测天象的观景台。虽有大小山头百余个，但海拔
最高的山峰只有七个，而这七座高峰，跟天上的
北斗七星模式一样分布。于是颛顼把这七座高山
按七星命名。分别为天枢峰、天旋峰、天玑峰、
天权峰、玉衡峰、开阳峰、摇光峰。于是这七座
山，便叫作七星山。而且这七座山峰又簇拥在最
北边的一座主峰之侧，此峰即为七星山的天枢，
而这七星山天枢主峰恰好位居现代地图上的经线
与纬线的交叉点上。当年的颛顼，曾在这七星山
对日月星辰运动规律进行了长期观测，从而创造
了中国古代最早的第一本历书，俗称“颛顼历”。
从这些了解之中，我对七星山，更是充满了

神往，这座充满神奇的圣山，真值得去好好看
看。要认真探究一下。

二

9点，我们一行七人齐聚七星山游客中心。
在工作人员手上领了通行证后，进入索道站。缆
车启动，乘云而上，七星山的容颜开始慢慢向我
们呈现。如一幅流动的山水画，缓缓打开。缆车
四周云雾缭绕，朦朦胧胧。向下俯瞰，山峦叠
嶂，绵延起伏。坐在缆车中，犹如空中行舟，似
在云间撑篙飞腾。整个缆车全被雾气包围，清香
从缝隙中溢进，令人沉醉。奇峰云海、层峦叠
翠。美景扑面而来，目不暇接。
缆车上行。下面的山沟、公路、房屋慢慢缩

小。山坡，树林，斜径，峭壁不断挤入眼帘，不
断变幻。视野越来越开阔，景物越来越众多，唯
有目不转睛，尽情揽收。山在动，树、草、岩
石、峭壁一路不停往下流去。青的、绿的、蓝
的、白的、灰的在一起交织。相机、手机不停嚓
嚓响动，都想把这些流动的画变成永恒。但似乎
一切都是徒劳，拍到这里，掉了那里，全方位的
东西，眼睛顾不过来，记录便成了一个个小点。
缆车上了一个山头，又慢慢往下滑。景还在

变幻，山、树、草、石依然在不断组合。不一
会，缆车又向上去了。山夹得更紧了些，索道更
垂直了些。景与物凑得更浓缩了。向旁边看去，
能看到留有人迹的险陡小径。
大约八分钟后，地面开阔了起来。从陡到

平，从急至缓，一切都突然之间转换了过来。有
人说：“天界小镇到了。”揽车进入索道上站，我
们下车，真正进入七星山景区。

三

天界小镇这个名字，听着都觉得浪漫。从险
峻陡峭到舒缓平直，就感觉进入到了另一个世
界。走出缆车，犹如从凡界进入了仙境。
进到天界小镇，只觉道路纤陌纵横，木屋吊

楼参差错落，绿树岩石四周环围，碧绿的湖水在
中间点缀，一切都是天界的搭配。给人的第一印
象，就是自然和谐，人间仙境。
既称天界的小镇，自是有它的独到之处。木

屋民宿、美食餐厅、购物场所、文化艺术在这里
交相辉映，融于一体。在这里休闲娱乐、玩耍观
光，似乎都有为你量身定制的套餐。这里是复合
型的空间体验。在这里吃饭，饭菜的搭配可口；
在这里玩乐，舒适又刺激让人尽兴；在这里唱歌
跳舞，歌在这里变得空灵，舞在这里变得轻盈；
在这里观景，湖光山色，林间小径，亭台楼阁，
如置仙境；在这里住宿，三角的小木屋，舒适的床，
观赏的阳台，螺旋的楼梯，有小阁楼的雅趣。
这座文旅休闲小镇，一切尽在不言中。坐在

七星揽月湖边，听这里的故事。中国四大传统民
间爱情，曾经都曾在这里演绎。“天仙配”“白蛇
传”“梁祝”“孟姜女哭长城”，一个个传说，一
个个场景都与这里切合。
你听听其中一个：仙界中七位仙女，都喜欢

玩耍，一天来到这天界小镇，不知已到凡间，看
到七星湖畔山青水秀，湖水碧波荡漾，于是便都
想在这湖中尽情畅游。相继轻解罗裳，纵身跃入
清流，在这湖水之中，相互嬉戏，纵情其间，忘
我游乐，对外界一切失去了感觉。只是山上有一
个牛郎，看得痴了，不自觉间，便轻轻移落湖
边，抱着一件仙衣便跑到了灌木丛中。脚步声惊
醒了七仙女，忙乱之间纷纷上岸，穿上了自己的
衣裳，都不顾她人向仙界飞奔。最小的七仙女，
怎么也找不到自己的衣裳，不敢赤身裸体飞行。
她又羞又急，无可奈何，只得又跳入湖水之中。
她躲在水中向四周眺望，但见一个小伙子缓缓从
山林之中向湖边走来，看到这小伙的俊朗，她忘
了躲避，只顾忘情去看，小伙看到七仙女的美
丽，自然也是痴了。于是这个世界上，便有了牛
郎织女的美丽传说。牛郎织女在这风光旑旎的湖
畔建起小屋，过着甜蜜的人间生活，这里的湖便
是牛郎织女生活的揽月湖。
赏着这里的美景，听着这里美丽的故事，陶

然其中。陡然忘掉俗务，只想休憩，这是一种美
丽的享受。
在茅草三角木屋中住宿，晚上坐在阳台上观

赏天街夜景，会被天窗小镇夜色熏染。睡在阁楼
上的床铺上，可打开天窗和天上的星星对话。晨
起，同东边一缕阳光相握，让人陶醉，让人沉迷。

四

我们七人小分队想在天界小镇多逗留，但时

间不允许这样。我们还得在美丽的七星山体验更
多的地方，经商议，便乘上摆渡车去更高的天空
之城，去摘星台体验。
下了摆渡车，走向去天空之眼的栈道。栈道

多建在悬崖之上，往外看，心惊肉跳。拿着手机
拍照，总担心一不小心掉下去无法找回。但峭壁
之美，远山之美，云雾之美，让你禁不住拿出手
机不停拍照留念。此处路上的心惊胆战，其实也
只是为给1520观景台上的观赏作铺垫。
栈道上最让人留意的是许愿的红丝带，处处

不停飘动，树上、栈道护栏上贴得密密麻麻。每
一个人都有心愿，都有寄托，来这里的许多人，
都在这条道上放飞着心中的念想。这些念想，大
多与爱情相关。因为天空之城观景台又叫1520观
景台。这虽是修建在海拔1520米上的超级观赏
点，但这个1520的寓意就是“要我爱你”的意
思。恰好这个位置，能360度观赏到张家界的奇
峰秀水，还能观看到张家界市区全貌，这便是最
奇特的地方。
人们对美好事物的向往是天性，爱情便是贯

穿人生的一条美丽主线，人人都需要获得、都想
获得。1520观景台更给美好的人间爱情注入了一
针活力剂。于是人们在这里为将得的爱情、拥有
了的爱情许愿，成了来这里旅游观光游客的必修
题。爱情的力量是巨大的，是无穷的，来这里见
证爱情的人都会到天空之眼打卡。
在栈道的一个拐角处，可看到一座秀丽山

峰。山峰似乎是从悬崖峭壁之上长出来的。它有
一个奇特的名字——“系马桩”。这三个字不是
很浪漫。但这座山峰的高度特别浪漫，它的海拔
刚好是1314米。这座寓意“一生一世”的山峰对
面栈道上，许愿红丝带飘得最密集。
在七星山之巅，1520观景台是精髓之处。这

里叫天空之眼，叫摘星台。依托山峰神鸡尾打造
的玻璃观景平台，绝对高度1520米。“一生一
世，我爱你！”情侣在这个极致的地方许愿，更
是一生一世的承诺。

五

在“天空之眼”，整个观景台用大红色钢架
撑起，全钢化玻璃铺就。“天空之眼”呈纯圆形
状，象征着事物的圆满。站在玻璃台上，极具冲
击力，可谓步步惊心。人在云上走，景在四周
游。向东可望见天门山，向西可看到熊壁岩，正
前方是张家界市区。360度无死角观景，惊险刺
激，大气磅礴。四周是层峦叠嶂，万丈深渊。峰
奇、谷幽、林秀、壁绝，哪一处、哪一点都极具
视觉震撼。身在空中，人踏云端，下面万重山，
“身临绝顶众山小”“身在云端万物渺”。站在这
里，望着广阔的世界，顿觉心旷神怡，胸藏万
物。
站在这里，举目四眺，美景尽收眼底。远

处，一座座苍茫山峰绿波涌动，千峰耸立犹如将
士布兵列阵。近处，怪石嶙峋，沟壑幽深，层林
叠翠，碧树参差，每一处都是大自然的鬼斧神
工。人动景转，步换景移。云端之上观奇峰，变
幻莫测迷人眼。顿觉整个人都萌动于天界韵律
里，沐浴在绚丽物象中。
云中观青山，身顶蓝天，脚踏险峰。碧树与

怪石构筑新奇，人文与自然铸就景观。我们一
行，在“天空之眼”里，体会峰险、石怪、林
茂、洞异、潭碧、云奇、雾弥。就那样欣赏着，
品味着，陶醉其间。
从这里，细看悬崖峭壁，有形有棱有角，似

健壮之男，肌健胸阔，大气雄浑，威武霸气。刀
削斧劈，壮观、激扬，似钢如铁。裸露处看不到
寸土，但有苍松翠柏从缝隙中挤出，苍翠葱郁。
从这里，细看岩石，层层叠叠，奇形怪状，

姿态万千。耸立的、蹲伏的、斜靠的、仰卧的，
如刀的、似剑的、若人的、象物的，无拘束，很
随意。
从这里，细看峰，形姿各异，妙趣横生。有

似少女很娇羞，有似小伙很壮健，有似小孩蹲伏
走，有似老人佝偻行。有笔直的，有弯曲的，有
如笋的，有若松的。很形象，很生动。
站在“天空之眼”，观群峰毕至，峡沟纵

横，峰峦起伏，“一览众山小”。仰望无际的蔚蓝
天空，观白云尽情漫游，体会着神清气爽的快
意。
站在“天空之眼”，脚踏千万群峰，征服无

尽悬崖峭壁，远望沃野万里，千峰竞秀，百壑争
奇，仰望辽阔天空，无穷无尽，心底自生“天地
任我行”的豪情。三千奇峰八百秀水触手可及。
看着这一幅幅精美的山水墨彩，时而雄奇、

时而峻险、时而狂野、时而柔媚，万千画卷在眼
前无限呈现，我们沉醉留连，久久不愿离去。

六

刘主席提醒，我们还得参加研讨会哦。带着
不舍，一行七人踏上归程。下午两点，我们与其
它各路大咖们一起见证七星山媒体之家揭牌。揭
幕仪式在天界小镇隆重举行。自此，凡来张家界
采访、采风的媒体记者、网络达人、头部主播及
摄影家协会会员、美术家协会会员、作家协会会
员等，跟七星山景区预约、审核通过后，均享受
“张家界媒体之家”待遇。这种待遇包括免费游
览七星山，免费在七星山定点民宿入住、用餐等
等。
仪式之后，天色已不早。我们一行打道回

府。下山，回程。人回家了，但对七星山的印
象还深深地烙印在脑海中。由于时间仓促，七星
山景区我们还有许多地方未到，但七星山仍然给
了我深刻的印象：雄奇险峻，蔚为奇观；美幽秀
丽，大气浑成。亿万年大自然的地壳运动，把七
星山雕琢成了无与伦比的绝地胜景。带着历史的
沧桑，从亘古的风雨中行来，泼墨出了七星山天
然的精美图画，堆垒起了永恒的秀丽景色。
七星山天界小镇，七星山天空之眼，相互交

融，互为补充。天界小镇适居适歇，天空之眼适
赏适愿。独特奇异的地貌，恰到好处的开发打
造，七星山已成为一座名副其实的空中花园。
七星山，在某一天，我还会与你相约。

七星山游记
□卓君务

在桑植县，静卧着一片神秘的令人叹为
观止的自然奇观——斗篷山。这是一个无比
独特的地方，被誉为张家界的最高峰，海拔
1918米，矗立于武陵山脉南麓之巅。它是湖
南八大公山国家级自然保护区中的重要一
员。
斗篷山的美丽，源自于它的自然景观和

丰富的生物多样性。在这片面积达5.59万亩
的保护区内，满目翠绿的森林覆盖了1.47万
亩核心区，绿意盎然，生机盎然。森林中的
亮叶水青冈群落大面积分布，群山之巅，林
木蓄积达10万立方米。你不禁会被这份浓厚
的生命气息所震撼，被斗篷山的雄浑壮美所
折服。
斗篷山的四季美景如同一幅动人的画

卷，每一季的色彩都为这片山林描绘出了独
特的韵律。春天的斗篷山，就像一位婉约的
少女，微笑着迎接新生。此时，高山杜鹃如
火如荼，它们盛开的赤红花朵宛如绿海中的

火焰，热烈而奔放，象征着生命的活力和希
望，使人目不暇接，流连忘返。
到了夏季，斗篷山的森林愈加浓郁，绿

色的林海在阳光的照耀下生机勃勃，空气中
弥漫着满满的生命气息。珙桐花在这个季节
静静绽放，他们的花朵在微风中轻轻摇曳，
淡雅中带着骄傲，如同森林的守护者，为山
林增添了一份宁静气质。
随着秋季的到来，斗篷山的森林仿佛变

成了一块调色板，绿色的叶子渐渐泛出金
黄，像是阳光落在地上，点亮了整个山林。
哪怕进入寒冷的冬季，斗篷山的森林依

然充满生命力。每一季的斗篷山都有其独特
的魅力，让人沉醉其中，无法自拔。这里的
自然生态十分丰富，拥有保护植物106种，
其中包括红豆杉、南方红豆杉、珙桐等国家
一级保护植物。它们是斗篷山生物多样性的
重要组成部分，是大自然赋予我们的瑰宝，
我们有责任珍视和保护它们。

斗篷山也是野生动物的天堂。林麝、黑
熊、苏门羚、毛冠鹿、豹猫等50多种以上保
护动物、鸟类在这里自由穿行，享受大自然
的恩赐。它们与环境和谐共生，使得斗篷山
更加充满生机和活力。
斗篷山林区自成立以来，致力于建设和

发展，抓住各种机遇，保护好现有森林资源
的同时，大力实施林区基础设施建设。通过
多年的不懈努力，林区站房、道路及供水、
供电和通讯等基础设施不断完善，职工工作
环境逐年改善，林区的森林资源也在逐年增
加，林区的发展前景良好。
这就是斗篷山，一个美丽、独特、生机

勃勃的自然保护区。这里是大自然的瑰宝，
是人类与自然和谐共生的典范。这里蕴含着
无限灿烂的风光，也藏着令人回味无穷的美
好。在斗篷山，无需费力寻找，只需要抬头
欣赏，满眼都是风光旖旎的自然美景。

斗篷山，诗画般的自然瑰宝
□钟昱

五月三十日，上午八点，我、小谢、四
弟三人，上了四弟的吉普车，由张家界吉大
校区出发，前往湖北鹤峰县云梦村，去探寻
溇水源头。
为什么要去找寻溇水源头？这是我四十

七年前就有的愿望。一九七五年元月，我被
招收为湖南省水文总站测量工人，就近分配
到湘西自治州水文分站红花岭水文站工作。
红花岭水文站是监测溇水水文的重要控制测
站，地处溇水中游起始段，正处在全长二百
五十公里溇水的中间节点。我在这里工作了
四年九个月，从二十一岁至二十五岁多，我
把青春奉献给了水文事业。感恩溇水河，优
良的水质使我身体健康，秀丽的景色让我学
会审美；汛期凶猛的洪水教我如何临危不
惧；平时，平静的碧水让我从容淡定。在溇
水河，我学会了测量水文的熟练技术，成为
了一名出色的测量工人，受到全省表彰。后
来，成为水文站的负责人。我掌握了划船技
能，可以划一叶扁舟出没惊涛骇浪之中。在
溇水河，工作之余我始终坚持冬泳。那四
年，我的身体格外强壮，从未生病。溇水是
鹤峰、桑植、慈利三县人民的生命河，更是
曾给我洗礼给我锤炼的母亲河。我深深地感
恩溇水河。从到水文站那一天，我就想到溇
水发源地鹤峰县城去看，去探寻源头。但
是，当时受各方面条件的制约，一直到一九
七九年八月，我考上大学而离开，也没有机
会实现这个愿望。时光荏苒，日月如梭。四
十四年间，也没如愿。
今天，终于可以实现这个愿望了！从张

花高速转张桑高速，在桑植西站出口转上省

道，经洪家关、桥自弯、凉水口、沙塔坪，
沿途风景优美，满目翠绿，各种农作物尤其
玉米长势良好，路旁金黄枇杷满枝。此等情
景，使人心旷神怡。桑植县人民通过辛勤劳
作，大地处处喜结硕果。在八大公山脚下的
七眼泉处，看到“澧水源”的石碑，是黄永
玉先生所书写。澧水也是桑植、慈利、石
门、澧县人民的母亲河。我们在这里流连，
欣慰，感恩。从五道水始，群山高耸入云，
森林茂密，都是原始次森林，风景十分优
美。经过鹤峰境内的太平镇，十来公里，便
到了鹤峰县城。
此时快十二点，我问宾馆服务员，去云

梦村要多长时间，她们说约一个小时。我们
立即出发，由导航指引，沿溇水上溯而行。
一会儿就上了挂壁公路——在悬崖峭壁边缘
开挖的公路，离谷底溇水五百米，往下看，
头晕目眩。但是路宽，路面很好，是炒砂
路，只要专注开车，不会有危险。路边有多
个观景台，可以停车观景。我们先后在两个
观景台俯瞰河谷，两岸悬崖高逾千米，溇水
在山脚蜿蜒曲折，如碧玉腰带，如此胜景，
尽收眼底，美不胜收。在下堰坪村一排桥柱
处，导航指示左转经一狭窄涵洞上山，我们
不自信是否走对路，停车去问路旁一大妈。
大妈七十多岁，口齿清晰，说应该由涵洞上
山，翻过高山，再下到河边，可到云梦村，
就可以到溇水源头了。她坚定自信的语气，
给了我们底气。上山的路是水泥路面，但十
分狭窄，仅能一车通行，弯多且陡，很是难
行。我和通行的小谢都担心会车困难，好在
四弟的车是越野吉普，他技术也好，艺高人

胆大，一路东弯西拐，上了千米高山。在分
岔口，遇一骑摩托车的周姓年轻人，说：
“我就是云梦村的，你们跟着我。”于是，跟
着他在高山烂泥路上又跑了十来公里，下午
两点，终于到了云梦村村部。我看到，这儿
却写为：云蒙村。
我们下车，看村部公示栏。这时，一辆

皮卡车从里面开出来，见到我们停下。司机
下车和我们打招呼，自我介绍姓李。我说：
“你就是李国凤书记？”（我刚看公示牌，记
得书记的名字）。他忙点头，说：“是！”李
书记五十多岁，中等偏小个子，看起来十分
精干。我们说明了来意，他很热情，要给我
们做午饭。我们说饭不吃了，先去看源头。
同时也咨询他：“书上、官方资料都注明这
儿是‘云梦村’，为什么写的‘云蒙村’？”
李书记答道：“原来一直是云梦，但是七年
前当时的村支两委改为云蒙。我们建议改回
云梦，云梦富有浪漫情怀，文化内涵丰
富。”他还说，这事会认真给乡党委政府汇
报。他带路，我们跟在其后，前行两公里，
便到了溇水源头。山谷之中，一条小溪翻着
白色浪花奔腾向前。我细细算了下流速，此
刻的泉水，不出十二小时便可流到慈利县饭
甑山下与澧水汇合，真正的朝发夕至。然
后，这股溪流，会随澧水入洞庭，进长江，
再汇入东海，成为世界海洋的一部分。
多么富有生命力的溇水源头！我怀着虔

诚，鞠身捧起泉水，细品入喉。这泉水，甘
甜沁心。这不仅是人间的清泉，也是天上的
甘露。

云梦探源
□卜茂华

在当代著名美学家、教育家朱光潜先生
的《给青年的十二封信》一书中，有这样一
个观点：书是读不尽的，就是读尽也是无用。
钱钟书先生在牛津大学读书时，手不释

卷，经常在图书馆里一边读书一边做笔记，
有人称赞他饱览群书，他却笑着说：“图书
馆收录的文学作品总量一万多部，要把所有
的书看一遍，需要一百多年。”看到这儿，
是不是很惊讶？在浩如烟海的书籍中，一个
人再酷爱读书再努力读书，恐怕也只是读了
其中极少数的一部分。
仔细算算，中华文化绵延五千年，诸子

百家，史学典籍，再加上当代、现代各种名
家经典，书籍数目不可估量。一个人寿命有

限，时间有限，精力有限，毕生废寝忘食也
只能读有限的少量的书。读过的书和要读、
能读的书比起来，可谓是寥若晨星。
所以说书是读不尽的。
一方面，许多书确实没有一读的价值。

多读一本没有价值的书，便丧失了读一本有
价值的书的时间和精力，所以必须谨慎选
择，多听好读书、会读书人的意见，将不必
读的书果断放弃或规避。另一方面，读书不
必追求多多益善，要读就读有用之书，少而
精。读十本平庸的书，真不如把好的经典之
作读上十遍，与其疲惫地追逐一本又一本，
望山跑死马，不如反复研究好书，专注少而
精的阅读或能让我们更加深邃。

书只会增多，不会减少。学海无涯，人
只有不断地读书和学习，才能增加自己的知
识，丰富自己的思想，实现自己的价值。不
盲目，不贪婪，不为读书累，才是明智之
举。哪怕是史上最有成就，最有学问的人，
也不敢说：“我把世界上的书都读完了！”恐
怕，当你爱上读书后，读了一些书之后，就
会明白书为什么是读不完的了。
有人说，一旦爱上阅读，它就会成为你

一生都割舍不掉的爱好。我想，大多数读书
人是这样的。所以坦然去爱，在阅读中乐而
忘忧，不去计较多与少，那一定会到达一个
更妙的境界。

书是读不尽的
□郭雪强

芒种 李陶 摄


