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6月，一批新规开始施行。21个
省份婚姻登记可“跨省通办”、扩大
私家车新车上牌免查验试点、加强个
人信息跨境安全保障⋯⋯涉及社会生
活方方面面。

21 个省份婚姻登记可
“跨省通办”
在前期试点基础上，按照国务院

授权，北京、天津、河北、内蒙古、
辽宁、上海、江苏、浙江、安徽、福
建、江西、山东、河南、湖北、广
东、广西、海南、重庆、四川、陕
西、宁夏 21个省（区、市），实施内
地居民婚姻登记“跨省通办”试点。
试点地区婚姻登记机关统一自2023年
6 月 1 日起受理婚姻登记“跨省通
办”事项。
据悉，2021年 6月 1日起，民政

部在辽宁、山东、广东、重庆、四川
5 省 （市） 开展内地居民婚姻登记
“跨省通办”试点；在江苏、河南，
湖北武汉、陕西西安开展内地居民结
婚登记“跨省通办”试点。本次扩大
试点后的21个省份将覆盖我国总人口
的 78.5％，能够基本满足群众异地办
理婚姻登记的需求。

更多私家车新车可享受
上牌免查验
10 项公安交管便利措施自 6月 1

日起实施，涵盖车驾管办牌办证、城
市交通秩序、事故和违法处理等。
新措施进一步方便群众生产生

活。其中，扩大国产小客车注册登记
生产企业预查验试点，试点城市从10
个增至 31个、试点企业从 11家增至
29家。生产企业与公安交管部门共享
车辆信息，申请人办理注册登记时免
予交验机动车，更加便利群众办理新
车登记。
新措施还包括优化城市公交专用

道管理、实行二手小客车转让登记
“一证通办”、推广轻微交通事故线上
视频快处等。

规范个人信息出境活动

《个人信息出境标准合同办法》
自 6月 1日起施行，进一步保护个人
信息权益、规范个人信息出境活动。
办法明确，个人信息处理者向境

外提供个人信息前，应当开展个人信
息保护影响评估，重点评估个人信息
处理者和境外接收方处理个人信息的
目的、范围、方式等的合法性、正当
性、必要性；出境个人信息的规模、范
围、种类、敏感程度，个人信息出境可
能对个人信息权益带来的风险；个人
信息出境后遭到篡改、破坏、泄露、丢
失、非法利用等的风险，个人信息权益
维护的渠道是否通畅等内容。

强化一次性塑料制品使
用管理
《商务领域经营者使用、报告一
次性塑料制品管理办法》自6月 20日
起施行，对商品零售、电子商务、餐

饮、住宿、展览等商务领域经营者使
用一次性塑料制品的行为作出规定。
办法鼓励商品零售经营者通过设

置替代产品自助售卖装置，提供购物
筐、购物车租赁服务等方式减少一次
性塑料制品使用。鼓励电子商务平台
（含外卖平台）企业与快递企业、环
卫单位、回收企业等开展合作，在写
字楼、学校、大型社区等重点区域投
放一次性塑料制品回收设施。鼓励住
宿经营者通过激励措施引导消费者减
少一次性塑料制品使用等。

明确电信领域违法行为
举报处理程序
《电信领域违法行为举报处理规
定》自6月1日起施行。
根据规定，举报主要由被举报违

法行为发生地通信管理局负责处理。
电信主管部门在受理举报后应当对举
报材料进行初步审核，可以认定符合
行政处罚立案标准的，及时立案；可
以认定被举报人涉嫌违反电信管理规
定但缺乏立案所需证据的，进一步调
查；举报的问题已经有处理定论或者
可以判定不存在相关违法行为的，直
接向实名举报人进行答复。
电信主管部门自收到举报之日起

60日内，应当根据调查情况作出分类
处理。

加强公路水路关键信息
基础设施安全保障
《公路水路关键信息基础设施安

全保护管理办法》自6月1日起施行。
办法规定，运营者应当加强公路

水路关键信息基础设施个人信息和数
据安全保护，将在我国境内运营中收
集和产生的个人信息和重要数据存储
在境内。因业务需要，确需向境外提
供数据的，应当按照国家相关规定进
行安全评估；法律、行政法规另有规
定的，依照其规定执行。
办法还明确了运营者在机构设

置、人员配备、数据保护等方面的责
任和义务。

加强和规范性侵害未成
年人犯罪惩治预防
最高法、最高检、公安部、司法

部联合发布的关于办理性侵害未成年
人刑事案件的意见，自 6月 1日起施
行。
意见规定，办案机关发现被害人

陈述、证人证言中提到其他犯罪线索
的，均应调查核实。对于具有密切接
触未成年人便利条件的人员涉嫌性侵
害犯罪的，要摸排犯罪嫌疑人可能接
触到的其他未成年人。对于发生在犯
罪嫌疑人住所周边或者相同、类似场
所且犯罪手法雷同的性侵害案件，应
当及时并案侦查。
接报或发现性侵害未成年人线索

后，无论是否属于本单位管辖，均要
在第一时间采取制止侵害行为、保护
被害人等紧急措施。
新华社北京5月31日电

6月新规来了
涉及婚姻登记、交通管理、个人信息保护等方面

新华社记者 白阳

用含氟牙膏给牙齿“打打疫苗”
对于如何选择牙膏，章女士一般

“只挑贵的”。她坦言，这是因为不知
如何选择，越贵应该效果越好。李超
认为，想要保持口腔干净卫生状态，
最重要的是每天科学刷牙。牙膏也并
非越贵越好，关键是选择正规品牌，
并且适合自己的。作为牙医，李超平
时使用的牙膏都是价位适中的，她的
选择标准是“刷后感觉很干净，气味
也很清新”。
李超建议，牙膏尽量选择含氟牙

膏，含氟牙膏可增强牙齿的抗龋能
力，这可以理解为“给牙齿打疫
苗”。含氟牙膏对于湖南的大部分人
群比较适用，如果在矿区等高氟地
区，不建议选择含氟牙膏，但在普通
地区，牙医推荐3岁以上的孩子和成
人使用含氟牙膏。
儿童是否一定要使用儿童专用牙

膏？儿童牙膏与成人牙膏的区别主要

在含氟量上。低龄孩子喜欢吞咽，3
岁以下的孩子容易将牙膏吞进肚子，
所以低龄儿童年龄段的牙膏一般不含
氟或者含氟量很低。但3岁以上的孩
子到了龋齿高发年龄，这时建议使用
含氟牙膏保护牙齿。
“含氟牙膏可增强牙齿抗龋能
力，但不能逆转龋齿的发展进程。”
李超提醒，用含氟牙膏也别忽略了定
期口腔检查。龋齿最早期的表现是牙
齿脱矿，这时可以通过多次涂氟改
善，使其静止甚至终止发展，但涂氟
量及频率需要医生把控，不建议在家
自助涂氟，以免出现急性氟中毒及慢
性氟骨症的情况。一旦发生龋洞不可
逆转，及时充填可以延缓龋病的发
展，恢复牙齿形态及功能。但再好的
充填治疗，如果长期刷牙不佳，会继续
长龋病，虫洞就会出现越补越大、越补
越深的情况，后面需要根管治疗甚至
拔除。
漱口水不能代替牙膏
用后气味清新、使用方便⋯⋯当

下，越来越多的年轻人爱上了漱口水，
漱口水也成为了牙膏的替代物。

“漱口水主要作用是杀灭口腔细
菌、清新口气，远远达不到刷牙的清
洁作用。”李超提醒，漱口水不能代
替牙膏。如果是口腔手术后，或口腔
发炎等特殊情况，可以酌情使用漱口
水。正常情况下，一般一周使用一次
或者不用漱口水。尽管漱口水具有清
洁、抑菌的作用，可作为刷牙间隙清
洁口腔的补充方法，但不宜长期使
用。多项研究和临床数据显示，长期
且大量使用含有抑菌成分的漱口水，
会破坏健康的口腔菌群结构，引起或
者加重多方面的身体危害。
一些产妇听说女人坐月子期间不

要刷牙，便用漱口水代替。实际上，
产妇产后抵抗力降低，更容易发生口
腔感染，加上月子里进餐次数多，不
刷牙食物残渣长时间地停留易导致牙
龈炎、牙周炎和龋齿。所以，月子里
更需要注意口腔卫生，每天好好刷
牙。同时，不要使用海绵做成的月子
牙刷，这种牙刷达不到清洁效果。产
妇宜用软毛牙刷，建议一天最少早晚
两次刷牙。

（来源：长沙晚报）

如何挑选牙膏？（二）

人类的食物多种多样，每种食物
都含有多种营养成分，但不同食物所
含的营养成分不同，除母乳可以满足
6月龄以内的婴儿营养需要外，任何
一种天然食物都不能提供人体所需的
全部营养素。同时，人体对各种营养素
的需要量也各不相同。所以，人体每日
的饮食必须由多种食物组成，做到平
衡膳食，才能满足人体各种营养需要。
根 据 《中 国 居 民 膳 食 指 南

（2022）》推荐，张家界市卫生健康
委建议广大市民平均每天至少摄入
12种食物，每周至少 25种，烹调油
和调味品不计算在内。
一、谷类及薯类
谷类包括米、面、杂粮，薯类包

括马铃薯、甘薯等；主要提供碳水化
合物、蛋白质、膳食纤维、B族维生
素。
二、动物性食物
包括肉、禽、鱼、奶、蛋等；主

要提供蛋白质、脂肪、矿物质、维生
素A和B族维生素。

三、豆类及其制品
包括大豆及其他干豆类；主要提

供蛋白质、脂肪、膳食纤维、矿物质
和B族维生素。
四、水果蔬菜类
包括鲜豆、根茎、叶菜、茄果

等；主要提供膳食纤维、维生素C和
胡萝卜素。
五、纯能量食物
包括动植物油、淀粉、食用糖；

主要提供能量。植物油还可提供维生
素E和必需脂肪酸。
六、避开饮食误区
1.误区一：代糖食品可以放肆吃
所谓代糖，就是吃起来甜甜的，

但热量极低的甜味剂。其实，大量研
究显示长期大量吃代糖食品也会存在
健康风险。虽然目前市面上合格的代
糖食品，所添加的代糖都符合食品安
全要求，但代糖食品不等于无糖食
品，更不能直接等于健康食品，切勿
将代糖食品神化，更不能毫无节制地
大量食用。
2.误区二：吃肉不如喝汤
肉汤里的营养成分，主要取决于

肉在熬制过程中哪些物质能溶解到汤

里面。然而，溶于汤中的营养成分仅
仅为肉本身营养成分很小的一部分，
大部分的优质蛋白质、铁、钙、锌、
维生素A等并没有“转移”到汤中。
此外，由于肉汤里含有较多的嘌

呤类物质，不推荐痛风和高尿酸人群
食用，血脂偏高的人也要避免喝脂肪
含量较高的肉汤。不少人在熬制汤品
的过程中，为了口感和味道更丰富，
可能还会多放油、盐等调味料，汤的总
体营养价值就更加大打折扣了。
3.误区三：孩子多吃肉才能长个

子
动物性食品中含有丰富的优质蛋

白质，对于正处在生长发育期的孩子
而言，是非常需要的，但同时也含有
较多的脂肪，肉的种类不同，脂肪含
量也不同。膳食脂肪和能量摄入过多
与儿童青少年肥胖的发生具有很强的
相关性。钙、镁、锌、碘、B族维生
素、维生素C等矿物质和维生素对儿
童青少年的生长发育也是至关重要
的。因此，要想健康长个儿，除了吃
肉还需要吃蔬菜和水果。合理膳食、
均衡营养才是健康成长的不二法宝。

（张家界市卫生健康委）

全民营养周：怎么吃更健康？

本报讯 （通讯员 赵前进） 5 月 29
日，市公安局交通警察支队直属一大
队持续发力，部署开展“摩电”交通
违法整治行动，共查获各类涉“摩
电”交通违法行为 70余起，其中 3人
因无证驾驶摩托车分别被处以行政拘
留3日并罚款的处罚。
为有效压降“摩电”道路交通违

法和道路交通事故，自今年 3月初开
始，市公安局交通警察支队直属一大
队启动摩托车、电动自行车交通违法
专项整治行动。29日上午，该大队组
织警力在沙堤大道开展巡逻整治，经
先后对二轮摩托车驾驶人罗某某、吴
某某、宋某某进行检查，发现三人均
未依法取得机动车驾驶证。经进一步
调查，罗某某对其无证驾驶、未戴头
盔、未上户；吴某某对其无证驾驶、
未戴头盔；宋某某对其无证驾驶、未
戴头盔、驾驶报废车辆的交通违法行
为供认不讳，三人分别被处以行政拘
留3日及金额不等罚款的处罚。
公安交警部门提醒，“摩电”交通违

法行为专项整治行动将持续到今年 12
月 31日，广大“摩电”驾驶人切勿抱侥幸
心理，要办好牌证、买好保险、戴好头
盔，并做到文明守法参与交通，最大限
度确保自身及他人生命财产安全。

张家界交警一大队
“摩电”整治再发力

3人因无证驾驶
被拘留罚款

本报讯 （通讯员 秦铭 田贵
学）“多亏了政协委员的‘微建
议’，云盘塔村溪水更清了，乡村
更美了！”日前，永定区政协驻三
家馆乡云盘塔村乡村振兴工作队和
村“两委”组织党员群众20余人在
青龙溪开展环境卫生清理活动，看

着清理后洁净美丽的青龙溪，大家
高兴地说。
5月 23日，永定区一名政协委

员在政协云系统中提出“关于三家
馆乡云盘塔村青龙溪垃圾清理的建
议”。当天，三家馆乡政协委员工
作室召集人王白梅领办了该条“微

建议”，随即开展实地踏察。与永
定区政协驻三家馆乡云盘塔村乡村
振兴工作队和村“两委”一道，就
此问题专门召开屋场会与群众协
商，围绕改善生态环境和美丽永定
建设进行宣讲，广泛发动群众参与
清理工作。 ▶▶（下转4版）

让山清水秀家更美

永定区政协“微建议”助力环境“大改善”

本报讯 （全媒体记者 朱未） 5月
31日，市八届人大常委会第 24次主任
会议召开，决定市八届人大常委会第
13次会议 6月 27日召开。市人大常委
会党组副书记、副主任陈红日主持会
议，市人大常委会副主任褚新年、周
芳、刘明成及秘书长郝超参加。
会议研究提出了市八届人大常委

会第13次会议建议议程和日程安排。
主任会议建议：市八届人大常委

会第 13次会议审议《张家界市景区无
障碍环境建设规定 （草案·三审
稿）》，听取和审议市人民政府关于提
请审议《张家界市生活垃圾分类管理
条例》的议案。
主任会议建议：市八届人大常委

会第 13次会议听取和审议市八届人大
常委会代表资格审查委员会关于个别
代表的代表资格的报告；听取和审议

市人民政府关于 2022年全市及市本级
财政决算草案的报告，2022年市本级
预算执行、决算草案和其他财政收支
情况的审计工作报告，2022年国有企
业国有资产管理情况的报告；听取市
人民政府关于 2022年度全市及市本级
国有资产管理情况的综合报告、《中华
人民共和国执业医师法》贯彻实施情
况的报告。
会议还传达学习了《中华人民共

和国个人信息保护法》《中华人民共和
国网络安全法》《中华人民共和国数据
安全法》及全省人大农委系统履职培
训会议精神；听取了 2023年度市政府
工作部门履职监督评议及重点建议督
办工作进展情況的汇报、关于交办市
八届人大二次会议闭会期间代表建议
的汇报；研究了关于市人大常委会机
关密切联系市人大代表的实施意见。

市八届人大常委会
第24次主任会议召开
决定市八届人大常委会第13次会议6月27日召开

本报讯 （匡宏亮） 5 月 30 日至 31
日，市工信局（省无委办张家界市管
理处）开展了 2023年高考学考考前督
查工作。市招生考试委员会主任、副
市长陈瑜带队，市招委会各成员单位
参加。
市工信局高度重视，按照职能职

责制定无线电网络安全督查方案，派
出无线电监测技术力量，一是重点检
查全市各考点高考学考网络通信、电
磁环境保障工作部署情况，指导区县
各考点严格按照移动通信屏蔽方案规
范设置使用考场移动通信屏蔽器，并
现场测试屏蔽效果，同时要求各移动
通信运营商高考学考期间调整考点周
边基站发射功率，严防利用手机作
弊；二是使用移动监测站和便携式监

测设备，对我市高考所有考点及周边
进行电磁环境测试，全面掌握周边电
台设置使用情况及频谱占用情况，对
重点频段的信号场强、背景噪声等信
号特征进行细致分析，标定合法电
台，排查不明信号，建立考场周边电
磁环境背景模板，为考试期间快速有
效比对、发现、定位、查处各类无线
电作弊信号奠定基础。
今年高考学考期间，市工信局将

派出3个无线电安全保障小组、9名高
考保障工作人员、3辆工作车（其中移
动监测站2套）、3套便携监测设备、2
套考试保障专用设备投入今年高考学
考无线安全保障工作，严厉打击利用无
线电设备作弊的行为，营造公平公正的
考试环境，全力保障高考学考安全。

营造公平公正考试环境
保障高考学考平稳有序

我市完成2023年高考学考考前无线电网络安全督查工作

本报讯（通讯员 高琴琴）“我们今
天直奔主题，客套话不用说，直接讲
困难、讲打算、讲建议。”5月 30日，
市政协致公界别委员在市政协副主席
汤敬波带领下，赴桑植县开展“培育
壮大农业产业化龙头企业，加快打造
茶叶、生猪两大百亿产业集群”专题
调研。
“水、电、路配套都解决好了
吗？”“养殖场建成后，年出栏多少
头？”“粪污怎么处理的？”在马合口乡
东方希望养殖场在建工地，调研组成
员向养殖场负责人黄中提出疑问。在
洪家关银杏塔白茶种植基地，张家界
万宝山茶业有限公司负责人刘珍云向
调研组成员吐露心中苦闷：“我们现在

主要的困难是仓储、风房不够，新建
厂房审批难；村里青壮年都出去打工
了，招工用工难。”
“慢点说，我们随时提问、随时交
流。”在随后召开的座谈会上，8家茶
叶种植和生猪养殖企业代表畅所欲
言，就品牌建设、产品营销、产业链
延伸、基础设施、政策瓶颈等问题与
委员们深入探讨。
为支持企业创新发展、做大做

强，对加快打造我市茶叶、生猪两大
百亿产业集群提出有价值、可操作的
对策建议，市政协致公界别委员扎实
开展调研，深入了解产业困难，研究
相关政策，精心打磨调研报告，力争
交上一份满意的答卷。

培育壮大农业产业化龙头企业
市政协致公界别委员调研桑植县茶叶、生猪产业

本报讯（全媒体记者 王芳）今年
5 月 31 日是第 36 个世界无烟日。当
天，我市在市中心城区中商广场举办
了以“无烟，为成长护航”为主题的
世界无烟日宣传教育活动。
活动现场，市爱卫办、市教育

局、市妇联、市文明办、市机关事务
管理局、市人民医院、永定区爱卫
办、永定区疾控中心等部门和单位，
采取布设展板、发放宣传材料、用礼

品换香烟等方式，向广大市民进行控
烟宣传，积极为广大青少年成长营造
无烟环境，构建青少年控烟防护网。
市民纷纷驻足观看展板、进行咨

询，了解烟草的危害性，纷纷表示将
积极参与无烟家庭、无烟学校、无烟
机关等创建活动，从自身做起，带头
戒烟禁烟，做自己健康的“第一责任
人”，保护家人和他人身体健康，为创
造无烟环境贡献力量。

我市开展第36个世界无烟日宣传教育活动

5月30日，桑植县卫生健康局协同国家知识产权局驻桑植定点帮扶工作组、市人民医院、桑植县总医院、浙江
康恩贝制药股份有限公司，在芙蓉桥白族乡开展“做好尘肺病防治及康复，保护劳动者健康”义诊活动，为尘肺病
患者送医、送药、送物资、送温暖、送健康，倡导社会各界关爱尘肺患者。 钟昱 摄


