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编者按：她从湖南张家界桑植走出
来，虽然双目失明，却一直以灿烂笑容示
人；她身残志不残，用美妙的歌声征服了
舞台，凭借坚强的毅力夺下《星光大道》
年度总冠军，靠自己闯出一片天，被誉为
“月亮女儿”和“中国海伦凯勒”。刘赛，
到底有着怎样的经历和成长故事？近日，
笔者与张亚景、张姣、王琼到刘赛的父母
家里拜访，听他们讲述女儿背后成长的故
事。

􀀋 成长
刘赛的父亲是一位军人，母亲是一位

优秀的幼师。刘赛从小在部队大院长大，幸
福和睦的家庭环境使她茁壮地成长起来。
刘赛在快满 5岁的时候，眼睛突然出

现了问题，渐渐地只能看见一米以内的物
体了，并且是很模糊的视觉。这下子可把
刘赛的父母亲吓坏了，心急如焚，便立马
带着女儿到国内各大医院诊治。
经全面检查之后，医生明确地告诉刘

赛的父母：“刘赛患有先天性的眼底疾
病，不可能治好，而且将来会失明⋯⋯”
这消息如同晴空霹雳，给刘赛父母沉

重的打击。宝贝女儿将会成为一个盲人，
今后她的人生之路该如何走？两口子商量
后决定：决不能放弃治疗，倾家荡产也要
把女儿的眼病治好！
从此，刘赛父母亲更加严格地要求女

儿，让她尽快学会生活自理的能力。从刘
赛 6 岁开始，妈妈就让她自己吃饭、穿
衣、走路、梳头、洗脸，并教她如何洗衣
服、做饭、化妆⋯⋯掌握各种生活技能。
刘赛天生就喜欢唱歌跳舞，妈妈给她

买了好些音乐磁带，每天都不停地放给她
听，她一听就入迷了，并且还跟着一起唱
起来、一起跳起来。她最喜欢听郭兰英、
彭丽媛等老师唱的歌曲，从小就受到了这
些著名的歌唱家和艺术家的熏陶感染。
妈妈惊喜地发现：女儿有一副天生的

好嗓子，她的声音宏亮，音域宽广，清脆
甘甜，字正腔圆，是唱歌、跳舞的好苗子。
妈妈就耐心地辅导女儿，每天教她唱歌、跳
舞、识谱和弹电子琴，从最基本的东西学
起，把基本功练好，把基础打牢实。
刘赛悟性很高，记忆力特别好。妈妈教

她唱张家界山歌，教她跳张家界民间舞蹈，
她很快就学会了，并且还能把每一首歌的
歌词和歌曲都很熟练地背诵下来。
刘赛的爸爸是军人，从小就按军事化

的管理方式严厉地训练刘赛。刘赛小学 6
年，放学回家，都是刘赛自己走路去、走路
回来的。
一天下大雨，同学的家长都带着雨

伞到学校门前接自己的孩子，唯独只有刘
赛没有看见爸妈的身影。大雨路滑，路上
正在施工，前面有一个很大很深的水坑，
当刘赛刚要掉进水坑里的一刹那间，突然
被一双有力的大手紧紧地抱住了她，刘赛
抬头一看，是爸爸的双手。
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张家界飞出了一只“金凤凰”
——“月亮女儿”刘赛的励志故事
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