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夜经济Night economy

五号山谷，隐匿于距武陵源风景名胜核心
景区 2 公里处的幽静山谷之中。

谷中四季青翠，芳草鲜美，落英缤纷，烟
霞缭绕，宛若真实的桃花源，正从诗词画卷中
走出来一般。来人间走一遭，总该去吹一吹山
间的风，看一看天边的云，听一听清晨的雨，
喝一杯清茶，感受到风带着李子的清香呼啸着
穿过房间。

这里的屋舍最大程度的保持了原有的传统
土家少数民族乡村特色，又在百年老屋的基础
上，融入了舒适的现代生活配置，也是对土家
族文化遗产的继承和发扬。

欧式的壁炉，西式的吧台，吧台上来自贝
加尔湖的湖水，错落别致的照片墙，木案上的
花瓶以及山林的枯草野花，整体设计既现代简
约，又古朴静谧。

五号山谷拥有风格迥异的五期屋舍，每块
区域都有着别致的名字。一期老屋，是谷主子
墨出生成长的地方，还原了田园牧歌的乡野生
活 ； 二 期 荷 塘 ， 推 开 窗 即 是 一 大 片 的 荷 花 池
塘，如今正是荷花盛开的季节，躺在房间就能

闻到阵阵荷香；三期月亮田，根据北京四合院的结构建造而成，古
色古香，素雅别致，踏进房门的瞬间好似穿越了时光；四期干妈
家，房间都为复式结构，拥有超大的露台，坐看云海夕阳，遥看碧
水青山，世界便尽在眼前了；五期空中果园，坐落于半山腰，正对
峡谷，推开窗户，能看到壮观的山谷全景，伸手就能触摸到森林。

结庐在人境，而无车马喧，暂别城市中的喧嚣烦恼，在这里做
几日谷里的居民，你可以做很多事，读书，写字，徒步，健身。也
可以什么都不做，就这样坐在高处，静看天边云卷云舒，了却凡俗。

谷里的客房也各有特色，每种房型只有 2-3 间，不早早预定，
可能就会与心仪的房型失之交臂。星空房是最浪漫的，屋顶的三分
之一是玻璃结构，夜晚躺在床上，和枕边的爱人看星星看月亮，从
诗词歌赋谈到人生哲学；汉唐房是最大气的，房间设计方正，布局
简单，住在这里，好像变成了汉唐时期，隐居山里的高雅居士；坐
忘房是最奢华的，玻璃阳台加上露天浴缸是这个房间最亮眼的一
处，黄昏时分，沐浴在浴缸之中，品一杯红酒，看夕阳西沉，夫复
何求。

五号山谷的清晨，雾霭凄迷，就如童话世界里的仙境，起床打
开窗户，清新的空气扑鼻而来，鸟儿的叫声亦在耳畔。

五号山谷：目之所及 ，山水如画
李倪

俗 话 说 “ 无 鱼 不 成 席 ”，
对于中国人来说，可以说是无
肉不欢，无鱼不乐。在市区国
光中学旁边的巷子里，“重庆
安 安 鱼 ” 店 里 的 招 牌 水 煮 鱼
片，便是一道每每回想起来都
会让人口齿生津的美食。

一道正宗的水煮鱼片，从
鱼的选择上就可见端倪。“重
庆安安鱼”选用的，都是新鲜
的活草鱼，鱼刺更少且肉质更
嫩 滑 。 片 鱼 的 手 法 也 十 分 讲
究，不同于大开大合的剁鱼手
法，片鱼要用刀身由头向尾斜
向入刀，做到肉刺分离，处理
得干净利落。切好的鱼片再用
料酒、生抽 、盐、淀粉等料
理 充 分 抓 匀 腌 渍 10 分 钟 左
右，在去除腥味的同时，也增
加了鱼片的嫩滑。

起锅猛火烧油，倒入腌渍
的 鱼 片 ， 配 上 色 泽 鲜 红 的 辣
椒，口感挑逗的花椒等多种调
味料，佐以黄豆芽、芹菜等丰
富配菜炖制，最后出锅时再泼
上热油滋滋作响，一道香气四
溢 的 水 煮 鱼 片 便 可 以 端 上 餐
桌。

夹起鱼肉尝上一口，口感
嫩滑、麻辣入味。不同层次的
麻 辣 随 着 鱼 片 一 同 征 服 了 味
蕾，川菜的张扬与热烈在口腔
里肆意绽放，只是几口，便已
是 吃 的 大 汗 淋 漓 。 顾 不 上 擦
汗 ， 嘴 里 的 鱼 肉 尚 未 完 全 吞
咽 ， 便 已 伸 出 筷 子 夹 向 另 一
片 ， 生 怕 无 法 满 足 这 口 舌 之
欲。吃完这一锅鱼片，谁不在
心底里夸赞一句：麻上头，辣
过瘾！
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