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午后的阳光异常温暖，手中轻抚着
《求是》。每一次翻开这本书，那种神圣
的感觉总会涌上心头。《求是》杂志上，
习近平总书记发表了文章《努力成为可
堪大用能担重任的栋梁之才》。文章强
调，“年轻干部生逢伟大时代，是党和国
家事业发展的生力军，必须练好内功、
提升修养、增强本领，努力成为可堪大
用、能担重任的栋梁之才，为实现第二
个百年奋斗目标而努力工作，不辜负党
和人民期望和重托！”这是习近平总书记
给年轻干部成长、成才、成功精心提供
的三个“锦囊妙计”。我们应当牢记总书
记的嘱托，为奋进新征程、建功新时代
贡献一份力量。
时代楷模张桂梅同志，一位鞠躬尽瘁

的人民教师，犹如明灯，闪烁着放彩的光
芒，她的事迹、她的精神让我无比感动、无
比震撼，激发着我奋发向上的斗志和热
情。其实当我第一次从新闻上了解到张
桂梅同志的经历后，就深深受到了感动，
她的一言一行成为激励我勇于奋斗、勇毅

前行的动力，她以一颗初心、一颗红心，肩
负起“立德树人”的使命。
“业精于勤，行成于思。”平时，我
总能在下班的时候看到有老师在办公室
苦心钻研教案，只希望能够给孩子们多
一些知识的灌溉，每当我因为有事务还
没有处理完加班时，还是能够看到一些
老师办公室的灯还在亮着，久久不曾熄
灭。他们用默默无闻的行动为教育事业
贡献力量，扬榜样的正气，传递着正能
量，使我明白教育就是“爱与责任”，这
是新时代教育工作“立德树人”的基本
定义，我们不仅要知道具体内容，更要
明白它到底应该如何落实。

殷殷初心如磐，时代答卷常新。参
加教育工作的这几年来，我一直奋战在
教育教学工作的第一线，能坚持做到对
工作保持一丝不苛的态度，对学生无微
不至的关爱呵护，对教育事业孜孜不倦
的热爱。以热爱本职工作为基础、以不
求回报的奉献精神为目标，在任教工作
中，难免会出现工作与家庭两难的情
况，但我总是会想到有一群渴望知识的
孩子在等着我，便义无反顾选择了工
作。在我彷徨时，给我机会，张桂梅校
长的事迹，总让我可以开拓教师领域中
的一片新天地，在我倍感压力时，点化
我，告诉我豁达面对人生挑战，坚定了

我在岗位上干出一番成绩的决心。
作为一名普通的青年教师，我们虽然

不是时代的脊梁，却在为伟大时代贡献
自己的力量；我们虽然不是发展的先
锋，却在三尺讲台上无怨无悔的付出自
己的青春年华；我们在普通的工作岗位
上，努力实践着青年教师的诺言，为人
师表，关爱、关心学生，做好自己的本
职工作。
立足当下，身处新时代的我们，教育

工作的根本在于“立德树人”，他的关键
点就是我们能够做到正确引导学生树立
和坚定社会主义核心价值观，培养他们
“德智体美劳”全方位发展。但“立德树
人”的良好师风不是三两天就可以形成
的，这需要我们必须在工作中不断加强
学习，提升思想意识，端正工作作风，在
保证良好的教育教学质量的基础上，不断
加强“师德、师风、师魂”的建设，争做新时
代的“四有”好青年、好老师，从而带领学
生不断助推社会的发展。
（作者系三官寺土家族乡中学教师）

建功新时代 奋进新征程
——读《求是》第三期有感

符蓉

推动党的二十大精神进校园，是学习宣传贯彻党的
二十大精神的重要要求。作为一名人民教师，站在立德
树人的前沿阵地，教师有责任深入研究党的二十大精神，
有义务向学生传播党的二十大精神，如日报中所说：“让
党的二十大精神广泛在校园中落地生根、开花结果。”
一直以来，作为一名一线教师，曾经扎根在义务教

育学段的乡村工作经历总令人难以忘怀，孩子们总如数
家珍地说着他们通过课堂、故事书了解到党的故事、革
命先烈、国家伟人的故事。而不论在语文课堂还是思政
课堂之中，德育教育是永恒不变的主题，孩子们一双双
求知若渴的眼睛，一颗颗真、善、美的心，无一不在向
教师们诉说着：“我想成为周爷爷那样的人，为中华之
崛起而读书！”“我想做雷锋叔叔那样的人，将钉子精神
发扬光大！”⋯⋯党的二十大的胜利召开，就为我们新
时代教师彻底确立了行动指南。为了培养新思想的接班
人，教师就得做学习新思想的带头人，因此，读书看报，成
了我每天废寝忘食也要做的事，从书中领会党的二十大
精神，在报上汲取新思想“营养“。结合日报《推动党的二
十大精神在校园落地生根》，我对将党的二十大精神融入
校园进行了粗浅的探索。
将党的二十大精神融入课堂教学之中。以思政课为

例，作为社会主义核心价值观传播的主渠道和落实立德
树人任务的关键课程，思政课在深入学习党的最新理论
成果方面承担着不可推卸的使命，更在对青少年儿童群
体进行社会主义现代化新思想教育方面起着不可替代的
作用。习近平总书记提出：“在大中小学循序渐进、螺
旋上升地开设思想政治理论课非常必要，是培养一代又
一代社会主义建设者和接班人的重要保障。”新时代背
景下的教师需精准把握党的二十大精神，以马克思主义
科学理论为重要指导，将社会主义核心价值观融入思政
课堂教学之中，即为推进党的二十大精神进校园的关键
基础。
将党的二十大精神融入学生生活之中。社会主义核

心价值观从个人层面对每个公民提出了要求：“爱国、
敬业、诚信、友善”，教师教，学生读，可孩子们是否
真的理解其中的含义，又是否能做到其中的要求？3月
份的一天，孩子们在福利院看望完老人们，纷纷说：
“老师，我明白了雷锋精神，雷锋精神就是赠人玫瑰手有
余香。”“雷锋精神就是帮助别人，快乐自己。”我心中的疑
问已悄然解答，党的二十大精神已化作和风细雨滋润了孩子们的心田。
将党的二十大精神融入教师成长之中。习近平总书记在《二十大报

告中》明确了要求：“要办好人民满意的教育。”教师队伍的思政建设就
尤为重要。可以结合党的主题教育，系统地推进学习和培训，组织全
党、全体教师展开专题研讨、专题学习。国家智慧教育公共服务平台为
教师提供了党的二十大精神专题资源版块，帮助教师学深、学透。可以
组织教育系统的人大代表、优秀教师代表等广泛开展宣讲、巡讲，帮助
教师融会贯通。 （作者系慈利县金慈实验小学教师）

读党报学新思想

感党恩育接班人
熊胜男

今年是我们伟大的中国共产党成立
102周年，也是党的二十大胜利召开后
的开局之年。作为一名教育工作者，我
深感肩上责任重大、使命光荣。
为了更好地学习领会党的二十大精

神，结合自己作为一名老师的教学实
践，我积极参与了“读党报、听党声、
跟党走”朗读比赛和全民阅读图书巡展
活动。在阅读和朗诵人民日报等党媒内
容之时，我感受到了习近平总书记对时
代发展和人民幸福的深刻洞察和真挚关
心，也增强了对中国特色社会主义道路
自信和理论自信、制度自信、文化自
信。
首先，我从中深刻认识到了习近平

新时代中国特色社会主义思想的科学性
和指导性。无论是在推进经济高质量发
展、加强生态文明建设、维护国家安全
稳定、深化改革开放、促进社会公平正
义等方面，还是在应对国内外各种风险
挑战、坚持和发展中国特色社会主义制
度优势等方面，《人民日报》《求是》等
媒体都有大量生动鲜活的报道和评论。

通过朗诵这些文章，我更加坚定了学习
贯彻这一思想的决心和信心。
其次，我从中深刻感受到了以习近

平同志为核心的党中央对人民群众的真
心关爱和无私奉献。无论是在抗击新冠
肺炎疫情、扶贫攻坚、防汛救灾等重大
斗争中，还是在关心老百姓生活需求、
解决群众困难问题、保障群众基本权益
等方面，《人民日报》《求是》等媒体都
有许多感人至深的故事和画面，展示了
以习近平同志为核心的党中央始终把人
民放在第一位，在任何艰难困苦面前都
不忘初心使命，在任何风雨飘摇中都牢
记为人民服务宗旨。
此外，在生活中也有值得我们能学

习的人物，张伯礼教授是全国著名呼吸

系统疾病专家，在新冠肺炎疫情防控中
发挥了重要作用。他不仅是一位优秀的
医生，也是一位忠诚的共产党员。他坚
持每天阅读《人民日报》《求是》等党
刊，并将其中有关新冠肺炎防控方面的
文章剪下收藏起来。他说：“我要把这
些文章留给后代。” 一袭白衣送温暖；
一番话语消担忧；一片爱心传希望。
还有我们学校退休的老教师唐华平

同志，他是一位从事教育工作多年的老
教师，从小就喜欢阅读各种书籍和报
刊，尤其是党报党刊。他说：“我从小
就看《人民日报》，后来又看《红旗》
《求是》等杂志。我觉得这些都是我们
学习政治理论和时事知识的好教材。”
唐华平同志现在已经退休多年，但他仍

然保持着每天阅读党报党刊的习惯，并
且经常与身边的人分享自己的心得体
会。这都是值得我们学习的典型。
最后，我深刻领悟到了新时代教育

工作者的责任和担当。通过参加“读党
报、听党声、跟党走”朗读竞赛和全民
阅读第十四届图书巡展活动，我看到了
许多优秀的教育工作者和先进模范。他
们用实际行动诠释了新时代教育工作者
的使命和担当，用生命力量彰显了共产
党人的精神和品格。通过朗诵这些文
章，我更加明确了自己作为一名老师应
该怎样做好本职工作，怎样为实现中华
民族伟大复兴而贡献自己的力量。
（作者系慈利县金慈实验小学教师）

新时代教育工作者的责任和担当
——读党报党刊有感

吴国庆

星期六的一个早
晨，碧空如洗，万里
无云。爸爸带着我去
慈利县甘堰土家族乡
川石村参加张家界日
报组织的小记者活
动，我的内心非常高
兴，从知道这个消息
的前天晚上开始，我
的内心就充满期待。
一路上，风景如

画，爸爸开着车，我
听着爸爸“学习强
国”手机平台里的故
事，时不时的问问爸
爸，到底还有多远，恨
不得马上下车才好。

到了目的地川石村，我迫不及待地跳下
车，奔向活动地点，张家界日报的志愿
者们和村里的服务人员热情的接待了
我们，让我们有一种宾至如归的感觉。
第一个活动是踏青，我们沿着川

石村的田间小路幸福的奔跑着，满眼
都是春天的绿色，旁边的房屋砖墙上
都设计出了美妙的山水田园画，让人
赏心悦目，好像置于人间仙境一般。
小路旁的水沟里不时有小鱼、青蛙跳
动，随行的小朋友不时发出尖叫声，
有意思极了！
第二个活动寻宝，我虽然没有寻

到宝，但是我和一棵果树做了朋友，
我很开心，今年暑假，爸爸可以带我
来摘桃子了！我一直拉着导游的手，
她的手就像妈妈的手一样暖和，我还
在草地上采摘了很多花送给最美丽的
她。
第三个活动是张家界日报的记者

告诉我们小朋友写作文，我知道了写
作文五大要素，那就是时间、地点、
人物、事情、观点，我回家后一定要
写一篇小作文发给张家界日报，我也
梦想成为一名张家界日报的小记者
呢！除了这两个活动，还有许许多多
的活动呢！
最后，我恋恋不舍的回家了，期

待我们下次再相聚！
（作者系慈利县零阳镇第一完全小
学学生 王钟逸 指导老师：王平）

快乐

的一天王钟逸

在阳光明媚的四月，我有幸参
加了张家界日报的小记者采茶活
动。
4月 16 日上午，我们来到了武

陵源区协和乡武陵源头茶业有限公
司的百丈峡黄金茶基地。一下车，
清新的空气扑面而来，淡淡的茶叶
清香沁人心脾，让人神清气爽。一
块块梯田状的茶园、一排排身披绿
衣的茶树，接二连三地闯入我眼帘。
“一两黄金一两茶”。茶业基地
的漂亮小姐姐告诉我们，这里的茶
叶很精贵，采茶也很有讲究，必须
按照“一叶一芽”的标准进行采
摘，这样的茶叶才能卖出好价钱。
听好漂亮小姐姐的讲解后，我

将分发给我的小篾篓像模像样地系
在腰上，来到了茶园。看着左右两
排差不多与我齐高的茶树，我和爸
爸迫不及待地采起了茶。采茶可是
个细活，必须要眼明、手快、心
细，眼明，就是双眼要在茶树枝头
上快速检索，寻找符合采摘标准的
对象，即一叶一芽。暨不能是两片
树叶和一个芽芯，也不能是一个芽

芯。一个芽芯，看起来似乎很好，
但因为其太嫩了，揉捻时做出来的
茶叶易成碎末。手快，就是采摘的
动作要快。心细，就是采摘时要专
注，不能分神。有几次，我好不容
易找到了几个非常符合标准的菜
叶，但在采摘时却不小心给弄掉
了。我每次都是那么生气又是那么
无奈。毕竟，采到手里的嫩叶脱落
到树枝里是很难找回了，就是孙悟
空也分辨不出来。在寻找逃脱手掌
心嫩叶过程中，我意外发现这茶叶
树下端也有很多符合标准的嫩叶。
我蹲下身，开始对树下探索，“一个，
两个，三个⋯⋯”不知不觉，我手里
已经捧起了一大把的茶叶，我欣喜
地把茶叶放进茶篓，这才发现我的
腰已经累得直不起来了。
采茶虽然辛苦，但小伙伴们的

脸上却各个都洋溢着快乐的笑容，
大家的手上都沾满了绿茶的清香，
这或许就是茶叶的魅力。
（作者系崇实北校学生 指导老
师：朱琼）

百丈峡采茶
龙昭洋

烈日，鸣蝉，鸟叫；“唰唰唰”，
编制鸟笼的蔑条声；“哈哈哈”，老人
坐成一圈说话时爽朗的笑声；“冲
啊”，操场上时不时会传来童年的打
闹声；夏天的生活，和谐而美妙⋯⋯
这是三年前的夏日。澧源中学宿

舍楼下，时常能听见竹子被劈成两半
及左邻右舍搬着板凳聚在一起唠唠家
长里短、菜价上涨等等的声音。每当
这些爷爷奶奶们聚在楼下唠嗑时，便
是我和朋友廖格听着八卦、偷学手艺
——编制鸟笼的最好时机。从楼梯旁
拿下凳子双双围坐在手艺人也就是我
们自认的师父——张伯伯旁看着。
张伯伯，是我的邻居，住在我家

楼下。他有一个爱好，就是编织鸟
笼。他在我们居住的那栋楼房的外面
的平台上支起了一顶大大的遮阳伞，
伞下放着一块油布用来挡竹屑和放工
具。每当窗外响起一阵阵轰隆隆的电
锯声，我就在想张伯伯又在准备做鸟
笼了。
平时，来他家买鸟笼的人可不

少。有时他也会把编织好的鸟笼送到
市场去卖。这鸟笼，都是用上好的竹
子编制的。在我的记忆中，张伯伯话
并不多，只是身旁经常有一堆竹子。
听邻居们说这竹子是张伯伯托朋友买
的优质竹。这竹子修长，粗壮，上等
的好材料。
每隔一段时间，张伯伯都会用车

子拖回一大堆竹子。接下来的几天，
用电锯把一根根竹子切成三四十厘米
长的竹筒，一摞一摞的摆放整齐风
干。他将几十根竹筒放在身旁。用手
拿起一根竹子，从中间用斧头对半砍
开分成两块，接着他拿起篾刀将对半
砍开的竹子小心翼翼地一切再切。只
见竹子很快由完整的一根逐渐变小变
细直到成为篾条。

篾条整理好了，张伯伯开始坐下
来劳作了。只见他从身边拿出一根篾
条开始编制：他将篾条似编麻花辫一
样缠绕，一会儿又拿另一根竹条几根
一起编。我和廖格左看看右比比，我
小声嘀咕道：“这根竹子要向上绕，
再穿过第一根。”“不对，第二根先绕
再往回穿。”廖格声音越说越大，顿
时吸引了张伯伯的注意。他抬起头，
先是用眼睛盯了我们一会儿，转而又
向鸟笼看去。接着他用温和的语气说
道：“想知道是怎样做鸟笼是吧！”
我和廖格先是一愣，转而对视一眼，
坚定地说出早就想过不知道多少遍的
话：“想知道！”他微笑着说：“爱
学，爱想是好事，那我就告诉你们
吧。我编的这笼子是画眉笼，你看头
顶上的那是芙蓉笼。这画眉笼是圆
的，而这芙蓉笼呢是方的，就是顶上
挂着两只麻雀的鸟笼。”张伯伯嘴上
说着话，但手上的功夫却一刻也没有
停下来⋯⋯
我与廖格时常去看张伯伯编鸟

笼，换鸟食，给水缸里加水。他也常
常告诉我们如何换食加水。有时我俩
坐在板凳上听着鸟儿相互嬉戏打闹
“吵架”，还时不时的逗逗它们。
这一切，是放学后和周末的生

活，丰富又有乐趣。
后来，楼下静了，没有人唠嗑，

没有搬凳子的声音，没有电锯轰轰的
响声，也没有了鸟儿“吵架”打闹，
没有了鸟笼，没有了我们欢乐的笑。
只留下横跨走道的挂鸟杆，几把凳
子，以及我与廖格落寂悲神的感叹。
因为张伯伯去世了，鸟放飞了，鸟

笼收了。而那年蝉鸣此起彼伏的夏
日，却再也回不去了⋯⋯
（作者系澧源中学 2105 班学生
指导老师：韦芹）

夏日的鸟笼
覃铭棻

阳光轻洒

，雨水纷扬

光雨滋润着大地在每个角落生根呢喃着刚睡醒的轻语草芽从土壤中探出头新奇的打量着这个世界那叶尖上水珠剔透玲珑仿若孩子的笑脸春风拂过的地方杏李桃柳都换上了新装橙白粉碧

，像极了迎风而舞的姑娘

惹得湖面时儿水光潋滟

、时儿鳞波荡漾

春雷带着使命唤醒蛰伏的精灵青蛙重整鼓

，蟋蟀复弹琴

在夜间也在早上

，奏响春日的赞歌

( 作者系张家

界金海实验学校五年级
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：张宏梅
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春日小感吴思颖

小记者风采

小记者俱乐部的由来：
“张家界日报小记者俱
乐部”，是张家界融媒体教
育工作室以 《张家界日
报·教育专刊》、掌上张家
界移动客户端 APP 为 平
台，面向中小学生，开展
丰富多彩的活动，为张家
界市青少年的成长搭建的
一个集媒体、学校、社
会、家庭四位一体的优质
教育公益性平台。
通过不断策划、组织

系列小记者活动，俱乐部
将带领孩子们走进大自
然、走进大学、走进新农
村等地，让孩子们真切地
感受大自然的神奇魅力，
感受家乡翻天覆地的变
化，感受祖国的强大，激
发他们热爱家乡、热爱祖
国、热爱中国共产党的朴
素感情。同时通过系列活
动，发现和提升孩子独立
思考、沟通表达、运动、
写作、绘画、手工等方面
潜能，全方位锻炼孩子写
作、摄影摄像等方面的能
力。凡是有意向参与的家
庭，请扫码加入小记者沟
通群（二维码时效一周）：


