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超量使用种子、收割时大量粮
食颗粒掉落或破碎、果蔬运输中大
量腐烂⋯⋯
农业农村部食物与营养发展研

究所近期一项研究揭示，每年我国
蔬菜、水果、水产品、粮食、肉
类、奶类、蛋类七大类食物按重量
加 权 平 均 损 耗 和 浪 费 率 合 计
22.7％，约4.6亿吨，其中生产流通
环节食物损耗 3亿吨。“新华视点”
记者调查发现，生产环节播种粗
放、采收不精，储运环节冷链不完
善是造成食物损耗的主要原因。

播种粗放，采收不精

根据联合国粮农组织的定义，
食物损耗是指食物在生产、收获后
处理、贮藏、加工、流通等环节由
于人为、技术、设备等因素造成的
食物损失，不包括在消费端的食物
浪费。
记者在田间地头调研发现，有

的地方生产环节播种粗放、采收不
精、管理打折，粮食损耗率较高。
在播种环节，一些小麦产区仍

是“广种薄收”模式。由于播种技
术、种植观念等不同，用种量参差
不齐。天津市农业农村委二级巡视
员胡伟通过研究发现，正常用种量
在 30 至 50 斤，有的农户播种粗
放，每亩播种量高达100斤。
到了收割时节，麦籽被收割机

上的鼓风机吹落田里的现象比较普
遍，收割机割台高速碰撞穗头也会
导致掉粒损耗和籽粒破碎。这种情
况容易让小麦发生霉变，影响后期
储存。
一些水稻产区的农户反映，收

割机作业过程中稻穗末端稻谷脱
落、清选工序中籽粒不能及时分离
等情况，都会产生相当数量的稻谷
损耗。
农业农村部食物与营养发展研

究所动物食物与营养政策中心主
任、研究员程广燕研究发现，机械收
割粮食环节损耗率最低可以控制在
1.9％，但个别地区玉米机收总损耗
率高达10％。
贵州省威宁彝族回族苗族自治

县马铃薯种植大户管绍刚说，使用
机械收获马铃薯的损耗率为 5％左
右、人工采收损耗率为15％。

存储运输损耗不小

记者调研发现，由于设备保
障、专业知识不足，在储运环节中，
蔬菜、水果、粮食等损耗量不小。其
中，水果、绿叶菜等损耗达到惊人的

地步。
有的粮食企业储粮设施陈旧老

化，通风、温控等设施配备不足，发
霉和虫蛀时有发生。2020年以来，
随着粮食价格预期上涨，一些种粮
大户惜售心理变强，但其储粮设施
简陋，有的甚至无法及时烘干，损
耗较高。
一些农户缺乏储存专业知识，

果蔬产后储存环境温度、湿度把握
不当。贵州蔬菜种植户李珍文说，
一些小型果蔬基地，多种蔬菜、水
果混合储存现象普遍，已损坏的果
蔬产生乙烯会加剧其他果蔬成熟和
衰老。
数据显示，果蔬生产及产后处

理损耗最低可以控制在 9.2％，最
高则超过25％。
程广燕说，我国果蔬损耗率高

与冷链化程度较低密切相关，大部
分果蔬运输处于“裸奔”状态。据
了解，发达国家冷链运输普遍在
80％以上，我国目前仅为约30％。
记者调查发现，一些商家采用

的“冷链”还比较原始，仅放几个
冰块，有的甚至依旧用简陋的小棉
被裹着生鲜品。“为了节约成本，
冷链司机在运输途中私自关上制冷

机的情况依然存在。”一位冷链企
业负责人说。
“一车豌豆从云南发往北京，
需要经过基地收集转运、批发商装
车运输、农贸市场批发、零售商进
货等环节，装箱搬运最少4次。”货
车司机王大勇说，“非冷链条件
下，一车30吨重的豌豆会产生近5
吨损耗。”

如何减少损耗？

农业农村部食物与营养发展研
究所提供的数据显示，我国七大类
食物减损空间有五成左右，若挽回
一半的损耗和浪费，可每年节约
2.3亿吨食物，能满足 1.9亿人 1年
的营养需求。
受访专家和基层干群建议，通

过加强冷链建设、构建全产业链食
物减损标准体系等减少食物损耗。
普定县农业农村局蔬菜站站长

邓飘建议，从“最先一公里”和
“最后一公里”着手，加大预冷、
贮藏、保鲜等农产品冷链物流设施
建设投入，增加冷藏车购置使用，
尤其是便于城市穿梭的小型冷藏
车，保障冷链运输，完善生鲜食物
终端配送机制。

近年来，我国大规模开展高标
准农田建设，提高全程机械化水平
和作业标准化程度，推进产地冷藏
保鲜设施建设，加强粮食仓储和流
通设施建设，有效减少农产品的产
后损失。
记者在韭黄种植大县贵州普定

县看到，为了减损，该县在韭黄基
地建立清洗、整理、分级、包装、
预冷一体的韭黄采后商品化处理配
套设施。邓飘说：“目前，全县韭
黄商品化处理配套设施齐全，韭黄
全产业链损耗降低了50％以上。”
业内专家建议，加快构建全产

业链食物减损标准体系，推动先进
技术、工艺、设备等及时应用于食
物减损实践。如一些山区因地形原
因不能使用大型机械采收，可研发
适用于不同地形、不同品种的高精
度农业收割机械，同时开展农民技
术培训，提高作业的规范性和精准
性。
程广燕建议，做好蔬菜等非耐

储运生鲜农产品产销衔接，提高食
物系统供给效率与韧性。加大产地
预处理，推广净菜，对食物的边角
废料进行集中高效分类处理，最大
程度提高食物利用水平。

生产流通中食物损耗调查
新华社“新华视点”记者 蒋成 潘德鑫 新华社伦敦 4 月 13 日电 （记者 郭

爽） 英国糖尿病组织 13日发布公报说，
英国正经历一场“迅速升级”的糖尿病危
机，病例数首次突破500万例。这相当于
该国约每14人就有1人患病。
公报说，最新统计数据显示，英国目

前被确诊的糖尿病患者已增至 430万人，
另外该组织估算还有约85万人已经罹患糖
尿病但未被确诊，这使英国糖尿病病例总
数首次超过500万例；确诊病例中，大约
90％为 2型糖尿病；根据血糖水平，英国
超过240万人患2型糖尿病的风险较高；2
型糖尿病在40岁以下人群中越来越普遍。
公报指出，如果没有正确的护理和支

持，糖尿病患者可能面临严重并发症的风

险。在英国，糖尿病每周会导致约190例截
肢、约 770例中风、约 590例心脏病发作以
及约2300例心力衰竭。
英国糖尿病组织首席执行官克里斯·

艾斯丘·奥布说：“这些最新数据表明，我们
正处于迅速升级的糖尿病危机之中，现在
患有2型糖尿病的人数呈螺旋式上升，数
百万人处于患这种疾病的高风险中。”
该组织呼吁英国政府予以高度重视，

在国家和地方卫生系统层面提升糖尿病诊
疗的重要性，减少健康不平等，并对糖尿
病患病率高的社区采取有针对性的措施。
该组织还呼吁政府继续推行消除肥胖泛滥
的战略，包括实施限制向儿童投放垃圾食
品广告的计划等。

英国正经历“迅速升级”的糖尿病危机

新华社北京4月 14日电 一个国际科
研团队日前报告说，他们发现一个特定基
因会影响人体克隆性造血的扩增速度，干
预该基因的作用可望降低血癌风险。
受年龄增长和其他因素影响，人体造

血干细胞会不断发生基因突变，其中大多
数是无影响的“过客型”突变，但少数突
变会使细胞获得增殖优势，克隆出更多携
带这些突变的细胞。该现象称为克隆性造
血，不会立刻引发血液疾病症状，但会使
人今后患血癌的风险增加。
研究团队分析了5000多名克隆性造血

患者的血液样本，发现一个名叫 TCL1A
的基因激活后会成为克隆性造血的重要驱
动力。该基因的启动子也就是“开关”部

分有不同版本，其中一个版本对人体有保
护作用，可抑制该基因表达，使造血干细
胞某些突变的扩增速度大幅下降，发生血
癌的风险降低。
此外，利用人类造血干细胞和小鼠进

行的实验表明，敲除TCL1A基因可抑制克
隆性造血，而该基因强制表达则会促进克
隆性造血的扩增。这项研究由美国密歇根
大学、德国慕尼黑大学等多家机构联合进
行，论文发表在新一期英国《自然》杂志上。
医学界此前对克隆性造血的机制了解

不足，原因之一是需要跨越较长时间对患
者多次取样才能确定扩增速度。这项研究
使用了一种新方法，可以通过单次取样分
析出扩增速度。

新研究发现一个基因与血癌风险有关

新华社北京4月 18日电 人们通常认
为手术时的无菌环境是预防术后感染的关
键，医院在手术室卫生措施方面已做得较
好，而一项新研究显示，患者肠道内的细
菌也是导致手术后感染的重要风险因素。
一个国际团队近期在美国学术期刊

《细胞报告》上发表论文说，他们分析了近
4000名在接受较大型手术后出现感染的患
者情况，结果发现几乎所有患者感染的病
原体都是人体肠道里常见的细菌，如肠球
菌、大肠杆菌、梭状芽胞杆菌等。这些病原
体似乎在术后突破了肠道屏障，并通过血
液扩散至全身。
上述感染常发生在肝脏、胰腺和胆管

手术后，以及小肠和大肠手术期间。接受
肝脏大部分切除手术的患者尤其容易感
染，严重影响康复进程。
研究人员对术后未出现感染的患者展

开调查，发现肝脏中一种被称为固有淋巴
细胞的免疫细胞在控制感染过程中发挥重
要作用。如果肠道细菌经血液进入肝脏，
这些固有淋巴细胞就会被激活并释放特殊
的信使物质，如白细胞介素22，以诱导肝
细胞产生抗菌物质，抑制细菌向全身扩
散。
研究人员认为，或许可通过增强相关

免疫机制来预防术后感染，固有淋巴细胞
有望成为未来治疗肠源性感染的新靶点。

研究揭示肠道细菌导致手术后感染风险

新华社北京4月 11日电 中外科研人
员最近开发出一种氨基酸化合物，成功治
疗了非人类灵长类动物的非酒精性脂肪性
肝病，下一步将开展临床试验。研究已发
表在美国《细胞－代谢》月刊上。
非酒精性脂肪性肝病是一种除酒精和

其他明确的损肝因素所致的、以肝细胞内
脂肪过度沉积为主要特征的临床病理综合
征，常发于中年特别是超重肥胖个体，通
常会导致肝脏形成疤痕和发炎。此前研究
显示，甘氨酸代谢受损是导致该病的原因
之一。针对该病的治疗，研究人员研发出
一种基于甘氨酸的三肽DT－109。
这项研究由美国密歇根大学、中国西

安交通大学和北京大学等机构研究人员联
合开展。研究发现，DT－109逆转了脂肪
堆积，并防止了已患非酒精性脂肪性肝病

的小鼠和灵长类动物肝脏中的疤痕形成。
这一潜在新药可用于治疗非酒精性脂

肪性肝病的第二阶段——非酒精性脂肪性
肝炎。非酒精性脂肪性肝炎造成的肝损伤
更为持久，已成为慢性肝病的首要原因，
与非酒精性脂肪性肝炎相关的肝硬化现在
是肝移植最常见的原因之一。
此前虽然已有数百种化合物成功治愈

了小鼠的非酒精性脂肪性肝炎，但研究人
员表示，非酒精性脂肪性肝炎小鼠模型并
不能准确模拟所有人类相关疾病，因此不
容易进行临床转化。该研究团队的非酒精
性脂肪性肝炎非人类灵长类动物模型，经
多组学分析研究得以证实，计划未来在临
床试验中评估DT－109作为治疗非酒精性
脂肪性肝炎的潜在候选药物的效果。

科研人员发现
可治疗非酒精性脂肪肝的潜在新药

新华社北京 4月 10日电 美国研究人
员发现，抑制细胞内一种蛋白质复合物的
作用，可以阻止急性髓细胞白血病的致癌
基因表达，使患病小鼠的肿瘤快速消退。
该研究由美国贝勒医学院的团队进

行，论文日前发表在美国《癌症研究》杂
志上。
这种蛋白质复合物称为 SWI／SNF，

能改变细胞核里 DNA （脱氧核糖核酸）
的包装方式，让基因从紧密包裹的状态中
解放出来，进入工作状态。在急性髓细胞
白血病患者体内，癌细胞会“劫持”一套
涉及SWI／SNF的调控机制，使致癌基因
保持较高的表达水平。
研究人员用一类实验药物抑制SWI／

SNF的作用，发现患病小鼠接受治疗两星
期后肿瘤显著消退，其中一只小鼠的病理

指标“外周血白血病负荷”在 6天后从
32％下降到 7％。此外，人类患者病理样
本也表现出强烈的治疗响应。
研究人员说，细胞的DNA好比一座

巨大的迷宫，各种基因藏在不同的房间
里，要找到正确路线、打开相应的门，才
能让特定的基因得到表达。在急性髓细胞
白血病患者的细胞中，一种称为 PU.1的
蛋白质负责标记通往致癌基因的路线，
SWI／SNF按其指示找到并打开门，使致
癌基因发挥作用，促进癌细胞生长。他们
所用的药物干扰了这个过程，起到抑制肿
瘤的作用。
急性髓细胞白血病是成年人急性白血

病中较常见的一种，特点是大量未成熟的
髓系细胞在骨髓和血液中堆积，损害造血
功能。

美研究发现急性髓细胞白血病治疗新思路

14日，备受关注的上市公司独
立董事制度迎来全面改革。当日，
国务院办公厅发布《关于上市公司
独立董事制度改革的意见》，中国
证监会随后就相关管理办法征求意
见，首次就独立董事的角色定位、
职责范围、履职方式等进行系统性
清晰界定，回应市场关切，为独立董
事更好履职提供制度保障。

关切一：独立董事的角色
定位是什么？

尽管我国资本市场自2001年以
来就已经引入独立董事制度，但现
有文件中并未对独立董事的定位进
行过专门表述，市场对独立董事应
该发挥怎样的作用认识仍然较为模
糊。
意见明确，独立董事“在董事会

中发挥参与决策、监督制衡、专业咨
询作用”，维护公司整体利益，尤其
要关注中小股东的合法权益不受损
害。
“这是首次在制度层面厘清独
立董事的角色定位。参与决策、监
督制衡、专业咨询，独立董事在这
三个方面的作用都要有，不能偏
废，核心是监督，还要结合上市公
司的性质和特点有所侧重。”证监
会上市部有关负责人说。

关切二：独立董事的职责
范围如何界定？

一直以来，市场上对于独立董
事的职责范围有不同的理解。有的
认为，独立董事是公司外部人，职责
很难做实；有的则认为，独立董事应
和其他董事一样对公司的各类决策
负责。
意见坚持实事求是的原则，将

独立董事的监督职责聚焦在公司与
其控股股东、实际控制人、董事、
高级管理人员之间的潜在重大利益
冲突事项。管理办法征求意见稿则
专门列出了独立董事的主要职责，
并明确独立董事要“对关联交易、
财务会计报告、董事及高级管理人

员任免、薪酬等上市公司与其控股
股东、实际控制人、董事、高级管
理人员之间的潜在重大利益冲突事
项进行监督”。
“管理办法征求意见稿对此前
要求独立董事发表独立意见的21类
事项进行梳理，使得独董的职责更
加聚焦，边界更加清晰。”证监会
上市部有关负责人说。

关切三：如何保障独立董
事履职不再“单打独斗”？

独立董事发挥作用的关键是其
外部的身份，但这种身份特点导致
独立董事在公司内部缺乏抓手，往
往陷入“单打独斗”的困境。
“而且，由于目前独立董事普遍
缺乏有效的前置把关手段，在他们
不占多数的董事会结构中，独董即
便有异议也无法改变最终的决策结
果。”北京大学法学院教授郭雳指
出。
完善独立董事占多数的董事会

审计、提名、薪酬与考核等专门委员
会机制，建立独立董事专门会议机
制，要求财务会计报告及其披露等
重大事项应当由审计委员会事前认
可，关联交易等潜在重大利益冲突

事项应当由独立董事专门会议事前
认可⋯⋯此次改革专门增加了多项
独立董事区别于其他董事的履职手
段，促进独立董事由个人履职向依
托组织履职的转变，通过完善工作
机制进一步强化监督力度。

关切四：独立董事能否真
正做到“独立”？

独立董事核心在于“独立”。多
年来，A股部分上市公司独董不“独”
的问题受到市场诟病。
“在我国上市公司大股东股权
集中、中小股东参与公司治理不积
极的背景下，选择机制不健全导致
独立董事素质良莠不齐，存在‘人情
董事’的情况。”中国政法大学教授、
中国法学会商法学研究会会长赵旭
东说。
据介绍，此次改革从任职资

格、提名选举、人才来源等各环节
完善制度设计，努力提升独立董事
的独立履职能力。
在独立性方面，强调独立董事

在身份关系上与上市公司及其主要
股东、实际控制人没有利害关系，
在履职过程中不得受上市公司及其
主要股东、实际控制人影响。

同时，建立独立性定期测试机
制，要求独立董事每年对独立性进
行自查，董事会每年评估在任独立
董事独立性情况，与年度报告同时
披露，对不符合独立性要求的独立
董事及时解聘，加强对独立董事任
职后独立性的关注，确保其持续独
立履职。

关切五：上市公司财务造
假，如何判定独立董事责任？

近年来，一些上市公司财务造
假的案例中，相关独立董事也被追
责，引起市场广泛关注。那么，独
立董事的责任该如何判定？
“独立董事与非独立董事承担
共同而有区别的法律责任，既要坚
持从严监管，尽快填补对独立董事
履职行为行政监管的法律空白，又
要避免不合理地放大独立董事履职
风险。”证监会上市部有关负责人
说。
该负责人说，意见明确，要结

合独立董事的主观过错、在决策过
程中所起的作用、了解信息的途
径、为核验信息采取的措施等情况
综合判断，合理认定独立董事承担
民事赔偿责任的形式、比例和金
额。按照这个原则，证监会发布的
管理办法征求意见稿对独立董事的
“责任认定考虑因素”和“不予处
罚情形”都进行了详细规定。
郭雳认为，结合2022年初最高

法相关司法解释以及诸如上海金融
法院的有关案例，在本次国办指导
意见出台后，预计独立董事的法律
责任问题在司法层面会进一步得到
明确。
证监会上市部有关负责人表

示，此次独立董事制度改革使独立
董事监督事项更聚焦、职能更优化、
履职保障更充分、责权利更匹配、监
督更有力，有助于充分发挥独立董
事作用、大力提高上市公司质量，有
助于加快建设规范、透明、开放、有
活力、有韧性的资本市场。

独立董事制度迎来全面改革
新华社“新华视点”记者 刘羽佳 谭谟晓

损耗主因 新华社发 朱慧卿 作

提供制度保障 新华社发 徐骏 作

新华社北京4月 11日电《参考消息》
近日刊登英国《新科学家》周刊网站报道
《海藻保鲜膜耐高温能降解》。文章摘要如
下：
肆意泛滥的海藻可以制成耐高温的保

鲜膜，而且还能轻易降解。这种材料最终
有可能成为可持续性的食品包装选择。
每年，人们都会消耗大量保鲜膜，比如

用来包装农产品或烘焙食品。大多数保鲜
膜最终成为垃圾，要么是因为它们需要专
门的回收装置才能回收，要么就根本不可
回收。一些可生物降解的塑料的确存在，
但分解它们需要数月甚至数年。因此，英
国利兹大学的凯兰·沃德和他的同事们希
望能制造一种可以轻易降解的薄膜塑料。
他们使用的原料是一种名为马尾藻的

褐藻。这种水藻中含有链状分子，与构成
传统塑料的分子相似，这使它成为一种很
好的原材料。研究人员将水藻与一些酸和

盐混合，得到一种全部是这种分子的溶
液，再把这种溶液与化学物质混合，使它
变得更加黏稠和柔韧。
研究小组把加工后的溶液制作成薄

膜，然后测试了薄膜在加热情况下和扔到
堆肥箱中的效果。这种生物薄膜可以承受
230 摄氏度的高温，扔到家用堆肥箱中
后，在不到3周的时间里，90％以上的薄
膜就会降解。
沃德说，如果放在工业降解设施中，

这些薄膜的降解过程只需要11天。
此外，研究人员说，在水中放置 10

天后，这种薄膜没有释放出任何化学物
质。这说明，它可以安全地用于包裹例如
鲜切水果等湿润的食物。不过，还需要进
行更多测试，看看这种薄膜是否能用于更
长时间的食品包装，比如包装需要储存数
月的糖果。

海藻保鲜膜耐高温能降解
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