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近年来，桑植县教育局认真领会习总
书记“革命传统教育要从娃娃抓起，既注
重知识灌溉，又加强情感教育，使红色基
因渗进血液浸入心扉，引导广大青少年树
立正确的世界观、人生观、价值观”的指
示精神，启动“红娃儿”培育行动，引导
全县 5万师生触摸纪念馆砖墙，梳理红军
烈士碑林、唱响革命歌曲等活动，全过程
实施“红色血液”融入工程，最后达到全
方位培养姹紫嫣红“红娃儿”的目标。

触摸革命纪念馆砖墙，让红军
岁月融进红娃儿成长的血液

桑植县是湖南省有名的红色资源大
县。大革命时期，以贺龙、任弼时、萧
克、王震等为首的老一辈革命家以桑植为
中心战斗八年时间，为桑植的子孙后代留
下了贺龙纪念馆、中国工农红军第二方面
军长征纪念馆、芭茅溪砍盐局旧地等国家
级、省级馆舍建筑，是桑植孩子“传承红
色基因，讲好红色故事，赓续红色血脉”
的理想场馆。桑植县发挥“近水楼台先得
月”的优势，面向全县中小学师生开展小
学启蒙、初中新生、高中新生入学参观教
育活动，纪念场馆和旧址，推动红色教育
健康发展，桑植县围绕“怎样培养人，培
养什么人，为谁培养人”这个目标，积极
主动与贺龙纪念馆、中国工农红军第二方
面军长征纪念馆、芭茅溪砍盐局旧址负责
人进行广泛沟通，针对孩子的年龄、理解
能力、知识水平等差异性如何讲解纪念馆
展示内容，根据“贺龙纪念馆重在个人成
长，长征纪念馆重在一个军队的成长”定
位，通过不同年龄不同层次的参观学习教

育，让孩子们在学人学军队的过程中，领
悟历史风云，感受历史厚重，懂得幸福生
活来之不易，懂得红军烈士用一砖一墙的
血肉之身躯铺就的幸福生活来之不易。触
摸纪念物砖墙活动，全县中小学生真正触
摸到了纪念馆一砖一墙的红色岁月沉甸，
懂得了佩戴的红领巾、团徽的红色表达的
血液意象，从小培养了“不为学习困难找
借口，不为身在成功簿上找理由”的反省
意识。桑植县芭茅溪学校利用芭茅溪砍盐
局旧址，开发编写了《红色火种》校本教
材，从桑植红娃儿的理想信念、勇敢、赤
诚、爱国、民主、民生等方面输送红色血
液，采取“传精神、立志气，多形式、立
言行，树典型、立标杆，建展室、广宣
传”等教育教学手段，激励桑植芭茅溪红
娃儿健康成长。

梳理红军烈士碑林，让清明节
赋予红娃儿赤诚的血液

习近平总书记在全国教育大会上指
出：培养什么人，是教育的首要问题，并
要求教育工作者在孩子们的身上下好“坚
定理想信念、厚植爱国主义情怀、加强品
德修养、增长知识见识、培养奋斗精神、
增强综合素质”等六种功夫。桑植县因地
制宜，围绕六种功失，以中国传统的清明
节、端午节、五四青年节、六一儿童节、
七一建党节、八一建军节、十一国庆节为
契机，引导全县中小学生走近一座座红军
烈士碑林，走近一个个红军烈士纪念碑，
深入开展清明扫墓宣誓明志、清明献花励
心、清明宣讲铸魂活动，让清明节的扫墓
从家庭的孝道上升到民族的家国情怀。清

明扫墓宣誓明志。大革命时期，当时仅10
多万人口桑植县，有5万人参加革命，3万
人壮烈牺牲，有名有姓的烈士有 5000 多
人。红军烈士身上拥有高尚的人格理想和
人格教育，他们身上表现的感性、知性和
理性，表征的情操、意志和理想，塑造了
完善的知情意统一的健全人格。桑植县利
用桑植烈士陵园、7座红军革命纪念碑、7
座近现代重要革命纪念碑，47处近现代重
要革命史迹及代表性建筑、23处纪念建筑
烈士基、55处名人故居、旧居，在清明节
前夕开展扫墓、宣誓活动。在烈士面前明
志，让红娃儿从小立下革命志向。清明献
花励心。每年清明节来临，学校各年级、
各班级开展手工编织花蓝、花束活动，培
养红娃儿的动手动脑和创意能力，让他们
的小手编出对红军烈士的“巧心巧慧”。献
花仪式，小学生戴好红领巾，初高中生佩
戴团徽，以班为单位献花，表演节目，让
九泉的烈士得到生命的敬重。清明宣讲铸
魂。为了让全县中小学生全面了解红色历
史，桑植县编写出版了《桑植红色故事》
《红色的记忆》《永恒的守望》《毛垭红军村
的故事》等书籍，全方面多侧面挖掘红色
故事，给全县中小学生提供鲜活的红色宣
讲资料。桑植县利用清明节、端午节、五
四青年节、六一节、国庆节等节日广泛开
展红色宣传活动，让全县中小学生听红色
故事，润红色心灵，让红色基因悄悄扎根
于红娃儿的血液里。

唱响红色革命歌曲，让红色文
化净化桑植红娃儿的血液

音乐以审美方式创造和传递一种独特

不可替代的精神价值，以力量、永恒、广
大、生命的个性内涵，让孩子真切地触摸
到自由自然的价值内核，深切地感受到生
命的超越和精神的神圣。桑植县是红色革
命歌曲的摇篮地，以《马桑树儿搭灯台》
《门口挂盏灯》《要吃辣椒不怕辣》《不打胜
仗不回家》为代表的红色革命歌曲，滋养
着天下为公、民惟邦本、礼仪廉耻，以和
为贵的“三观 （世界观、人生观、价值
观）”，是引导中小学生“乐教”的最佳途
径。桑植县教育局开展红色歌曲进校园、
红色歌曲大合唱、红色歌曲大展演等方
式，强化“乐教”效果。桑植县开展红色
歌曲传唱重在红娃儿的品德培育、精神提
振、人格培养、创造力激发。一年一度的
全县艺术周展演，师生根据桑植的红色人
物、红色家庭、红色战斗创编情景剧、歌
舞剧、话剧，让红色旋律、红色歌词渗透
到红娃儿的活动中，并把桑植红色文化所
体现的优秀文化价值溶解于其中，融感
受、想象、激情与理性于一炉，全面开展
中小学生的智力和睿性。桑植县创编排演
的情景剧《将军和女儿》以廖汉生将军和
农民女儿廖春莲从排斥到相识的矛盾冲
突，用生动感人的情节讲述共产党人党性
大于亲情的故事，让一曲曲歌声，启迪中
小学生美好的心灵。该作品由师生排演，
参加全市廉政文艺汇演，取得第一名的佳
绩。桑植县龙潭坪学校是桑植六县联县政
府成立所属乡镇。该校师生开展每周一首
红歌展播，每学期一次红歌比赛，每学年
开展“红娃儿”评选表彰活动，做到红歌
传承入脑入心，红色基因有声有色，红色
革命歌曲精神传承呈现有高度有温度的特
色。

培 养 红 色 娃 儿
——桑植县实施“红色血液”融入工程纪实

王成均 向国军 谷道弘

自今年开学以来，每逢周末，我总是在外出差，哥哥
也很忙，也许已到了知天命的他，已连续邀我三次，希望
一同回家看看娘，用哥哥的话说“好想吃妈妈做的菜啦”，
我欣然笑道：“哥，你现在还真懂事啦。”
下午五点半，邀上爱妻，与哥哥三人驱车回家，临上

高速前，哥给娘打了电话，不到四十分钟的车程，就已到
家。
刚下车，就看见娘坐在台阶的凳子上，旁边还多了她

的一个陪伴——一只小黄狗。小黄狗温顺地趴在娘的腿
边，任凭娘给它挠痒痒，俨然像沈从文笔下爷爷的小黄
狗，那是多么温馨的画面啊。不到两个月光景，家里又多
了一员，我仔细打量着这只小黄狗，骨架长，又长得胖乎
乎的，我不断称赞娘对狗的悉心喂料。娘笑着说：“伯父有
一天正好捡到一只流浪狗，就给我送来了。我也希望有只
狗，来人了叫几声，也好给我做个伴。”
看到娘悠闲的模样，我们已料到，丰盛的晚餐已准备

好。餐桌上，只见牛肉炖萝卜，入味又入口；酸辣椒瘦肉
片，滑嫩又酸爽；青梗片，入口即滑；盐水肉下窝菜，清
香甘甜⋯⋯由于爱妻要减肥，只有我们三娘母品尝。
特别让我诧异的是，当娘盛一碗饭递给我时，饭中还

伴有红薯粒，一股红薯香味扑面而来。顺眼望去，凳子上
还放着一个饭甑。这时，我明白了，原来娘为了我们回
家，提前一天就将饭甑用冷水浸泡好，将伴有红薯粒的饭
倒进饭甑里，用柴火蒸，足以看出娘的用心良苦。当我们
大赞特赞饭菜好吃时，娘微笑着对我们说：“这种红薯饭还
是你们小时候，由于家里缺粮，当时吃得多，今天又让你
们两弟兄尝尝儿时红薯饭的味道。”
母亲的一番话，分明又在润物细无声的教导我们兄弟

俩：无论你们物质多么富裕，也要学会饮水思源。这时，
已将我的思绪回到了童年，八九年代，由于物质贫乏、再
加上两兄弟读书，母亲用她勤劳的双手喂养的年猪，只好
卖掉，再到集市上买上一二十斤猪肉过年，如果能在红薯
饭锅巴上沾点腊肉汤吃，那将是人间美味！
依稀记得读书勤工俭学时，学校要求我们上山捡茶

籽，饿了就在地里用手抛个红薯，在衣角上一抹，用牙齿
啃掉皮，咯嘣咯嘣吃几口红薯，味道也还真不错。秋天来
了，借着月光，和院子里的小伙伴们捉迷藏时，大家将生
红薯塞进正烧着的土木灰中，继续玩耍，有时玩过了头，
想起土木灰中的红薯时，慌忙用小木棍拨出来时，俨然已
经变成了“小木炭”。但大家全然不管这些，一个红薯，你
分一块，他吃一截，哪怕嘴上都涂成了“炭火嘴”，还是吃
得不亦乐乎，继续玩耍⋯⋯当然，还有年关时，父亲用红
薯熬的搅搅糖，用筷子火速转动，一坨下肚，真会甜到心
间，特别美味。随着物质条件越来越好，父亲每年用红薯
糖做的“切块糖”“芝麻糖”“玉米糖坨”，可以从年前吃到
清明节前后，真是念念不忘。
平常只盛一碗饭的我，今晚一口气连续吃了三碗饭。

临走时，与娘聊了一个多小时的天，我们叮嘱娘：“您今年
已经73岁，少栽点玉米、少种点红薯⋯⋯”娘也点头答应
着，但第二天与娘的电话聊天中得知，娘又早早地栽下了
200多棵糯玉米，等清明节天气好转后，她还要为我们栽红
薯、栽甜瓜⋯⋯

儿时的红薯饭
张健全

瑶瑶三岁生日的时候，妈妈给她送了双旱冰鞋作为生
日礼物。收到礼物，她自然非常开心。对于瑶瑶来说，旱
冰鞋真是太有意思了，鞋底有几个滑轮，穿着这样的鞋
子，站都站不稳，怎么走路呢？可偏偏就有些小哥哥、小
姐姐们穿着这鞋，在平地上跑来跑去，可好玩啦！
瑶瑶穿好鞋，想要站起来走路，可用力一站，身子就

稳不住要摔倒了，吓得她赶紧抓紧妈妈的手，也逗得妈妈
哈哈大笑起来，瑶瑶自己也忍不住笑了。
这可怎么办呢？旱冰鞋里一定是藏着什么秘密吧？
“妈妈，你让我抓着你走好不好？”瑶瑶想了个办法，
手抓住妈妈不放。可就算抓住妈妈，她的腿还是控制不住
鞋子的走向，摔倒了。
就这样，在妈妈的帮助下，瑶瑶勉勉强强的玩了一

会，就把鞋子给脱掉了，她还说：“旱冰鞋不是很好玩！”
可能是旱冰鞋确实是有些不好控制，所以接下来好几

天，瑶瑶都没有去穿。
之后是冬天，妈妈把旱冰鞋放进了书房，像忘记了似

的，直到春暖花开，一个春风和煦的傍晚，一家人吃了晚
餐，爸爸突然拿来了旱冰鞋，对瑶瑶说：“今天晚上，我们
到大庸桥公园去探索一下旱冰鞋里的秘密吧！”
是很久都没有玩旱冰鞋了，早忘了被摔的疼痛，瑶瑶

对旱冰鞋又有了新鲜感，她满口答应。春天的公园，到处
充满了生机，广场上飘扬着音乐声，一群小哥哥、小姐姐
们正在练习溜冰，他们穿着旱冰鞋跑起来的样子真是酷极
了。
他们一定是知道了旱冰鞋里的秘密吧？！
换上了旱冰鞋，妈妈说：“你看看小哥哥、小姐姐们是

怎么溜冰的，我们先学会走好不好。”
看到别人溜得那么畅快，瑶瑶兴奋极了，可旱冰鞋依

旧是个倔脾气，就是不听她的指挥，练习了一会儿，还是
没有学会。但爸爸妈妈知道，这一次比之前几次的练习，
瑶瑶的胆子大了许多。或许，她正渐渐地摸索到了关于旱
冰鞋的一些小秘密吧！
到了七月，放了暑假，正是练习溜冰鞋的好时机，每

天傍晚，瑶瑶和妈妈就一起在小区里练习旱冰鞋。
刚开始围绕着小区人行道走四圈，瑶瑶不停地摔跤。

第二天，又沿着人行道走四圈，这一次摔跤的次数减少
了。第三天是和爸爸一起，在小区里遇见了一个会溜冰的小
姐姐，小姐姐七岁，她说自己练了一年了，都是自学的，然后
爸爸邀请小姐姐给瑶瑶介绍了溜冰的要点，果然，这一次的
进步很大，能够独立的走上四五米的距离了⋯⋯
就这样，一次又一次的练习，瑶瑶的胆子也大起来了，行

走的距离也更远了，甚至还可以滑上一段路程。一天，妈妈
告诉瑶瑶：“这个暑假，你已经知道旱冰鞋的秘密了！”
通过学旱冰鞋，瑶瑶仿佛知道了一个道理：凡是自己

不会做的事和东西，一定会有它们自己的一些小秘密，只
有不怕困难，多花时间去摸索，就一定能掌握它们的小秘
密，然后熟练地驾驭它们⋯⋯

旱冰鞋的秘密
梁山泉

赛场上，一个个蓬勃的少年。
他们兴奋无比！他们蓄势待发！
他们的周围是热烈的观众。六月的

风拂动了激动的观众的头发，拂动了激
动的观众的衣衫。
他们的神情自信而沉稳。紧紧抓在

裁判手中的篮球，静静地，似乎没动过。
但是！
看——
比赛哨声一吹就沸腾了，紧张了，

迅疾了!几十个身着鲜亮球衣的少年，如
几十道闪电似的疾影，飞奔在你面前。
春潮一样，是观众的呐喊，鼓点一样，
是急促的脚步，猎豹一样，是矫健的身
姿。球场上，爆出一场多么激烈、多么
令人热血沸腾的比赛啊!
这比赛，使路旁的树叶屏住了呼

吸，使蝉鸣变得歇斯底里，连空中漂泊
的云都停下了脚步。
使人想起:搏击蓝天的雄鹰!
使人想起:金戈铁马的古战场!
使人想起:俱往矣，数风流人物，还

看今朝!
恰似猛虎腾跃林中，恰似骏马疾驰

草原，恰似野狼长啸灰空，又如一群王
者逐鹿中原。
好一群篮球少年!
几十个篮球少年的拼博厮杀声，冲

击着四周矗立的高楼，高楼瞬间变成战
鼓了，只听见咚咚咚咚的声音。
几十个篮球少年的拼博厮杀声，冲

击着热切兴奋的观众，观众的心瞬间变
成战鼓了，也是咚咚咚咚的了。
咚咚咚咚的激情四射，咚咚咚咚的

豪情万丈，咚咚咚咚的前进的脚步，咚
咚咚咚的闪亮的青春。
好一群篮球少年!
巍峨的天门山啊，你养育了这些朝

气蓬勃的少年，只有你才能敲响如此气
势磅礴的咚咚声。
奔腾的澧水河啊，你哺育了这些朝

气蓬勃的少年，只有你才能应和如此荡
气回肠的咚咚之声。
嘘——
一声哨响，比赛结束。
一切又变得那么平凡随意了。
好像从来没有发生过。
耳畔只有悠长而嘶哑的蝉鸣声。
(作者系澧兰中学学生：石旭冉 指导

老师：吕若兰)
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对许多人而
言，不良习惯就像一

只死死纠缠的蚊子，对其
深恶痛疾，却又无力改变现
状，更有甚者，有的甚至根本没
有意识到不良习惯的所在。这些问题
归根结底是我们对自身认知约束不够
和做事毅力不够。如果一个人有着正确
的价值观念，严于律己，还拥有持之以恒
的毅力，那么所有的不良习惯便会像飞娥碰
到火，一瞬间便灰飞烟灭了，改变不良习惯
也就不再是难事了。
改变不良习惯的第一步是拥有正确的价值

观念，且对自己认知清晰。对一个已病入膏肓
的病人来说，最可悲的是他无药可医了吗？不，最
可悲的是他在生命的最后一刻才知道自己病的有
多么重。同理，一个满身恶习的人，首先应该清楚
自己的问题所在。知道症结所在，才能对症下
药。同时，拥有一个正确的价值观念，可以大大
帮助我们认识、评价自我。因此，这二者是改变
不良习惯的过程中必不可少的一环。
改变不良习惯的第二步是严于律己。曾子
有言：“吾日三省吾身，为人谋而不忠乎？与
朋友交而不信乎，传不习乎？”后来，他成
为了我国历史上著名的思想家。他对自己
“每日三省”的严格要求，不正是帮他改
掉成规陋习，并使他在人格上不断进
步、日趋完美吗？严于律己，不仅
是改变不良习惯的动力，更是推
动个人、社会乃至世界进步
的动力。严于律己，让不
良习惯无处可藏，让
个人进步，使

世界和谐。
改变不良习惯的

第三步，便是拥有持之以
恒的毅力。养成好习惯需要日
复一日的坚持，改变不良习惯也
理应如此。一个人若空有改变的想
法，却没有长期坚持的毅力，那改变
终只是纸上谈兵，事实上并不会有一丝
一毫的改变。前段时间的我有些痴迷网
络，即使自己知道这样不好，对自己的管束
也未曾松懈，但这个不良习惯还是不可避免
的养成了。中途也曾有人多次告诫我自己，要
远离电子产品，特别是玩游戏。可总是“三天
打鱼，两天晒网”，改变的成果也不尽人意。直
到这个不良习惯已经影响生活与学习时，我终
于下定决心远离手机。几个星期过后，玩游戏的
不良习惯终于远离了我。我才知道，要改变不良
习惯需要持之以恒的毅力。
人生路漫漫，成长道险阻，无数诱惑像陷

阱一样位于前行之路上，等着我们“中招”。所
以染上不良习惯是一件在所难免的事，也是人
之常情。我们不必因为某些不良习惯而陷入自
我否定的漩涡，我们应该积极的去改变不良
习惯。即使前路坎坷，如“欲渡黄河冰塞
川，将登太行雪满山”，我也相信终有一天
会“拨开云雾见天日，守得云开见日
明”。改变不良习惯的路上，你我同
行，让不良习惯彻底与我们告别。
（作者系桑植县澧源中学
2105班学生 指导老师：韦芹）
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女儿上了幼儿园，每天有了学习任
务，有了家庭作业，还没有形成习惯的
她，经常会和我们皮一下。
这不，这天，她又是不想做作业，又

是不想吃晚饭⋯⋯甚至，连之前教的很多
东西，她都想试着否定一下。比如说，一
些事情要自己做，但她偏不，“我才不要自
己做呢！要爸爸做！”
这种情况很是让人郁闷，可以这么

说，讲多了，做父母的内心都是崩溃的！
“这可真是磨人性子的时候啊！”
有好几次，我甚至都暗下决心，决定

要好好教训教训这个不听话的小淘气。但
每一次，都半途而废，直到有一天，我终
于找到了一个很好的办法。
原来有一次，妻子给她买了一双漂亮

的粉色鞋，女儿很开心，喜欢极了，尤其
是上面有“小姐姐”几个字，之后，她便
常常说自己是一个小姐姐。
这天，女儿又不打算做作业了，任我

怎么说，女儿都表示：“我才不要做作业
呢，我要爸爸做！”
我们正面交锋了一下，她不吃那一套。

我便开始旁敲侧击起来，说：“这样吧，你把
作业做完，我给你讲一个故事吧！”
“不，我不喜欢听故事！我不做。”
“我给你讲一个大象的故事？”
“大象的故事不好听。”
突然，我想起了女儿经常挂在嘴边的

“小姐姐”，便尝试一下：“这样吧，那我给
你讲小姐姐的故事吧！”
女儿对“小姐姐”还是有兴趣的，态

度明显有些软化了。
我趁热打铁，“你赶紧读吧，我给你讲

一个‘小姐姐’上幼儿园的故事。”
小姐姐上幼儿园？这和女儿现在的生

活很吻合，她也想听一听小姐姐是怎么上
幼儿园的。可在态度上又不想立刻认输，
开始讲一些条件，她试探着说：“那你先给
我说，我就做作业。”
眼见就要软化女儿，我便不急不慢，

“不行，小姐姐的故事可多了，要先做完作
业，然后我们慢慢地说，说小姐姐自己穿
衣服的故事，说小姐姐和朋友们分享糖果
的故事⋯⋯”
女儿一听，小姐姐有这么多的故事

呀，而且很多都是自己经历过一般，真想
立刻就听一听，她便说：“那我开始读《弟
子规》了哟！”
看着女儿开始做作业了，我方才舒了

一口气。等她读完《弟子规》，我也如约讲
“小姐姐”的故事了。
小姐姐的故事果然很吸引人。不过，

我这时候心情是很愉快的，因为，这些故
事都是从女儿生活中选取的片段，经过加
工而成的。比如有一天，她感冒不愿吃
药，我就讲了一个小姐姐感冒之后，很积
极吃药的故事，当然，吃完药，小姐姐的
感冒就好了。
榜样的力量是无穷的，有了“小姐姐”做

榜样，女儿也不断纠正不良习惯，慢慢地，她
也渐渐成长为一个懂事的小姐姐了。
这件事给了我很大的启发，做父母，

和孩子沟通要讲究方法，学会引导啊，一
味蛮干怎么行？

小姐姐
千章
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成长故事
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