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□石绍河
哲学家冯友兰把人生境界分为四种：自

然境界、功利境界、道德境界、天地境界。
《湖南人的境界》按照冯友兰先生构建的原
始框架，来安放湖南人的四种境界，可谓天
作之合，恰当不过。作者王开林从两千多年
的历史长河中，撷取百余位湖南人物，剖
析、阐发、洞察湖南人的这四种人生境界，
对了解、认知湖湘文化的发展渊源、历史脉
络、时代贡献、后世传承，以及其对中国、
世界的深远影响等，都是一扇很好的窗口、
一个很好的侧面。
湖南人杨度曾作《湖南少年歌》，众人

一唱而血沸。“若道中华国果亡，除非湖南
人尽死。”多么的雄奇豪迈，光焰冲天，把
湖南人的形象、境界擢拔到无以复加的崇
高。杨度如此豪言，当然是有底气的。曾国
藩、罗泽南率领的湘军“扎硬寨、打死
仗”，攻城略池，所向披靡。左宗棠自许为
“今亮”，“以一举人办天下事”，抬棺出征，
收复新疆。黄兴带一旅湖南兵，在汉阳拼死
抵挡清朝大军。蔡锷带病亲率弹药不足的云
南兵，和十万袁军拼打死战，取得胜利。这
些湖南人何等的坚韧不拔、血性勇毅。周敦
颐智周德备，清气满满，学问精深，明晓大
道，引领风气，居功至伟。王船山遗世独
立，甘于寂寞，穷经皓首，严谨治学，发愤
著书。他们不求政治上闻达扬名，只求学问

上探幽洞微，日益精进，实现“为天地立
心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开
太平”的理想。这是何等的隐忍奋斗，心有
光明，无不透露着湖南人经世致用的良心和
人性。宋教仁锐意推行民主宪政，是政党政
治强有力的宣传者、推行者，希望中国民
有、民治、民享，但一颗罪恶的子弹击碎了
他的理想。谭嗣同、唐才常等革命志士引颈
献身，英魂不灭。这些湖南人是何等刚烈无
畏，大义凛然⋯⋯今天，我们说湖南人的精
神特质，仍然是 “吃得苦，霸得蛮，扎硬
寨，打硬战”。这是湖南水土养育的，这是
湖湘文化熏染的。
作者翻阅海量史料，寻找千万线索，爬

梳剔抉，斟酌打磨，力求通过一个个鲜活的
人物，生动的故事，闪亮的诗文，准确把
握、全面完整地展示湖南人的人生四种境
界。作者说湖南人的自然境界行为特征是
“率性”，其表现为血性硬气，朴实廉俭，不
畏强权，孜孜不倦；功利境界行为特征是
“为利”，其表现为敢为人先，好走极端，抱
团取暖，能屈能伸；道德境界行为特征是
“行义”，其表现为嫉恶如仇，行侠仗义，大
德严谨，善待精英；天地境界行为特征是
“事天”，其表现为潜心探索，发愤立说，爱
物仁民，俯视沧海。作者认为湖南人的精神
特质不乏正反两方面的归纳，自己形象化地
概括为九种精神：锤子精神，骡子精神，钻
子精神，辣子精神，起子精神，链子精神，

驽子精神，椽子精神和柱子精神。一百余位
湖南历史人物的立功、立德、立言，也不同
程度、不同侧面地体现了这些精神特质。这
些在历史上赫赫有名的人物，不仅为湖南人
立下了标杆，树立了榜样，成为后世景仰的
人物，而且也为中国、乃至世界作出了贡
献，影响了历史进程。因此，陈独秀大声疾
呼：“我们欢迎湖南人底精神，是欢迎他们
的奋斗精神，欢迎他们奋斗造桥的精神。”
遍览全书，为一位位湖南先贤心海激

荡，热血奔涌。真乃“张皇湖南，而不为湖
南，为天下；诵说先贤，而不为先贤，为今人。”
（钱基博语），几代湖湘读书人，半部中国近代
史。之后，毛泽东、刘少奇、彭德怀、贺龙、罗荣
桓等湖湘英才，秉承湖南人的精神特质，意气
风发，斗志昂扬，踔厉有为，建立了中华人民
共和国。新时代的湖南人，更应该把其发扬
光大，心忧天下，敢为人先，不断开创新的
天地，提升湖南人的新境界。
我读完《湖南人的境界》后，稍有遗憾

的是，书中一百余位湖南杰出的历史人物，
我生活的湘西仅有熊希龄、陈渠珍两位凤凰
人氏。由此可见，千百年来的湘西，天远地
偏，封闭落后，文化不兴，人民穷苦，子弟
受教育的机会较少，故而在历史上留下足迹
的人物不多。归根结底，还是这一带文化上
的薄弱所致。人之大更需要文化上的自我修
养。以此也印证了文化教育的重要，文化力
量的深沉久远。

一方水土养一方人
——读《湖南人的境界》

本报讯（全媒体记者 王妍）为助力我市全民阅读
活动的开展，共建和谐张家界、书香张家界，3月 25日上
午，2023年书香张家界“天门讲坛”活动走进张家界市第
一中学。国学讲师，清华大学、北京大学等名校特聘讲
师谢伦波现场讲座，该校高一年级全体师生参加。
“我们是孔子的学生吗？”“你认为‘学’是什
么？”讲座上，谢伦波教授结合《论语》“学而篇”，用
幽默风趣和通俗易懂的语言以及互动提问方式带入师
生们走入孔子的生活，通过追寻孔子的足迹，一起学
习经典，感悟经典，交流《论语》论学习之道。并且
通过拆解中国汉字《论语》中“学”“时”“习”“说”
等字，结合《孔子家语》中一个个鲜活的故事，分享
学习古文技巧，领悟“升高心智的维度，可以降低认
知的难度”的意义。讲课主题鲜明、逻辑严谨，为同
学们提供了丰富的文化“大餐”，授课现场气氛热烈，
鼓掌声不断。讲座最后，谢伦波教授还寄语广大同学
要加强学习，能够传承国学，学以致用，找到自己的
人生态度和目标。
谢教授通过一个个丰富的理论和详实的实例，让

大家更好更深刻地理解和领略《论语》中蕴含的深层
道理。短短一个多小时的讲座，大家受益匪浅、意犹
未尽。该校学生纷纷表示，今后将不断学习和发扬国
学文化，深刻理解国学内涵，全面提高内在修养，创
造更大社会价值。
此次“天门讲坛”读书活动是由市委宣传部、市

新闻出版局主办，市知行全民阅读推广中心承办的
“贯彻二十大 阅享新时代”全民阅读活动品牌项目，旨
在全面提高师生的人文素养，以“书香校园”建设全
面推进学生的素养教育和成长教育，让学生在生动的
课堂中领略经典，感悟人生，得到素养提升。

“天门讲坛”走进张家界一中

本报讯（全媒体记者 鄢渊） 3月 20日，2023年书
香张家界“天门讲坛”走进武陵源专题活动暨武陵源
区“峰林大讲堂”第三期举行。国防科技大学教授易
金务应邀授课。
易金务以《当前国际形势与我国对外战略——党

的二十大精神解读》为主题，围绕世纪大疫情深刻影
响百年变局、俄乌大决战加速国际格局演变、中美大
博弈决定世界未来走向、中国大战略推动民族伟大复
兴等四个方面作了专题授课。武陵源区全体在职处级
领导，区直及驻武各单位主要负责人和各乡（街道）
党（工）委书记认真听取授课。
武陵源区委书记张龚表示，易金务教授的授课既

有理论高度、又有全局视野，既有历史纵深感、又有
现实针对性，是一堂深刻的党性教育课，为我们提供
了丰富的精神文化“大餐”，对武陵源区做好下一步工
作具有很好的促进意义。当前世界之变、时代之变、
历史之变正以前所未有的方式展开，全区党员干部务
必要以更加清醒的认识、更加鲜明的态度、更加自觉
的行动，砥砺初心、勇担使命，不断强化斗争精神，
为率先建成世界一流旅游目的地和全面建设现代化新
武陵源作出新的更大贡献。

“天门讲坛”走进武陵源

湖南日报·新湖南客户端3月24日（通
讯员 刘璐 张芬） 3 月 23 日晚，桑植县文
联、县作协组织开展澧源书香读书会，文学
爱好者20余人齐聚一堂，进行阅读推广线下
活动第一期。大家畅所欲言，分享个人读书
感悟，畅谈心得。
此次活动选取了本土知名作家谢德才散

文集《张家界的眼睛》进行朗诵和赏析。此
书选入各大报刊发表作品共 15万字，辑录
50篇文章，内容上多为描写张家界、桑植的
山水、历史、民俗、美食等。文字简短，自
然、流畅、灵动，富有音乐美、节奏美、现
场美，通过描写生活感悟，表达美好，表达

自己的热爱。
活动中，大家依次选取书中触动他们的

文章片段，如 《桑植民歌》《八大公山的
水》《河口的豆腐》《白石的冬天》《不再寂
寞的九天玄女洞》等进行阅读并分享自己的
感悟。大家彼此交流，分享读书的喜悦，现
场氛围活跃。
大家纷纷表示，细读谢德才作家的散

文，都深切地感受到他对张家界、桑植深入
骨髓的爱，以及他不懈努力、奋力挖掘的精
神。今后，大家一定要多走走，多看看，多
学习，以此为鞭策。参加分享会的县委党校
教师罗晓璐说，这是一个幸福、宁静、丰富

的夜晚，非常有幸能够参加此次的读书会，
现在的年轻人心浮气躁，很难沉下心去读一
本书，我觉得这样的活动可以多举行一些，
让我们去多一些非功利性的阅读。桑植第四
中学教师张增冰介绍，她是第一次参加这样
的读书会，内心是禁不住的激动和欣喜，激
动的是能和众多文学朋友一起交流阅读感
悟，欣喜的是，能够和谢德才这样的知名作
家零距离的接触，面对面地交流，让自己获
得更多的领悟和提升。
活动中，桑植县委常委、宣传部部长王

茂蓉也分享了谢德才作家的散文，说他用不
同的视角发现了生活中的美，语言朴实而自

然，表达了独特的物、思、情。她认为，大
家要坚持阅读，以阅读引领自我精神成长，
以书激趣、以书养性，希望今后的读书会内
容更加丰富，形式更加多样，形成长效机
制，带动越来越多的人阅读，形成热爱阅读
的浓厚氛围。
（来源：湖南日报·新湖南客户端）

谁的眼睛是不落的星辰
——桑植县开展澧源书香读书活动

作者简介
李利，湖南双峰人，自幼喜

爱书画，小时便与中国画结缘。
大学毕业后进修于中央工艺美术
学院学习平面设计专业，2015年
至2017年进修于中国美术学院老
教授山水画高研班，师从陈磊、
林海钟、张伟平等教授；2017年
至2019年继续进修于中央美术学
院岳黔山教授花鸟画高研班。为
了求得画之“道”，不惜把“流
光”都换成“画禅”，换成对绘画
艺术的追求和钻研。不辞千辛万
苦，踏遍万水千山，并在风景秀
丽的张家界落户安家，从事艺术
教育工作。“所做这一切，只因钟
情于传统国画，希望能借此窥得
中华书画艺术殿堂之冰山一角，
吾愿足矣！”

《湖南人的境界》
王开林 著
岳麓书社2023年2月出版

中国画《万山秋色》扇面

中国画《桃源暮归》

中国画《古木寒雀》中国画《虾》册页

□ 杨璐骏
每一本书，都是人类智慧的结晶。多读一本书，

往往能让你多一份智慧。
以前的我以为读书只是看一页纸，读一段文字，

没有真正理解文字的内涵，虽说书看了不少，却因我
看书总是走马观花，阅读积累实际少得可怜。和朋友
们出去玩时，一静下来大家往往就开始扯书上的情
节。什么靖康之变，什么哈利波特与死亡圣器、三体
文明⋯⋯听他们畅谈故事情节与历史典故，我常听得
一头雾水。偶尔听到几个勉强记得的历史人物名字，
就赶紧接过话柄把这个人物的事迹按记忆说出来，却
常说得牛头不对马嘴，把这个人的事迹安在另一个人
身上，引来一阵哄堂大笑，我尴尬得真想立刻挖个洞
钻进去。时间一长，小区里的一些朋友都管我叫“书
本喜剧人”。
为了免于被嘲讽，我决定更加细致地读书。我先

从朋友们聊天的热门话题——历史书入手。
我开始钻研历史名著《三国演义》，不再像以前一

样只关注精彩的打斗情节，多把精力关注于枭雄的壮
志与智者的巧计上。遇到不太理解的片段，就多读几
回，遇到不认识的人物，就去翻资料，了解人物生平
事迹。看见生疏的兵器，就找它的照片，理解它的作
用。同时，勤于做读书笔记。一出半个月，《三国演
义》大大小小数十回我就了如指掌。
我还要看更多类型的书。妈妈见我迷上看书，也

是喜上眉梢。我那本是玩具天堂的房间如今已是书香
味浓郁。我也学会了挑选合适的书来看，看书时取其
精华、去其糟粕的理念更是让我感受到了读书的无限
乐趣，让我乐此不疲。
读一本历史书，它会告诉我诸葛亮如何大破曹

军；读一本探案书，我会懂得福尔摩斯如何从脚印中
找出凶手；读一本科普书，我会知道开普勒223可能是
一颗有生命的星球。读一本化学书，我会理解为什么
往金属里加入稀有元素镍可以防止生锈⋯⋯
我“学成”之后，便又去与小区里的朋友们侃大

山，我故意谈一些深入而鲜为人知的历史。看着大家
都一头雾水的样子，我真感觉自己到达了人生巅峰。
朋友们也称我是东吴的大将吕蒙——士别三日当刮目
相看。
阅读带来的益处远不止在朋友面前出一回风头

吧！每一本书，都像打开的一扇窗户，让我看见更多
的风景，探求到更多的知识。
（张家界崇实小学南校六年级3班 指导老师：丁亚）

每一本书
都像打开的一扇窗户

读书沙龙

文艺评论


