
早 在 古 时 ，
庄子即以“不龟手
之药”来体现其俗见与
创新。俗见正是“世世为
洴澼絖，不过数金”，而其创
新即为“运用于战，大败越
人，裂地而封之”。
放眼历史发展的沉淀，回眺岁

月流逝的变迁。不难发现各个领
域，各个行业均存在“化俗为新”的
影子。惠子囹圄于“吾为其无用而掊
之，固拙于用大矣”的认知，不知瓠为
何用。反观庄子突破于“虑以为大樽而
浮于江湖”化无用为有用，收获一份怡
然自得。当代杂交水稻之父袁隆平在进
行水稻育种杂交实验中，没有拘泥于当
时农业界普遍认同选用雄性可育的种
子进行育种培养，反其道而行，大胆
选用雄性不育种进行研究，令人费解
也令人嘲讽为“没有结果的研究”，
然最终育得高产的籼型杂交水稻。
商业奇人俞敏洪，在国家双减政
策的冲击下，其名下教培公司
严重受挫，当大家以为他将
大旗覆倒，全盘皆输时，
他把握其发展的风
舵，转业于直播

——开
设“东方甄选”，
并成为了直播界的一股
清流。没有俗化于常的形
式，没有哗众取宠的表演，
有的仅仅只是文化输出的涓涓
细流和文化底蕴的星辰大海，带
给大众以心灵的享受和文化的熏
陶。也因如此，“新东方”逆风翻
盘，涅磐重生。
而今社会，无论是普通老百姓的

生活方式，亦或是高精尖的核心技术，
也都感受到了创新的力量，“数字故
宫”“3D技术”“人工智能”给普通大众
带来科技感享受的同时，也盘活了经济
发展。为此，唯有突破俗见的眼光，捕
捉与觉察到创新的力量，时时新，日
日新，才能为国家的发展注入源源不
断的生机与活力。
（张家界金海实验学校高中部
2106班 指导老师：谭善全）
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课堂是教师工作的根据地，是学生生命成
长的原野。语文教师应该运用自己的智慧和创
造力，挖掘课堂的无限生机和活力，把课堂营
造成生动活泼的学习场所，让学生在愉快的学
习环境中感悟道理，体验情感，规范行为。自
参加小学语文教师工作坊A4971以来，我潜心
研究教材教法，学习新的教学理念，虚心向别
人学习，经常反思自己的教学，认为要着实提
高课堂教学效率，应注重以下几个方面：

一、要营造和谐的课堂氛围
现代教学论认为:民主、和谐、宽松的课堂

教学氛围是促进学生自主学习，主动发展的关
键所在。课堂上师生合作、生生协作、平等讨
论、相互评价、补充的气氛要浓烈。老师给学
生提供充分展示自己的机会，让学生无拘无束
地表现自己，充分尊重学生的学习自主权，珍
视独特的阅读体验，教师的主导性和学生的自
主性得到了淋漓尽致地体现。在教学中，教师
应充分利用教材、教学图片、实物、投影以及
学生的情感体验来唤起学生的学习欲望。如我
在教学红军长征这一类时代久远、较难创设情
境的课文时，首先激趣，在教学前，让学生利
用代管课时间欣赏影片片段，让学生初知课文
内容，激发学生学习兴趣，再学习课文时，学
生就会将影片和课文相对比学习。这样，学生
通过映证、对比，自然或不自然积极地投入到

学习当中去。课后还鼓励他们搜集红军长征中
的感人小故事与大家分享，注重了课外阅读习
惯的培养，多方位地提高了学生的综合素质。

二、要注重多彩的朗读训练
读是一种最有效的语言实践活动。朗读的

形式有：个别读、分组读、齐读、听读、配乐
读等等，无论是生字词的学习，情感的体验，
还是个性的感悟，只有充分地读了，才能有所
理解， 有所发现，有所感悟，有所体验。俗话
说：“书读百遍，其义自见。”如《草原》用了
优美的文字描绘出秀丽的自然风光，教学时，
教师可以通过声情并茂地说读，让学生进入美
丽的意境，认识文中描绘的事物的形状、颜
色，慢慢地读出课文中那种意境美来，让学生
在朗读中感受语文课的魅力。

三、要润物无声的精美语言
苏霍姆林斯基说过：“教师的语言修养在很

大程度上决定着课堂上学生的脑力劳动效率。”
教师语言上的精美、干练和具有启发性 ,往往
能使人获得一种美的享受。同样的课、同样的
实验器材，有的老师这样问：“猜猜今天我们要
研究什么？”有的老师则这样提问：“看到这些
材料，你想研究什么？” 一种是迎合式，学生
被动；一种则是自由发散式，学生主动。因
此，在提问的细节上，教师应多提学生能自主

发现的问题，少提迎合式的问题；多提有意义
的问题，少提无助于教学的问题。教师应做
到：一是准确得体，要因人而异，具有针对性
地作出不同的评价；二是掌握多样、灵活、生
动的评价语，使学生犹如坐春风、沐春雨；三
是机智巧妙，针对学生的不正确回答，教师运
用自己巧妙、机智的语言来纠正、鼓励学生的
回答，注意情绪导向；四是诙谐幽默，打破课
堂内的枯燥局面，使整个教学过程达到师生和
谐、充满情趣的美好境界，优化课堂教学效
果；五是独特创新，将有声语和体态语、预设
语和随机语有机结合,根据学生的反馈信息或突
发情况，临时调整原先预设的口语流程，巧妙
应对。精美的语言可激发学生学习兴致，明确
教学思路,又可以启发学生思维，增强教学的美
感，潜移默化地影响学生。

四、要身临其境的情感熏陶
以情感体验为抓手，在与文本的互动中，

重视差异，升华情感。老师考虑更多的是如何
使学生得到形象的感悟、情境的感染、心灵的
感动，从而使语文的熏陶感染作用得到充分发
挥。如《桥》一文，当读到“一个老太太，被
人搀扶着，来这里祭奠。她来祭奠两个人。她
丈夫和她儿子。”这段内容时，很多学生有话要
说，要让学生置身于课文中去。此处教学时，
我设计了一个读写结合训练点：此时此刻，你

想对老支书说些什么？如果你是被救的村民
⋯⋯你想怎样赞美老支书？小学生纷纷举手要
求回答，一听说要写下来，立刻利索地写起
来。有的用两三句表达自己的感激之情；有的
用诗歌的形式表达自己的崇敬之情；更多的学
生以被救群众的身份用一大段激情洋溢的语言
来表达自己将来长大了也要做一个先人后己、
恪尽职守的好干部。这就是说教师在教学中要
把学生融入课文，从而使学生和教师一起对学
习内容产生感情上的共鸣、情感上的熏陶。新
编教材中，许多课文中有这样的小练笔，教师
要以教材为载体，联系学生的生活实际，注重
情感体验，灵活多样地、有的放矢地进行写话
训练，从而有效地夯实写作基础。
课堂教学是一项复杂的系统工程，需要我

们不断地反思，积极探索有利于激发兴趣、激
活思维、激励探讨的课堂教学方法，让学生在
课堂上感受到一种亲切、和谐、活跃的气氛。
这样学生既轻松地掌握了知识，又潜移默化地
培养了能力，语文课堂才能真正焕发出它应有
的活力，课堂教学效率也才会大大提高。

（张家界天门小学教师）

提高语文课堂效率之我见
龚碧蓉

春天来了，家门口的澧水河畔，
到处春意盎然，一派勃勃生机的景象。
我沿着澧水河岸的堤坝散步，首

先映入眼帘的是依依杨柳，仿佛向行
人招手，柳枝像仙女的秀发一样随风
舞动。“碧玉妆成一树高，万条垂下绿
丝绦。”我脱口吟诵起贺知章的《咏
柳》。
朵朵迎春花，嫩黄色的花朵儿，

像美丽的星星散落在树丛中。小桃树
也快乐地露出苞芽，有的粉色，有的
玫红色，十分娇嫩，饱满得要滴出水
来。
河水静静地流淌着，波光粼粼，

水声潺潺。调皮的水鸟，忽地从水面
飞过，打破了水面的平静，激起的波
纹向四周荡漾。极目远眺，天门洞云
雾缭绕，如烟如纱，如一幅淡墨渲染
的中国画。
木栈桥上，穿行着三三两两散

步、休闲、观景的人们。孩子们手中
拿着轴线，开心地放着风筝；一位爷
爷闭目养神，慵懒地晒着太阳；垂钓
的人们神情专注地或立或坐，脸上布
满陶醉的神情⋯⋯花儿在笑，河水在
唱，城市澧水风光带换新装，堤坝上
五颜六色的文化涂鸦墙，更是别有一
番风味。
澧水河畔的春天如此绚丽多彩。

一年之计在于春，一日之计在于晨。
在这个充满生机的春天，我也要变得
精神抖擞，珍惜时间，在春天里认真
学习，辛勤播种，成就更好的自己。
（张家界崇实小学南校三6班 指导
老师：张曼花 宋海红）

澧水河畔的春色
张沐暄

“小灯笼，挂树上，一个个都圆溜
溜。”没错，就是香甜可口的橘子呀!
一棵棵橘子树上，米粒大小的白

色花苞，散发出淡淡的香味，绿宝石
似的小青果，被阳光镀上了一层金光
可爱的花骨朵包成一团，好似害羞的
小姑娘，不停躲藏。
慢慢地，花朵盛开了。那些盛开

的一朵朵白花，仿佛是一个个仙子排
队去游玩呢！当花瓣掉落时，又变成
一只只洁白如玉的蝴蝶，在空中若隐
若现。
渐渐地，橘子成熟了，如同一个

个小灯笼，可爱极了。我摘下一个又
大又圆的橘子，摸起来滑滑的，像剥
了壳的鸡蛋，不过，仔细摸起来，就
有点凹凸不平，好像有数不清的呼吸
孔，有的深，有的浅。
我先把它的绿帽摘下来，再把橘

子皮掰开,那一个个橘瓣像一个个披着
白色纱衣的小精灵，围在一起讲悄悄
话呢!我小心翼翼地拿起一个小橘瓣，
放进嘴里轻轻一咬，那里面的汁水一
下子暴了出来，甜甜的，好像身上的
汗都被消除干净了。
夏天，吃了这香甜可口的橘子，

神清气爽，舒服极了！橘子成了我最
喜欢的水果。
（慈利县金慈小学三年级324班）

可口的橘子
吴珂歆

寒风唰唰地从耳边掠过，只觉得面
庞有被冰锥般刺过的疼痛。有个橙色的
身影，在晦暗的城市街头闪烁着微弱的
光，虽不起眼，却坚定执着。
从这头去往那头，路还是那条路，

只是那条路却经过他手而干净整洁。
他，便是环卫工人。
只见他依旧缓缓地走着，寒风下，

他的步子有点蹒跚。他用手把枯叶扫作
一堆，每扫一堆，便露出欣然的微笑，
继续向前移动着。
当一轮新日升起，零碎的阳光斜斜

地扑洒在他身上，显得他的身影更加高
大。路上，车辆和行人逐渐多了起来。
他还在清扫着，不停地清扫着。一辆车
飞速而来，毫无顾及，带起地上的一滩
污水，溅在他身上。地上堆在一起的树
叶也被打散。他看着树叶，目光空洞了
半晌，只一会儿，便又卖力地清扫起
来。寒风刹那间似乎也变得柔和起来。
直到落日余晖渐渐散去，宣告着一

日结束，他才反应过来，是时候回家了
啊！他的眼眶瞬间被星光填满，步子越
走越快，披星戴月而归。
是什么支撑他不畏严寒、脏乱、不

体面、嘲讽而前行的呢？我想大抵是他
背后的家使他心中被阳光填满，周围的
严寒在那一瞬春暖花开。内心温暖的人
也总能温暖别人。
（张家界金海实验学校初中部2104
班 指导老师：胡丽莎）

暖阳
卓会妍

本报讯 （全媒体记者 李享） 十八
而志，梦想起航。3月 17日上午，张
家界市第一中学在学校体育馆为高三
学子举行“青春向党、逐梦芳华”成
人礼活动，让学生们铭记成长足迹，
明确人生目标，在感恩中前行。
活动开始前，该校高三年级二十

个班级近千名毕业生，迈着自信的步
伐在老师、家长们的注视下，走出成
人门、走过成才门、走向成功门。 成
人礼在庄严的国歌、奋进的校歌中拉
开序幕。青春励志演讲《十八而志 拼
搏圆梦》让高三学子热血沸腾。成人
礼环节，高三班主任及学生家长为学
生佩戴成人礼帽和成人徽章，红色的
成人帽汇成了红色的海洋，成人帽下
洋溢着同学们自信而开朗的笑容。
随后，全体高三学生在学生代表

的带领下，面向国旗，高举右手庄严
宣誓。学校老师为同学们送上殷殷祝
福，寄语学子们与祖国同行，坚守信
仰立大志；与时代同行，勤奋学习攀
高峰；与奋斗同行，勇毅前行向未
来，让青春在激情奋斗中绽放绚烂光
芒。

张家界一中：

十八而志
梦想起航

本报讯 （通讯员 张欣雨） 3 月 18
日上午，张家界金海中学举行 2023届
中考（生地会考）百日誓师大会，全面
吹响该校师生迎战中考、生地会考的冲
锋号。
百日誓师大会在庄严的国歌声中拉

开序幕，开场的鼓舞大气磅礴，班旗、
战旗在学生的挥舞中猎猎作响。会上，
教师代表、家长代表、学生代表的发
言，提振了学生百日冲刺中考、生地会
考的斗志与决心。班主任在寄语视频中
饱含深情的祝福，教师按学科分批上台
用学科特点为学生鼓劲加油，班级学生
代表依次喊出决胜中考的宣言，学生们
在横幅上郑重签下名字。
“百日冲刺中考、生地会考，要做
到目标明确、懂得知识取舍、建立错题
集、不耻下问、调整好心态。”党总支
书记、校长王宏星对学生提出建议。他
希望同学们以更饱满的激情、更坚定的
信念、更勤奋的状态、更科学的方法、
更强健的体魄，惜时如金、奋勇拼搏，
大笔书写中考、生地会考的美丽答卷。

张家界金海中学：

迎战中考
百日誓师

人间最美三月天，春花浪漫展新颜。在这个
孕育着生机和希望的三月，我们迎来了一年一度
的三八国际劳动妇女节。我送给了妈妈一个最温
馨的礼物——给妈妈一个深深的拥抱。
小的时候,我们会经常拥抱妈妈，可是现在的

我们已经很少再拥抱妈妈了。所以当我拥抱妈妈
的时候，能明显感觉到妈妈非常地开心。同学们,

你们是否还记得自己最近一次拥抱妈妈是什么时
候吗？
放学后,我第一时间给妈妈一个大大的拥抱，

对妈妈说：我爱您！您这些年辛苦啦！节日快
乐！顷刻间，妈妈的脸上露出从未露过的笑容，
那应该是幸福吧！而我的脸上也露出幸福的笑
容。让这拥抱如清甜的甘露，浸润妈妈干涸的心

灵；让这拥抱如和煦的春风，扫去妈妈眉梢的愁
云；让这拥抱如阳光，灿烂妈妈脸庞的笑容。
让我们给妈妈一个深深的、温暖的拥抱，感

谢她们对我们的爱，感谢她们对我们的呵护，感
谢她们为我们付出的一切。
（张家界崇实小学南校三6班 指导老师：张曼
花 宋海红）

我给妈妈一个大大的拥抱
张斯茜

记得小时，每当餐前饭后，总
能看到奶奶在碗柜边“忘我”地忙
碌。她是个爱干净的人，她总是把
碗清洗了一遍又一遍，直到把碗洗
得如同新碗似的，才把碗不太整齐
地码在碗柜里，“啪”地一下关上柜
门。洗干净的碗与碗柜叮叮当当的
碰撞声，大概是我儿时听到的最悦
耳的声音。阳光从窗口斜射在奶奶
与碗柜上，乳白色的把手，耀眼的
碗柜，奶奶也仿佛也是金灿灿的。
后来，由于长久的使用，碗柜

上洁白的把手上包上一层薄薄的浅

黄色的浆，把手也似乎有了温度，
握在上面，就像被奶奶的大手握住
一样，拉开碗柜，又是一阵叮叮当
当的声音！
一次，奶奶在洗碗时不慎手腕

受伤，即使痊愈，也不能像从前那
样频繁洗碗了。为了方便，家中买了
消毒柜，碗也换了新的。从前的碗柜
渐渐荒芜了。打开消毒柜，再也听不
见叮叮当当碗与碗碰撞的声音了。
一天下午，正在书房写作业的

我被奶奶的闯入吓了一跳，奶奶一
进门就对我喊道：“吃饭！”“等会

儿，还有一个题⋯⋯”我不耐烦地
转过头。“喊了你几遍了，碗都洗好
了。”奶奶搞得我不得安宁。于是我
把笔一摔，冲她吼道：“吃饭，吃饭，就
知道吃饭！还有，又到那儿洗碗，等
会儿手又受伤了！”说完，我便冲进了
餐厅，下意识地将手伸向从前的碗
柜，却只碰到一手的灰尘⋯⋯
以前我总是不能理解奶奶为什

么“痴迷”于洗碗、叫我吃饭之类
的事情。每当奶奶独自守家，瘫躺
在沙发上，烤火架的被子盖住了她
的大半身，脑袋偏在一边，不知她

是在看天花板，还是从前那个碗
柜。奶奶看到我后，第一句话就
是：“吃饭了没？”我似乎明白了，
也理解了她。我走进厨房，那个碗
柜上布满了灰尘，把手上的漆也掉
了一大半，整个柜面暗淡无光。我
又看向奶奶，她面色蜡黄，花白的
头发无精打采地从她的头顶垂下。
由于手伤，奶奶一整天无所事事，
仿佛一下子老了好几岁。
是啊！奶奶与碗柜都老了。
（张家界国光实验学校 2101 班
指导老师：崔婷）

奶奶与碗柜
杨子堂

习作园地

校园传真

亲情传递

清晨，在我面前，
有一本书，
厚厚的封面，
洁白的雪花如画。

翻开书页，
一颗颗字像一串串花，

流出淡淡的清香，
闪着耀眼的春华。

书的四周荡漾着，
冉冉升起的朝霞，
它向秀丽的书页，
又抹一层光华。

快乐是什么

快乐是孩子们的笑声。
快乐是一本图书。
快乐是一条小河。
快乐是几只叽叽喳喳的鸟。
快乐是一张100分的试卷。
.......
快乐是一个淘气的小孩，
只要你认真观察，
就能发现，
快乐，无处不在。
快乐，就在我们身边。
（张家界敦谊小学四年

级4班）

书（外一首）
梁晗睿

俗见与创新

王喜悦


