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汪爱华，1966年 10月出生，桑植县龙潭坪
学校高级教师。1985年 5月迈上三尺讲台，一
直担任龙潭坪学校语文教学和班主任工作。从
教 37年来，汪爱华始终认真践行“以人为本”
的教育理念，以爱心感染学生，以真诚感动家
长，以热情点燃梦想。她在平凡的岗位上做出
了不平凡的业绩，多次获得“教书育人标兵”
“优秀教师”“师德标兵”等光荣称号。

春风化雨，倾注师爱

汪爱华高度重视班级思想品德教育，班里
学生凡行好事，她就会及时表扬鼓励，所带的
班级班风正、学风浓，班级凝聚力强。在学校
每年组织的贺龙教育基金捐款活动中，班级学
生踊跃捐款，奉献爱心，表现突出。
汪爱华任教的班级有20多名寄宿生，为了

让他们尽快适应学校生活，她在生活上对这些
学生照顾有加、关怀备至，利用休息时间给予
学生陪伴，让孩子们真正感受到了家的温暖。
曾有一名学生因家境艰苦，一年级时就在学校
寄宿，且常因贫困而只能吃白米饭。汪爱华了
解到这一情况，便亲自下厨炒菜带给他⋯⋯从

一年级到六年级，汪爱华一做就是整整6年！4
年前，这名学生在自己的婚礼上无限感慨地对
汪老师说：“当年，汪老师就像妈妈一样照顾
我，我永远都不会忘记。”像这样的事例还有很
多，汪爱华把每一位学生都当成了自己的孩
子，倾注爱心、耐心、责任心，用爱书写高尚
的师魂。

一丝不苟，竭尽师责

“教师是蜡烛，燃烧自己，照亮别人。”汪
爱华用自己的实际行动做出了最好的演绎。
37年间，汪爱华期期担任班主任工作和语

文教学工作，对待工作，她始终兢兢业业，一
丝不苟。她所带的班级在学校组织的各项活动
中屡获第一，获得家长由衷称赞：“汪老师班上
的学生素质就是高！”
然而长期高强度的工作，导致汪爱华积劳

成疾，不幸罹患额窦炎，经常性头痛欲呕且无
法根治，尽管这样她从未落下一天课，每次都
是课间吃药，然后微笑着走进课堂。在办公桌
里，汪爱华悄悄藏了一瓶薄荷活络膏，头痛时
擦一点儿可稍微缓解一下病情，疼痛剧烈时她

会闭上眼睛强忍片刻，上课铃响便扶着椅子，
起身向教室走去，有时候在课堂发作，她会倚
在讲台，咬着牙坚持着，台下的学生发现了异
常，才把她扶在椅子上，让她坐着把课讲完。
2014年暑假，汪爱华又被查出患上了附件

畸胎瘤，为了不影响工作，她把手术定在开学
之前，术后出院便立即投入到了紧张的工作之
中。她时时刻刻想的是：“无论如何，我不能耽
误学生的课啊！”

不偏不倚，潜心育人

在37年的班级管理中，汪爱华深知：班级
管理事无巨细，需要班主任付出大量的心血，
才能帮助每一个学生形成良好的品德。她始终
认为：老师的职责不仅是在学生的头脑中打下
知识的烙印，更重要的是在学生的心灵里点燃
一根发亮的烛光。
“让每一个学生都出彩”这是汪爱华的信
念，她从不放弃任何一名学生，善于发现每位
学生的闪光点，对待潜能生，坚持“晓之以
理，动之以情”，以鼓励为主，适度给予批评，
做他们的良师益友，用自己的爱心换取他们的

信任和信心，帮助他们树立积极向上的态度。
学业上，汪爱华亦付出极大耐心，无论严寒酷
暑还是白天黑夜，都坚持一对一指导这些学生
的学习，面对面批改他们的作业和试卷。在她
的努力下，班级多名潜能生在道德品质和学习
成绩取得了全面进步，成功步入了名校的大
门。很多学生回到学校看望汪老师，感激涕零
地说：“没有汪老师，就没有我的今天，您是我
感恩一辈子的人，是您铺就了我的幸福之路。”
从踏上讲台的那一天起，汪爱华的心底就

有一个梦想，那就是做一名优秀的小学教师。
37年来，她辛勤耕耘，用爱心、耐心和智慧，
把梦想一点点变成现实！“捧一颗心来，不带半
根草去。”这是汪爱华从教心灵的真实写照。她
把所有的情和爱，全部融入了大山深处的教育
事业，用不变的真情在大山深处铸就了不朽的
师魂。

来源：张家界市教育局

汪爱华：

扎根乡村37年，铺就学生幸福成长路
二零二三，岁在癸卯，正月廿八，闲

游于庸城河之畔。
东风催开二月花。但见寒梅盛放，或

而洁白，丝毫不逊于雪；或而嫣红，艳似
浓妆初粉墨；或而粉白，轻灵若深闺之千
金。
丝雨霏霏，滴于梅瓣之上，娇娇兮，

若轻呵一口气，其便飘飘零零之散去。雨
聚于蕊而散于瓣，聚聚又散散，是谓灵
也！香浮于叶而传于风，扬之万里，是谓
妙也！
春雨如丝，落于竹叶之间，翠色即渺

茫，青烟升腾，冉冉于青天之上。
细细看之，便见：“虚心竹有低头叶，

傲骨梅无仰面花。”
细雨绵绵，滴于台阶之上，青苔并于

草色，水珠耀耀如珍珠，莹莹如夜之繁星。
澧水之雨景，使人称奇之至也。无风

时平如镜，清风拂临于水面之上，徘徊于
丛草之间。暗流涌动，深不可识，鱼虾潜
底，目不可见之。澧水风细细，乐曲轻悠
悠，是谓乐哉！
大庸之春雨连绵，小扇流萤看不见，

遥怜香樟叶零落，春色满城又一年。
（张家界崇实小学南校六年级2班 指导
老师：李红慧 宋登武）

庸城之春
倪子涵

这幅卷轴带来了我学书法的斗志，也
寄托了家人那柔和的目光。
那天，父亲带我来到小姑家。小姑是

个美术老师，房间里总会摆着各类石膏静
物。姑父喜爱书法，木柜子里都是笔墨
纸，客厅里挂着他自己写的草书——
“《寒食》两首”。我一眼就相中了姑父柜
底的小幅卷轴，是装裱过的，但没写字。
我心里乐开了花，便央求姑父、小姑、父
亲和我一起写卷轴。
父亲量了量，能写五十个字，大人都

说用大笔写。但我觉得，小笔写起来轻巧
玲珑，是一种独一份儿的美。选好笔，倒
好墨，找好内容，准备一番就开始了。
我挑中了一幅淡湖蓝的卷轴，它的清

新淡雅吸引了我，细看能发现一点一点的
洒金粉，轴面有一朵一朵绽放的玉兰花。
让我感受到了“夜来幽梦忽还乡”的儒雅
之美，以及和我写的内容“雪沫乳花浮午
盏，蓼茸蒿笋试春盘，人间有味是清欢”
一般的悠然之趣。
起、行、收，行书的笔迹，让整个卷

轴多了一丝书卷气。用自己挑的印章，沾
上印泥，与父亲一同将印章按下去。白纸
上的黑字从宣纸上跳了出来，展示出它的
独特之美。这是再美的画作也比不来的，
正是这几个黑字，让我们领略了泱泱华夏
五千年的文化之美。
回家后，我把那幅卷轴挂在书房里，

时刻提醒我把字写好，把人做好。这幅卷
轴，成了我最心爱、最珍贵的一份礼物。
（张家界金海实验学校小学部1808班）

我的心爱之物
邓伊恬

老师叫我写一篇观察日记，我想了
想，决定就观察观察我自已。
我长着一双水汪汪的大眼睛，高高的

鼻梁，一张樱桃小嘴，说话可甜了。有着
一头黑黑的、长长的头发，还有一双灵巧
的小手，是一个人见人爱花见花开的“阳
光女孩”。
我既是“阳光女孩”，也是“开心

果”。每次我都用婉转动听的歌声，让大家
“醉”在其中。还会给大家讲笑话，把大家
逗得捧腹大笑。同学们都喜欢跟我玩，觉
得我很有趣呢。
我还是一个“撒娇王”。每次爸爸妈妈

不答应我的要求的时候，我就会给爸妈使
出我的“撒娇功”，等他们受够了，就会满
足我一些小小的合理要求。你们看我的
“撒娇功”是不是很管用呢。
我除了是“开心果”和“撒娇王”，有

时我也是一个“懒惰王”。早上我很想赖
床，可是没办法，要上学呀。好不容易熬
到了周末，又要上特长班，只好盼望暑
假，结果每天排课排得满满的，必须要早
早起床。哎，我真是太难了！
在学习中，我是一个认真的孩子，可

有时候也是一个“粗心大王”。有一次数学
考试我把“5”看成了“3”，扣掉 2分，是
不是太可惜了呀。在一次语文考试中，一
道选择题，我明明想好了答案是B，结果写
成了C，我想：难道我的手和脑子连接不
上吗？就这样和100分擦肩而过了。
这就是我，一个爱唱歌、爱说爱笑、

爱撒娇、爱学习，但又有点小懒惰和粗心
的阳光女孩。你们喜欢我吗？
（张家界金海实验学校小学部 1902班
指导老师：陈虹艺）

阳光女孩的
自画像
肖钦尹

黑夜中的大山，小小的砖瓦房坐
落在夜的深处，凉爽的秋风拂过门前
的李子树，树下排列着的晒好的玉米
堆和玉米棒，风吹得树叶哗哗作响，
讲述着以前的故事。
晚风习习，我与奶奶坐在院子里

的玉米堆里，我从玉米堆里捉“包谷
虫”。“奶奶，你快看，好大的虫！”
“你快剥玉米，不然我就不给你讲故事
了。”我常常缠着奶奶给我讲她年轻时
经历或看到的故事，那些故事总充满
着那个时代的味道，我至今都难以忘
记。
奶奶将椅子倒放在地上，椅子腿

上绑着她平时做农活时穿的鞋子，鞋
底有坚硬的凸起，奶奶就用它给晒好
的玉米开条路，我就顺着道用手剥。
奶奶年轻时十分享受在学校上课

的日子，她说那样可以见到许多身边
没有的东西。但是家里并不支持她上
学。那年秋天，她自己一个人在山上
扳玉米，装了一背篓。她背着玉米，
走山路，交给教书先生，表示想读
书。先生看她可怜，给了她几本书，
放在背篓上，让她把东西背回去。奶
奶最终回到了家里，帮助干农活。每
次讲到这儿，奶奶满是懊悔，说她这
辈子都没走出大山。但是她对生活依
然充满热情，后来她加入了村里的文
艺团，有时村里开展活动，她便和几
个姑娘唱歌跳舞，那时的她很快乐。
夕阳西下，刚下过雨的天空十分

空明，黄晕的光透过天边的云雾，斜
射在小屋门前，凉风阵阵袭来，山坡
上的鸟鸣声回荡在山谷里。“萍儿，你
就待在家里，我趁着天气凉快，去山
上再背一篓玉米回来。”奶奶快步向对
面山坡走去，留下斜阳下的背影。我
坐在门前的凉椅上，手里握着随手捡
来的竹竿，享受着黄晕的阳光，渐渐
迷糊地闭上了眼。
月亮透过云雾升了起来，院子里

凉爽了许多。我惺忪地睁开眼。院子
里的鸡都回了笼，没有一丝声音，只
有山上夜行鸟的叫声。“奶奶！”院子
里静悄悄的，没有任何回音，我冷汗
一收，从凉椅上跳下来，拿起手电
筒，向对面山坡跑去。刚下完雨的小
路全是泥巴，身上也全溅上了泥土。
草很高，遮住了我的视野，手电筒的
光从山的一边扫到另一边。风将玉米
吹得作响，我边走边叫唤着。山野的
风将我的声音盖住，我叫得十分吃
力，山谷里却没有一丝回应。我的心
中拧成一股绳，将我压得喘不上气。
我奋力一叫，只有远处山中传来的回
声。突然，从山野深处的小路上传来
微弱的唤声“萍儿”，我急忙从田埂上
滑下去。奶奶斜躺在湿滑的小路上，
背篓和玉米倒在泥路上。奶奶的腿扭
伤了，我架着她的胳膊，眼泪不由自
主地往外流。奶奶用微弱的气力说：
“人要坚强点，之前那么难都没哭，这
没多大事。”我用手臂往脸上一擦，架
着奶奶。两个人，一束光，顺着山中
的小路向家缓缓走去。
奶奶回去看过医生，便在家里静

养。大伯帮我们接手家里的农活。晚
上，我搭着椅子，将李子从树上摘下
来，和奶奶一起在院子里吃着李子，
吹着风。她给我讲她的故事，唱着属
于那个年代的歌。时间红了樱桃，绿
了芭蕉。当年能歌善舞的姑娘已随风
远去，院子里如今留下那株茂盛的李
子树，还有诉说故事的大山儿女。
（桑植县第一中学2102班）

大山的姑娘
胡萍

近日，湖北武汉，发生了一个父亲送8岁儿
子到派出所“自首”的事件，一下子上了“热
搜”，引起热议。
原来，这名男孩在家里跟弟弟争抢饼干发生

了争吵，被爷爷看到了，就说了他几句，他觉得
爷爷偏心了，心里受了委屈，就拿工具打了爷爷
几下。男孩的爸爸得知后非常愤怒，一把就揪着
儿子进了派出所，让民警帮忙教育一下这个不听
话的儿子。
有的网友认为，爸爸做得对，这是“大义灭

亲”，送去派出所让他长教训，杀杀孩子的坏脾
气。有的网友认为这是家长“甩锅”给派出所，
推卸责任的表现。笔者认为，家长这样做，能够
在一定程度上教育孩子，避免孩子走上歧途，方
法固然可取，但是派出所毕竟是一个“庄严”的
地方，不是一般教育人的地方，如果有众多的孩
子如此，是否纷纷仿效呢？可见，有网友认为是
家长“推卸责任”也非妄议。
这件事之所以发生，归根结底还是家庭教育

的缺失。家庭教育一般包括：1.孝德教育。孝为
德之本，百善孝为先，孝是天经地义的美德。这
里所讲得孝德，是尊敬父母，尊敬长辈等品德。
孩子尊敬“长辈”，有利于形成“天伦之乐”的
和睦家庭，也有利于形成“家和万事兴”的幸福
家庭。例如：男孩的爸爸表示，这个孩子平时就
脾气暴躁，稍有一点不顺心就会动手打人。可
见孩子的父母爷爷平时就对孩子缺少相关知识的
教育，故而导致孩子“目无尊长”，更别说“天
伦之乐”了。2.谦让教育。孔融让梨的故事家喻
户晓，但永远不会过时，在家庭中，父母就要教
育兄妹之间学会谦让，谦让能够有效预防自私自
利的行为，也有利于形成兄弟姐妹相亲相爱的亲
情。这件事的起因就是男孩在家里跟弟弟争抢饼
干发生了争吵，导致后面“严重”的事情发生。
3.榜样教育。俗话说，父母是孩子的第一任老
师，只有父母对长辈谦卑有礼，才能言传身教给
孩子。俗话说，前面乌龟爬坏路，后面乌龟跟着
爬。所以，身为人父母，必须做好“楷模”，带

头孝敬父母，从语言上，行为上，物质上，情感
上等方面体现孝敬父母，为孩子做出榜样。孩子
也会有样学样，尊敬自己的爷爷奶奶。4.严防溺
爱教育。由于爷爷奶奶平时娇惯孙子，且父母一
教育孩子爷爷奶奶就上前护着，这样溺爱，其实
就是“捧杀”，最终导致“悲剧”发生——孙子
居然打爷爷。这是孩子还小，如果孩子大了，稍
遇到不顺心的事，更严重的暴力事情也可能发
生，网上就曾报道过多起这样的悲剧案例。
儿童时期是孩子性格和行为习惯养成的关键

期，为了孩子的品行“健康”养成，家庭教育是
不能缺失的。
（永定区后坪街道二家河中心完小教师）

家庭教育不能缺失
程家双 李小倩

春天像一位画家，
给世界涂上五颜六色的颜料。
春天给美丽的天空涂上淡淡的蓝色。
春天给植物的芽儿涂上浅浅的绿色。
春天给摇曳的小花涂上鲜艳的红色。
春天给飞舞的蝴蝶涂上缤纷的彩色。

夏天是一位魔术师，
把世界变得香甜美味。
菜园的黄瓜西红杮成熟了。
桃树上的果子笑红了脸。
西瓜宝宝的瓤儿越长越胖。
水果们变得越来越甜，
像吃了蜜糖一样。

秋天盛产甜蜜的果子。
柿子橘得像灯笼。
草莓红得像小娃娃的脸。
葡萄晶莹得像眼睛。
成熟的果实在树上摇来摇去，
把自己掉落到泥土里面。

冬天是一位织衣服的母亲。
大地披上洁白的外套。
树木穿上晶莹的长袍。
房子戴上玲珑的白帽。
小孩子们在雪中尽情地玩耍。
（张家界金海实验学校小学部

四年级1906班）

四季
屈瑾琳

那 天 还 在 早
读，教学楼前广场
上，老师们已经开始忙
着悬挂横幅、布置高三百
日誓师大会会场了。
临近下课，高三年级主任梁

老师从教室外走进来，把一张稿
纸交给蔡老师，那是高三百日誓师
大会誓词。“让我们以青春的名义宣
誓：奋斗一百天，让青春在六月发出
最耀眼的光芒⋯⋯”蔡老师利用仅剩
的十分钟的时间对我们进行了培训。
上午第二节一下课，体育组的老师

们一边吹响哨子，一边扯开嗓子大声吆
喝着。我们高三的所有学生，搬着自己
的凳子，列队走向教学楼前，按照指定
位置就座。随后，所有任课老师都坐到
了本班学生后面。
“全体肃立，奏国歌，升国旗！”
在鲜艳的五星红旗冉冉升起中，高
考百日誓师大会拉开了帷幕。在一
男一女两位领誓同学的带领下，
我们全体高三学生高举右拳，
用最响亮的声音，庄严向父
母宣誓，向老师宣誓，向
自己宣誓！一浪高过
一浪的铮铮誓言
铿锵有力、

响彻校园、振
奋人心，将现场氛
围推向高潮。
宣誓之后，郑校长的

讲话记忆犹新。清楚地记得郑
校长最后说：“今日不肯埋头，
明日以何抬头。在未来的一百天
里，不要忘记自己最初的梦想，纵
使再艰难，也要坚持到底，拼到最
后！”郑校长讲话，全程没用稿子，但
字字句句，无不充满真情、饱含哲
理，深深地感染着我们在场的每一个
人。
散会后，我们纷纷在横幅上签名留

念，留下自己的决心，也留下了自己的
期盼。虽然春寒料峭，冬意未消，但我
心里却无比温暖，浑身都是力量。
那天中午辅导，蔡老师慷慨激

昂，又给我们作了动员。“我要考大
学，我要考好大学！”在全班同学的
鼓励下，当我勇敢地喊出我的梦
想，听到掌声响起的时候，我感
到热血沸腾，我的斗志被瞬间
点燃。

课堂内外

家教园地

犹记那年高考
百日誓师大会

和少波

寒窗夜话


