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“这两年江里的鱼多了、大了，
过去难得一见的鱼种，也经常能监测
到。”长江重庆江津段护鱼员刘鸿站
在船尾，望着烟波浩渺的长江，不时
有鱼儿跃出水面。
长江上游是长江鲟、胭脂鱼、岩

原鲤等珍稀、特有鱼类的卵苗孕育所
和种质资源基因库。但一段时期里，
受污水乱排、过度捕捞、挖砂采石等
破坏生态环境行为的影响，珍稀、特
有鱼类一度面临生存危机。近几年
来，随着长江流域“共抓大保护、不
搞大开发”深入推进，长江上游水域
生态环境大幅改善，鱼类资源总量加
快恢复，越来越多珍稀、特有鱼类再
现江里。

水渐清河渐畅，又见珍
稀鱼类身影

“在去年开展的专项监测中，我
们几乎每天都能捕到国家二级保护野
生动物岩原鲤。可前几年，一年都打
不上来一条。”从 2005年起，西南大
学渔业资源环境研究中心主任姚维志
及其科研团队，一直在跟踪监测长江
上游珍稀特有鱼类国家级自然保护区
的鱼类资源。
对比一条科研渔船一天的渔获

量，是科研团队调查鱼类资源变化的
重要手段。姚维志说，自2016年长江
大保护开启以来，长江上游鱼类资源
总量明显恢复，种群结构得到改善，
珍稀、特有鱼类出现频率也有所增
加。去年，科研团队还在长江丁家沱
鱼类产卵场发现33尾长江鲟。
在长江上游支流赤水河，也频现

珍稀、特有鱼类的身影。走进云南省
昭通市镇雄县鱼洞生态观测点，“天
天水清，年年有鱼”的标语格外醒
目，工作人员姚明昌忙着记录监测情
况。2022年初，鱼洞生态观测点监测
到昆明裂腹鱼、四川裂腹鱼、宽唇华
缨鱼、贝氏高原鳅 4 种长江上游珍
稀、特有鱼类畅游产卵。
长江上游珍稀特有鱼类国家级自

然保护区云南管护局副局长贾仕鹏

说，赤水河流域云南段监测到鱼的种
类，从 2020 年的 36种恢复到目前的
42种。其中，昆明裂腹鱼、云南光唇
鱼等指示性物种及优势种种群的年龄
日趋优化，性成熟年龄鱼类在渔获物
中的比例增加；监测渔获物中对环境
压力敏感的中大型鱼类数量及占比大
幅增加，“这说明，赤水河云南段的鱼
类生物多样性恢复呈现出良好趋势”。
珍稀、特有鱼类的回归，离不开

长江上游沿江各地对鱼类生境的保护
修复。2020年以来，昭通市全面拆除
了赤水河云南段的17座小水电站的水
坝，恢复了河流连通性，鱼儿洄游通
道更加顺畅。
对珍稀鱼类产卵场威胁较大的非

法码头、非法采砂，也被纳入整治重
点。重庆市珍稀特有鱼类国家级自然
保护区管理处主任王维说，近几年，
保护区重庆段常态化开展清船、清
网、清江、清岸等工作，及时遏制污
水乱排、岸线乱占、河道乱建等违法
违规苗头，持续保持整治成果。
经过多年来持续不断的治理和修

复，如今，长江上游逐渐呈现出一片
鸟飞鱼跃、岸绿景美的景象。

禁渔护鱼，鱼儿有了安
全的家

在长江边长大的刘鸿，如今又回
到了长江上。不过，他的身份已经由
“打鱼人”、古建筑维修商变为“护鱼
人”。
2014年，在当地政府支持下，刘

鸿组建了鸿鹄护鱼志愿队，带领几十
名渔民和志愿者，在家乡重庆江津的
长江沿线义务巡查，协助执法部门制
止非法捕鱼行为。“护鱼志愿队成立
前那几年，不法分子电鱼猖獗，渔民
经常一天捕不到几斤鱼。”刘鸿说。
过度捕捞曾是危及长江鱼类生存

的重要因素。为此，早在2017年赤水
河流域就率先开启禁渔模式。2020年
1月起，长江上游珍稀特有鱼类国家
级自然保护区全面禁止生产性捕捞。
一年后，长江流域重点水域“十年禁

渔”全面启动。上游地区监管部门大
力整治偷捕行为，沿江渔民纷纷退捕
上岸，珍稀鱼类有了更加安全的家
园。
在长江重庆江津段，鸿鹄护鱼志

愿队的退捕渔民发挥熟悉鱼情、驾船
技术娴熟的优势，负责水域巡护和夜
间巡护，当地监管部门则在江岸安装
了25台视频监控设备，基本实现“人
防技防同步”。在重庆市永川区朱沱
镇，由长江航运公安、农业综合行政
执法、自然保护区联合设立警务室、
执法站和巡护站，进行常态化联合监
管，电鱼、偷捕等违法犯罪行为得到
有效遏制。在赤水河主要干支流，禁
渔护鱼也实现了网格化管理。
长江入渝第一岛中坝岛的不少居

民世代以打鱼为生。如今，岛上渔民
全部完成退捕转产。退捕渔民赵良露
在岛上种植甘蔗，还做起运输生意，
年收入近 6万元。去年 5月，中坝岛
还建立了长江上游珍稀特有鱼类国家
级自然保护区川渝司法协作生态保护
基地。跨省联合治理机制，让昔日偷
捕严重的交界水域，成为珍稀鱼类的
“避风港”。
沿江群众的生态意识和法治观念

也不断提高。长江上游珍稀特有鱼类
国家级自然保护区云南管护局镇雄管
护站站长申睿说，“十年禁渔”启动
以来，管护站着力强化禁渔禁捕宣
传，联合公安、农业农村、市场监管
部门在赤水河两岸14个乡镇发放“十
年禁捕”告知书、张贴禁渔通告等宣
传资料 20万余份。42岁的镇雄县花
朗乡仓上村村民马帮辉说，村里制定
了村规民约保护赤水河，现在禁渔护
鱼已成为群众的自觉行为。

育鱼增殖，让更多珍稀
鱼类新生

尽管保护力度不断加大，但目前
长江上游一些珍稀、特有鱼类现存种
群数量仍然有限，部分鱼类仅靠自然
繁衍很难实现种群延续和扩大。对
此，沿江政府部门联合高校院所、龙

头企业等开展珍稀、特有鱼类人工繁
殖，同时持续加大珍稀鱼类增殖放流
力度，助力它们实现新生。
位于三峡库区的重庆市万州区水

产研究所，在 20世纪 70年代就成功
实现胭脂鱼的人工繁殖，经过多年的
科研实践，已建成胭脂鱼国家级原种
场。10年来，这个研究所累计向三峡
库区投放珍稀鱼苗 7000 多万尾。目
前，万州区水产研究所储备了国家一
级保护动物长江鲟亲本 100多条，正
在加强攻关，进一步提升长江鲟人工
繁殖能力水平，助力其种群恢复。
“增殖放流可以补充和恢复鱼类
资源的群体数量，改善鱼类种群结
构，同时也能提升生物多样性水
平。”贾仕鹏介绍，自 2019年长江上
游珍稀特有鱼类国家级自然保护区云
南管护局成立以来，有针对性地制定
保护区增殖放流计划，投放长江鲟、
胭脂鱼、金沙鲈鲤等国家一、二级保
护野生动物的鱼苗 30.89 万尾，投放
中华倒刺鲃、昆明裂腹鱼、云南光唇
鱼等鱼苗96.97万尾。
在鱼类产卵期，沿江各地还通过

建设人工鱼巢，为鱼类提供繁殖、生
长、索饵等场所，助力鱼类资源恢
复。2021年、2022年，管理部门分别
在云南水富市向家坝库区邵女坪段建
设人工鱼巢 6000 平方米和 7000 平方
米。监测结果显示，2021年人工鱼巢
实际产卵量在 1.5亿粒以上，2022年
产卵量在 1.7亿粒以上，产卵量及出
膜率上升，有效改善野生鱼类种群结
构和数量。今年，水富市已开始实施
第三批人工鱼巢搭建。
经过持续清水、护鱼和育鱼，部

分珍稀鱼类种群的恢复逐渐迎来曙
光。在长江重庆江津三抛河江段，过
去被挖砂采石破坏的河岸，通过近几
年的休养生息，自然修复成效明显。
“随着生态环境好转和水文条件改
善，今后这里有可能成为长江鲟等珍
稀鱼类的野外产卵场，我们将持续观
察，做好准备，等待繁殖群体的归
来。”姚维志说。

新华社重庆2月18日电

让水更清鱼欢畅
——长江上游珍稀鱼类保护记
新华社记者 张桂林 周文冲 林碧锋

本报讯（通讯员 杨攀）2月 16日，
我市举行创建“全国民族团结进步示
范市”工作调度会，市委常委、市委
统战部部长廖国豪在会上要求，对照
标准，紧盯问题，突破难点。副市长
陈瑜出席会议。
会议宣读了《张家界市 2022年度

关于创建“全国民族团结进步示范
市”工作督查情况通报》，安排部署了
创建“全国民族团结进步示范市”近
期工作。
廖国豪强调，今年是创建“全国

民族团结进步示范市”关键年，全市

上下要紧盯目标，坚定信心，进一步
提高政治站位，统一思想认识，切实
增强创建工作的责任感和紧迫感。要
对照标准，紧盯问题，查漏补缺抓落
实。要加强指导培训，突破重点难
点，做好资料收集整理工作。要突出
特色，打造亮点，立足我市旅游城市
特点，擦亮民族团结进步进景区工作
品牌，加强民族工作与旅游融合，促
进各民族交往交流交融。要加强宣
传，营造氛围，不断提升创民工作的
知晓率和满意度。要压实责任，强化
督导，实现上下联动，形成工作合力。

廖国豪在创建“全国民族团结进步示范市”
工作调度会上要求

紧盯问题 查漏补缺
突出特色 打造亮点

本报讯（卓亚琼） 2月 16日下午，
市政协党组成员、副主席陈叶峰到武
陵源区政协调研宣传思想和政协云工
作。
2022年，武陵源区政协高度重视

宣传思想和政协云工作，成立宣传思
想工作领导小组，坚持利用政协云、
网站、微信、抖音等进行全方位、多
角度宣传；引导和组织区政协委员运
用政协云履职，踊跃参加省政协“云
宝晒技能”第三季活动并获组织奖，
积极参加“喜迎二十大 奋进新征
程——市政协履职创新故事大赛”，取
得良好效果。

陈叶峰对武陵源区政协相关工作
予以充分肯定。他强调，要进一步坚
定信心，围绕市政协提出的全国有影
响、全省有位置、全市有口碑、群众
有好评“四有”目标持续发力，实现
武陵源区政协工作高质量发展；要坚
持对标对表，以高度政治责任感抓好
宣传思想工作，守住意识形态工作阵
地，把政协宣传工作做得更实、更有
影响力；要持续擦亮政协云品牌，让
“政协人的一天从政协云开始”常态
化，引导政协委员把政协云各履职栏
目用好用足，推动政协委员有效履
职，助力首届张家界市旅游发展大会。

紧扣“四有”持续发力
陈叶峰到武陵源调研

1、什么是睡眠障碍？
睡眠障碍分为两大类：①睡眠量或（和）质

的异常，包括失眠（入睡困难、早醒、眠浅易惊
醒）、嗜睡、睡眠节律异常（睡眠倒错）。②睡眠
中异常行为，包括梦魇（做噩梦）、磨牙、肌肉或
肢体不自主运动、梦游症、梦呓（说梦话）、夜惊
（突然惊叫、呼吸急促、心跳加快、定向错乱
等）、睡眠呼吸暂停综合征（睡眠中呼吸反复停
顿，打鼾是最常见情况）。
睡眠障碍还表现为，不仅白天疲倦、嗜睡、

注意力分散，记忆力减退、反应能力下降，而且
会引起烦躁、焦虑、易怒、抑郁，严重的会引起
心理障碍和精神疾病，影响与同事与家人关系，
影响生活质量、工作效率，甚至不能胜任工作。
2、睡眠障碍常见的危害有哪些？
①长期睡眠不足使大脑不能充分休息，出现

头疼、头晕、记忆力衰退、注意力涣散、思维判
断力下降、食欲不振等现象，从而降低工作能力
和工作效率，增加意外发生的可能性。其中睡眠
障碍导致的交通事故屡见不鲜。②不良睡眠会降
低和削弱机体的免疫功能，发生各种疾病的几率
大大提高。③睡眠不好可引起内分泌、新陈代谢
等功能紊乱。④睡眠障碍、心理问题、神经症、
精神问题之间有着密切的联系。约半数的失眠患
者伴有心理和精神紊乱，最常见的是情绪和情感
的紊乱，例如抑郁、焦虑、多愁善感、暴躁、易
怒、缺乏自控力等等。这些情况的发生又会影响
到睡眠，进而形成了恶性循环。⑤不良睡眠明显增
加高血压、心脏病、心力衰竭、卒中、猝死等疾病的
危险性，尤其是睡眠呼吸暂停综合征。 （待续）

如何改善睡眠（一）
殷春萍

本报讯（全媒体记者 罗红艳）我
市公安局交警支队紧紧围绕2023年春
运“四个确保”工作目标，周密部署
抓落实，紧盯源头降风险，严控路面
守底线，精准组织保有序，高效协同
促整改，多维宣传优服务，圆满完成
春运交通安保工作。

严管控，强震慑
春运期间，全市公安系统全面落

实“全警支援交警、城市支援农村、
机关支援基层”要求，执行24小时值
班和领导带班等高等级勤务模式，紧
紧围绕节前返乡、节后返程、春节旅
游、元宵集会等重点时段、活动安
排，显性用警、动态布警，强化路面
管控，突出现场执法，全面提升见警
率、管事率，持续开展重点违法和酒
醉驾集中整治行动。春运期间，全市
共查处国省道 6类重点违法 3557起、
农村道路5类重点违法5882起，查处
酒醉驾376起，违法查处量与2022年

春运同期均大幅提升，查获 8台部局
布控车辆，检查率达100%。村派出所
协查交通违法2074起，时刻保持严管
严查高压态势，牢牢守住道路交通安
全底线。
针对核心景区客流量、车流量暴

增、日均突破 6万人再创历史新高的
实际，交警部门增添多个巡逻疏导
组，全天候对高速东、西出口和主城
区、天门山、七星山索道下站以及武
陵山大道、标志门、核心景区、黄龙
洞、中湖、天子山、大峡谷等主干
线、景区路段进行巡查管控，推动当
地政府职能部门落实“停车场、停车
道、公交车三免费”政策。据统计，
春节期间共疏导分流车辆 2 万余台
次，有效应对了7天45.99万游客出入
张家界的井喷态势。

盯源头，除隐患
为进一步强化固化共建共治体系

机制，张家界交警借力道安办、整治

办平台，联合乡镇党委政府、公路养
护部门排查出全市93处易结冰易起雾
路段、13处道路隐患，按照“一路一
方案、一点一预案”要求，日夜坚
守，抓好应急防范。摸排全市红白喜
事、集会等活动 218场次，滚动建立
活动台账，充分发动79个乡镇街道干
部、“两站两员”、村辅警积极上路劝
导，协管交通，强化应急管控。下发
春运隐患交办通知 3期、交办督查问
题 8 次，下发春运阶段考评通报 2
次，书面抄告交通运输部门 2次，开
展联合执法、督导检查 5次，走访、
约谈、警示重点运输企业33家，对 6
家重点运输企业现场下发督办函，严
肃问题整改，严禁不合格的车辆和驾
驶人参与春运工作，完成 2处重点隐
患路段治理，对总队春运督查的11个
问题，联合市春运办、市交通局对其
进行挂牌督办，立行立改。为全市56
所重点中小学（幼儿园）安排“护学
岗”，确保学校周边道路安全有序。

重服务，强宣传
张家界交警部门针对重要节点和

易拥堵、易发事故路段落实“两公布
一提示”，多渠道、多角度发布交通
安全警示信息和春运天气、交通路况
提示信息，提示群众平安出行。同时
积极开展“平安春运，交警同行”主题
宣传 、“情满旅途，暖冬行动”志愿者服
务活动，民警走进“农村、学校、企业、
社区”等场所开展面对面宣讲，发放交
通安全宣传资料。做好“开工第一课”
“开学第一课”交通安全宣讲，持续曝
光酒醉驾、典型事故案例等40起，筑牢
道路交通安全防线。
春运期间，全市共出动警力7620

人次，警车1513台次，启动春运执法
站4个，成立执法小分队21个，查处
各类交通违法行为 12.59 万起，现场
纠违7.71万起，未发生长时间、大范
围交通拥堵和一次死亡 2人以上交通
事故，全市2023年春运道路交通安保
工作圆满收官。

我市交警圆满完成春运安保工作

运气来了，门板都挡不住。我在
应急局工作不仅碰上了忘我工作、乐
于奉献的长者，更是遇上了一帮朝气
蓬勃、锐意进取的年轻人，算是走了
鸿头大运。
应急局的年轻人，人虽年轻但办

事老练，头脑灵活，不懒惰、不矫
情，无论是西安交大的翘楚，中南大
学的棒角儿，还是海外归来的精英。
其实，年轻人袋中货真价实的本本
儿，着实让人垂涎。读书期间，他们
都是下了一番功夫的。作为应急管理
局的领头雁，是我的运气，更是我的
福气。
在很多场合，我都会讲一些关于

应急局年轻人的点点滴滴，也常常会
为此自豪。说到应急局的年轻人，不
是王婆卖瓜，自卖自夸；也不是娘夸
女儿，那硬是女儿长得水灵长得乖。
市里举办身边廉政故事征文比

赛，一声令下，局里的年轻人是积极
响应，蜂拥而上，是骡子是马，拉出
来遛遛，在市级获奖名单中，一举拿
下四席。省里举办“最美应急人”演
讲比赛，得知其他市州“招募”了局
外高人，局里分管领导也有几分担
心，考虑是否请个“外援”来代表我
们出征，以长脸增色，他的建议被我
否定。咱就不相信咱这支准军事化的
队伍里找不出一个“拿得出手，上得
了台面的狠角色”。不出所料，危化科
年轻的女同志郭瑶挑起了这份担子。
功夫不负有心人，她一举拿下了全省
二等奖的好成绩。
防汛科的几位年轻人忘我的工作

之激情，让我打心眼儿里感激和佩
服。2022年从上半年的防寒防汛到七
月之后的长期抗旱救灾，他们是点上
调度、面上督察、汇报总结、通报抽
查，一刻也未曾停歇，工作成绩得到
了省防办的高度肯定。负责人成川就
是一位不到而立之年的年轻人，同科
室的全海跃是一位从部队退伍的小伙
子，因为兢兢业业，还获得了全省应
急管理先进个人的殊荣。
协调科的刘强、舒宗怡、谭伟三

位年轻人承担全市安全生产联络协调
的任务，对上汇报的材料多，对下部
署检查的任务多，是咱应急系统“中
枢”、高参。2022年为我市荣获省政府
真抓实干奖立下了汗马功劳。
危化科的彭海凌、郭瑶，同样是

两位小年轻，打非治违，不心慈、不
手软。2022年他们参与扣下的烟花爆
竹高达数千件。办公室的张荣萍、人
事科的向彦冰干起工作来是有板有
眼，井井有条。
指挥中心李双、王昊等一帮年轻

人，因为工作积极主动，被省应急指
挥中心树为标杆。工贸科、非煤科龙
腾、吴文科等人爬山钻洞、打非除险
从不言苦说累。地震局几位年轻人琢
磨研究的关于地震监测的课题，在全
国得了三等奖，也是全省唯一。
前些日子，我给局里年轻人下了

一个特殊的工作任务——每一位年轻
同志做一个 2022 年工作总结的小视
频。他们拿出来的东西，一个个都像
模像样，事故调查科唐治金的资料、
张荣萍的精致、舒宗怡的态度，姚澧
的厚重⋯⋯无不浸透出从年头到岁尾
的辛勤和汗水。这帮年轻人的骄人成
绩，让我兴奋不已又自愧不如，直叹
“廉颇老矣”。

应急管理局的年轻人
李耕田

本报讯 （邱德帅 樊昱呈） 连日
来，桑植县官地坪镇党政班子带队下
沉村组一线，携手驻村工作队和村
“两委”谋划烟叶、莓茶、粽叶等优势
产业规模化发展，有序引导各村培育
壮大村集体经济主导产业。2022 年，
该镇充分发挥党建统揽作用，聚焦
“三强”总抓手，推进各项具体工作落
地落细落实。
政治建设强“内核”，提质党建引

领示范力。巩固“主阵地”，聚焦党建
主业主责，开展“旅发有我 心系振
兴”主题队日活动 6次，“一课一片一
实践”活动 40次，党员讲微党课 459
次，组织观看主题教育片 2170 人次。
建强“主力军”，严守清廉底线，党纪
处分4人，政务处分2人，组织处理12
人；调整村书记 3人，村班子 10 人。
奏响“主旋律”，召开屋场会 816 次，
开展新时代文明实践活动184次，化解
网络舆情 2起；走访老干部 34 人次，
凝聚了最大范围的工作基础。
固本培元强“根基”，提升基层党

建治理力。强化整建提质，破解各类

问题76个，成功转化软弱涣散党组织1
个。强化体系建设，优化“红色引领
提三力”实施方案等党建制度，评定
“红色头雁”8名，“红色堡垒”10个。
强化创新示范，创新入党积极分子在
乡村振兴、平安建设等岗位锻炼机
制，每季度考评打分，在 69名入党积
极分子中，对表现突出的 20名储备优
先发展，为乡村振兴人才培养奠定了
坚实的队伍基础。
乡村振兴强“衔接”，提速集体经

济增长力。做优产业机制，配强产业
专干 17名，承办县“产业媒婆站”1
期，举办镇“产业媒婆站”6期，新进
产业主体7个。做大产业规模，组建专
业合作社 38个，打造梯市莓茶、赵家
坪油茶、富平烟叶等 27个产业基地，
产值 5000余万元；2022年收烟 1.47万
担，较上年增长 25%，产值 2700 余万
元；出栏生猪 5 万头，较上年增长
230%，产值过亿元。做强产业链条，
依托智慧党建、电商直播等平台，培
育新型农民、电商骨干 174 人，实现
“产、供、销”建链强链。

官地坪镇党建引领助推乡村振兴

让水更清鱼欢畅
——长江上游珍稀鱼类保护记

▲这是三峡库区珍稀鱼类驯养基地（2022年
2月25日摄，无人机照片）。

◀鸿鹄护鱼志愿队队长刘鸿（右）带领队员
在长江重庆江津段巡护（2022年9月2日摄）。

新华社记者 黄伟 摄


