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在贫困山区，乡村教师就是孩子
们的“燃灯者”，也是阻断代际贫困
传递的“摆渡人”，乡村教育需要更
多“燃灯者”和“摆渡人”。耕耘在
教育战线上29年，永定区沅古坪镇中
心学校校长屈元春用一颗赤诚之心，
甘当默默无闻的乡村教育“摆渡人”。

求学：将“师范”底色
融入纯粹的教育初心

1991年，屈元春考上吉首民族师
范学校。
回忆在吉首民族师范的岁月，依

然温暖如初，与老师和同学们朝夕相
处的日子更让人怀念。校舍虽简陋，
但授课老师皆为饱学之师。同学们孜
孜以求，老师们敬业有加，涓涓润心
之语和儒雅长者的音容笑貌，给屈元
春留下了深刻的印象。在吉首民族师
范奋笔疾书的日子，早已沉淀为教育
初心、幻化为育人理念。她说，教育
是她毕生追求的事业，她从农村来，
希望把自己的所学所长运用到乡村教
育事业中去。
正是秉持着这样纯粹的教育初

心，屈元春抓住了一切学习与锻炼的

机会。利用晚自习缠着老师讲习题、
不断练习“三笔字”提升书写技能、
一遍遍模拟课堂环节提升教学表达能
力、泡在图书馆翻看书籍以涵养教育
技术素养⋯⋯
1994年，屈元春从吉首民族师范

学校毕业。她说，母校吉首民族师范
的一草一木都承载着少年时代最美好
的记忆，也是在母校度过的那些青葱
岁月里，让她懂得何为学高为师、行
高为范，并一直鞭策着她在教师这份
职业路上不忘初心使命。

工作：实现学校的三个
“历史性新突破”

毕业后，屈元春被分配在永定区
最为偏远的湖田垭中心学校工作。她
以学校为家，以教学为乐，兢兢业
业，深受学生和家长好评。工作12年
后，因教学成绩突出调入市城区澧滨
小学工作。
在澧滨小学，屈元春在做好班级

管理和班级教学工作的同时，并参与
了学校管理。在这里，屈元春每一项
工作都做得尽善尽美，这段工作经历，
让她积累了丰富的学校管理经验。

2020年9月，屈元春担任永定区
沅古坪镇中心学校校长。
屈元春踏进学校的第一件事就是

走进教室。当看到教室里，教师上课
还是一支粉笔、一本书贯穿课堂时，
她完全呆住了。
首先解决多媒体设备，屈元春下

定决心。在她的努力争取下，一年
后，学校每一间教室都装上了多媒体
设备，老师和学生们都笑了。
硬件设施改善后，提升教师教学

水平、提高教师教育素养，构建学生
为主体、教师为主导的新型课堂成为
屈元春的工作重心。她不仅认真听每
一堂课、评每一堂课，还自己上示范
课并录制成视频让全校教师“挑
刺”。在她的带动下，老师们的教学
能力得到迅速提升。2021年，学校教
师首次取得区级教学比武一等奖，实
现学校第一个“历史性突破”。2022
年，另一位年轻教师又摘取区级教学
比武一等奖。2022年湖南省中小学教
师集体备课大赛中，她组建团队，充
当主备人和执教人，带领团队获省二
等奖。
作为校长，在教学的同时要多思

考、多研究，让理论指导实践，这样

才能取得更大进步。教学课题研究在
学校是项空白，为了鼓励老师们做思
考型、研究型教师，屈元春亲自主持
了学校第一个研究课题，实现学校的
第二个“历史性突破”。
屈元春不仅注重教师的培养与提

高，更关心学生的成长与健康。每周
的国旗下讲话和大课间，就是她给孩
子们上思政课的最佳时机。立德树人
和意识形态的落实在这一刻便体现得
淋漓尽致，每周一个主题教育学生志
存高远、全面发展。屈元春还经常和
学生们一起跑操，为了提高孩子们的
精气神，她利用集团校办学资源，在集
团总校的帮助下，为沅古坪镇中心学
校的学生每人获得两套捐赠的校服，
实现了学校第三个“历史性突破”。
此外，屈元春还着手乡村文化校

园建设，开设了龙灯、高花灯、纳鞋
垫、竹杆舞、软笔书法等一系列具有
当地特色的校本课程，并组织力量开
始校本课程教材的研发。

展望：甘做马头山下的
乡村教育“摆渡人”

“我出生在农村，成长在农村，

有一颗农村孩子的心。”屈元春说，
她知道农村的孩子需要什么样的教
育，农村的教师需要什么样的发展。
因此，她竭尽所能地把老师和孩子的
利益放在第一位，要让学校成为农村
孩子放飞梦想的成长乐园。
通过三年的努力，学校得到了全

方位发展。学校先后获评湖南省示范
“希望小学”、张家界市语言文字达标
校、永定区学校全面工作先进单位、
永定区绿色学校、永定区平安校园先
进单位、利用科普资源助推“双减”
工作先进单位、永定区巾帼建功先进
集体，学校幼儿园成功并购成为永定
区农村幼教示范点。
读书，是农村孩子的一条重要出

路，屈元春便是沿着这条路从沅古坪
走出去的。现在，她回馈给马头山下
的家乡就是这条“教育之路”。关于
未来，屈元春有着明确规划，“第一
个阶段12年，我才刚入门。第二个阶
段14年，我有了探索的方向。接下来
的第三个阶段，我要做好马头山下的
乡村教育‘摆渡人’，培养出更多优
秀山村教师，让更多山区孩子成才，
为沅古坪这片红色土地全面振兴奉献
教育力量。”

马头山下的“摆渡人”
——记永定区沅古坪镇中心学校校长屈元春
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都说父爱如山，坚实厚重。其实，父
爱也若水，滋肺润心，绵远悠长⋯⋯
幼时。父亲常年在外出差，对父亲没有

太多的概念，唯一能记起的便是他每次出差
回来带给我的玩具和零食。当父亲看着他
心爱的女儿一边兴致勃勃地摆弄戏耍，一边
兴高采烈地狼吞虎咽，内心的亏歉应该稍
微消释了一些吧。只是，当时不解。
童年。因为母亲的严厉，也因为我的

顽劣，皮肉之苦是家常便饭。当母亲步步
逼近，我已看清她眼里跳跃的怒火，父亲
会不失时机地与母亲理论。而我，则安静
地蜷缩在父亲背后，偶尔会偷偷地探头，看
到母亲气急败坏，我得意地鬼脸相还。当
然，若是原则性错误，面对我的哭喊，父亲是
置之不理的。为此，有过埋怨。
大病。让我丢失了童年的欢歌笑语，

也让健壮的父亲日渐消瘦。因治疗需要输
血，我竟如此倔强，偏不要血库的血源，
父亲便挽起了他的衣袖。鲜红的血浆缓缓
地淌进我的身体，而父亲却脸色苍白，踉
踉跄跄。后来我病入膏肓，面对医院的生
死判决书，母亲只是无助地哭泣，父亲异
常冷静地和院方交涉，最终医生答应尝试
挽救，但一切后果自负。或许是死神被父
亲的坚韧给折服，奄奄一息的我最终重回
到父亲温暖的怀抱。永远清楚地记得那天
欣喜若狂的父亲将骨瘦如柴的我紧紧搂在
怀里时浑身战栗的情景⋯⋯
少年。因就读于寄宿制学校，只能在

月假回家。父亲常常带给我意外的惊喜，
寝室前、教室外、校门口，不时会发现他
等待的身影，看见我远远地走过来，他只
是点头微笑。有时送衣服，有时给零花
钱，有时问问学习情况。月假回到家中，
父亲便大显身手，在厨房里忙碌着，不一
会，饭桌上全是我的最爱。我乐不可支，
父亲要么不停给我夹菜，要么在旁静静看
着我吃饭，当我冲父亲竖起大拇指赞扬他
的厨艺时，他依旧只是点头微笑。这时的
父亲，细致且温柔，但我知道他内心满心
欢喜。
大学。父亲送我前行。第一次出远

门，看着车窗外的风景，我雀跃不已，父
亲任我一路叽叽喳喳。颠簸的旅途最易让
人疲倦，不知不觉，我就靠着父亲的肩膀
睡着了，好像回到了儿时的摇篮⋯⋯汽车
摇摇晃晃，我迷迷糊糊地醒来。侧目，父
亲低垂着头，睡意沉沉，可是他的后背却
直直地靠着座椅，似乎在努力支撑着。我
这才发现父亲的眼睛随着汽车晃动的节
奏，时而闭上，时而睁开。其实，父亲并
未睡熟，他只是为了让我睡得更舒适，怕
惊扰了我香甜的梦境⋯⋯那一刻，无法抑
制的是热泪盈眶。
待嫁。对镜理云鬓，我巧笑嫣然，沉

浸于自己的美丽和幸福。母亲在旁快乐安
详，絮絮叨叨的嘴角荡漾着笑意。父亲却
一言不发，只是仔细打量着我，慈祥的目
光里写满疼爱。欢快而喜庆的乐曲声自远
及近，迎亲的队伍涌至门口，父亲沉静地
牵着我的手，送我出门，小心翼翼。热闹
的气氛全然湮没了父亲的不舍，可我分明
看见了他眼角的泪花，因为他知道被他视
若珍宝的女儿从此要独自面对人生的风风
雨雨。是时，我知道百感交集的应该不止
是我⋯⋯
回首。时光氤氲着父亲的模样，岁月

穿梭过父亲的身体，亲情早已镶嵌在了骨
髓里，幸有余生，可让我用心反刍，去体
味并回报这人间至醇至暖的不泯父爱！

（慈利县第二中学教师）

父 亲
付官雅

何以故乡？澧水也。
——题记

自古无水不兴。生命起源于
水，历史与水缠绵，故乡有一河，
谓之澧水河。
妙哉！澧水！一代文豪屈原，

为之感慨，咏曰“沅有芷兮澧有
兰”之佳话。开国元帅贺龙在此兴
兵为民谋幸福，更有古今多少游人
鼓掌称善，为那汤汤澧水陶醉。
往日澧水，因“上游五十里，

水成青澧色”而名。吾长辈忆，还
为孩提时，便甚爱澧水：游泳、捉
鱼、冲浪⋯⋯乐亦在其中。鱼甚
多，嬉戏、游贯石缝间，渔民乘舟
顺水而下，撒网。乐之，兴起，高
唱桑植民歌。此情此景，恰似一幅
山水画卷。
时代变迁，澧水渐改，不及往

日活泼，且面容憔悴。时有昔时鸟
雀飞过，奈何不知澧水苦衷。
排水管，比人高大，污水喷涌

而出，为澧水着青黑、赤红。垃
圾，从人们手中掷出，任其长流，
不知多少鱼虾受祸。更有毒、炸、
钓鱼者，肆意毁坏河流⋯⋯劝君莫
只知饮水，却不知水从何处来。
一代张家界人，受澧水恩赐，

却将澧水毁于一旦，悲哉！
敢问何为治河之道？吾曰：“澧

水只投之以桃，报之以李，知恩图
报，善莫大焉！若澧源儿女连为一
心，呵护乳母澧水，久久为功，必
保澧水源远流长，且河清水碧岸绿
景美。”
发展诚可贵，碧水价更高。小

康社会，环境也需要小康，保护河
流，吾辈当义不容辞！
善哉！“绿水青山就是金山银

山”。城市打响蓝天、碧水、净土攻
坚战，开展护河护绿行动，设置各
级河长，关停水电站，禁渔，禁倒
垃圾。日复一日，水渐善，鱼虾嬉
戏其间，母亲澧水又喜笑颜开。
吾爱澧水，如鱼喜水，如鸟乐

巢。吾为澧水之子，当扛起护澧水
之责，永葆澧水净美。
（张家界金海实验学校初中部
2207班 指导老师：杨惠婷）

护澧水常清
黄子实

“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天
一色。”“日出江花红胜火，春来江
水绿如蓝。”在我国辽阔的土地上，
美丽的大江大河很多，但我独爱家
乡的澧水。
澧水虽没有大海的波澜壮阔，

也没有湖泊的风平浪静，但它有着
独一无二的美。
阳春三月，微风吹拂，河岸的

树木抽出了绿绿的枝叶，澧水静静
地流淌，滋养着两岸的花草树木。
野花散发出淡淡的幽香，树木变得
繁茂，水中还有鱼儿若隐若现的身
影。大人小孩在河边散步玩闹，与
温暖的阳光相照映，宛若一幅美丽
的图画。
仲夏时分，热情似火的太阳把

柏油路烤得冒烟，这时也是澧水河
最热闹的时候。河水浅滩处清可见
底，小朋友在水边与虾鱼嬉戏，大
树献出绿荫，为孩子们遮去了夏日
的炎热难耐。夕阳西下，人们有说
有笑各回各家，澧水又恢复了它的
宁静。
金秋九月，丰收的好季节，澧

水边的少许果树也不例外，纷纷结
出鲜美的果实。虽然比不上果园里
的果子，但也让人尝后直叹道：十
分新鲜，十分美味。从远处飘来的
稻香也给澧水带来不一样的韵味。
凛凛寒冬，澧水虽未结冰，但

也有着刺骨的严寒，单调、寂静。
像是古诗里说的那样——千山鸟飞
绝，万径人踪灭。澧水和天空都是
寂静的蓝色，它正期待春天的来临。
“朝而往，暮而归，四时之景不
同，而乐亦无穷也。”我们要永葆澧
水的四时之景，只有这样，才能让
澧水永远滋润养育两岸人民。
绿水青山总是情。让我们从小

事做起，从现在做起，保护母亲河
澧水，让澧水永葆青春。
（张家界金海实验学校初中部
2001班 指导老师：秦赛婵）

绿水青山总是情
陈星铭

清晨，雨像可爱顽皮的小精
灵，敲打窗棂，嗒，嗒，嗒⋯⋯宛
如优美的铃声，催我醒来。春天的
第一场雨，唱着动听的歌光临人
间。
盼了一个秋季，又盼了一个冬

季，雨终于落下了，犹如久别的亲
人相聚，禁不住手足舞蹈，禁不住
喜上眉梢。
聆听雨声，雨打琉璃瓦，雨拍

树叶，雨敲窗棂，雨落衣帽⋯⋯或
淅沥声，宛如琴声悠扬；或沙沙
声，如蚕食桑叶；或砰砰声，如棒
槌轻敲小鼓；或嘶嘶声，如同我窃
窃私语。原来，雨声是那么动听，
那么悦耳，那么舒畅，宛如乡间小

曲，让人畅意舒适。
雨，还在兴奋地下着，鼓足着

劲儿下着，瓦槽的流水声，屋檐的
滴水声，雨滴的撞击声，交汇在一
起⋯⋯声声入耳。这时，雨是舞台
上的指挥家，一支交响曲在清晨演
奏着，听着让人高兴，让人鼓舞，
让人澎湃。
春雨宛如甘霖，湿润着大地；

春雨宛如乳汁，哺育着万物。一棵

棵蚕豆站在田埂，宛如壮实的男
孩，叶儿更绿了，腰也挺直了；一
株株豌豆依偎着篱笆，宛如娉婷的
女孩，欢喜的花都开了，花朵似只
只蛱蝶，随风起舞；一垄垄土豆止
不住好奇，钻出湿漉漉的黑土地，
探起嫩绿的脑袋张望；田野的油
菜，叶儿油绿绿的，叶上的雨珠就
像圆圆的珍珠，在叶片之间滚动，
闪闪发亮。总有那么几株“早熟”

的油菜，在油菜田里鹤立鸡群，亭
亭玉立，宛如窈窕淑女，盛开的油
菜花，犹如皇后头上的花冠，美丽
极了。
山朗润起来，小溪丰腴起来，

那欢笑着的涓涓流水在山谷中奔跑
着，放散着碎银般的光华。我愿意
在溪边停留，小憩一会儿，静看溪
水活泼地、生机地、有趣地流动；
静听溪水热烈地、欢畅地、悄悄地
絮语。
春雨，一支希望的歌，拉开了

春天的序曲！
（永定区后坪街道二家河中心
完小教师）

春雨之歌
程家双

清灵短章

校园诗廊

听我说谢谢你
和少波

开学第一天，一大早我换了崭
新的衣服，不到7点就站了我们班
的教室门口。昨天，我就让小玥和
朵朵两个孩子帮我把教室布置好
了。
每个孩子桌边系着一个印有

“小心心”图案的红气球，课桌中
间有一张写着“欢迎回家”的小纸
条，黑板上画了两只呆萌可爱的小
兔子，讲桌上还摆着我自己养的两
盆花呢。哇！一走进教室，孩子们
就忍不住欢呼起来。
从昨天到现在，我心里一直在

寻思着，开学第一课讲些什么好
呢？对了，我应该当众表扬和谢谢

那俩个热心的孩子才是。于是，我
在黑板上写下“听我说谢谢你”几
个字，然后说：“同学们，昨天，
是小玥和朵朵两位同学来学校把咱
们的教室装饰得这么美，让我们向
她们表示最诚挚的感谢！”我带头
鼓掌，全班顿时掌声雷动。接着，
我又说：“同学们，此刻你最想感
谢谁呢？”孩子们在我的引导下七
嘴八舌，跃跃欲试。
班长欣怡第一个站起来说：

“我要谢谢我妈妈！春节期间，妈
妈带我看了电影《满江红》，去汤
阴岳飞纪念馆了解岳飞。妈
妈还教我背会了《满江红》

呢。”说着，她就洋洋洒洒背诵了
全篇。她背得“壮怀激烈”，我们
听得热血沸腾。
子乐第二个说：“我是住校

生，提着大包小包很不方便，是少
春帮我把行李扛到了宿舍。我要谢
谢少春！”⋯⋯
孩子们一个个兴高采烈地讲

着，我津津有味地听着，教室里充
盈着浓浓的欢喜和温情。
看时间差不多了，我总结说：

“同学们，
一声得体的
谢谢，能让
人感到暖意
融融。今天
大家都能够

勇敢发言，传递美好情感，我为你
们骄傲！新的一年，让我们对自己
说声谢谢！” 教室里又一次响起热
烈的掌声。那一刻，我看见，每个
孩子都在使劲地鼓掌。
就在我要宣布下课的时候，一

向调皮的小峰突然跑过来，递给我
一根棒棒糖，笑眯眯地说：“老
师，你平时对我们要求高，我们在
学习上才能一次比一次好。还有，
你用心为我们准备了‘开学第一
课’，我们也要谢谢你！”全班又是
一阵热烈的掌声。哦，没想到小峰
居然有这样的举动，我的眼眶不禁
湿润了。
看着孩子们一个个幸福洋溢的

笑脸，我心里比吃棒棒糖还要甜。


