
若问世界上最
可爱的东西是什么，
我想那一定就是生命
了！生命往往给人们一种喜
悦、欢乐之情。生命就是大自
然赐予你的礼物。每个生命都有
独一无二的特点。
我们需要维护生命。别瞧一些

生命外表一副微不足道的样子，实则
生命蕴含着无比重要的意义。你见过小
草萌发的模样？那样的生命可爱极了。
一场蒙蒙细雨过后，世间焕然一新，空
气清爽无比，小草微微地从细湿的土壤
中探出了头来，它左顾右盼，似乎对这崭
新的世界充满着好奇心，想探索世界的奥
妙。清晨的露水由虫儿来喝，鸟儿的曲
子由树儿来听，生命的真谛由大自然所
感悟。如果世间无战争，生命将会繁荣
昌盛；如果世界无战争，生命将不会瞬
息消失，世间也将永远和谐。
没有生命的世界是没有意义的；
没有生命的世界是孤独寂寞的；没
有生命的世界是不完美的。生命
是世界最为广泛的，生命与自
然是息息相关的。没有生命
的自然，何称自然？没有
自然的生命，何称生
命？生命也许是

短暂的，一
眨眼的功夫便稍纵
即逝。我们何不珍惜生
命呢？生命对自己而言，
仅且只有一次。从绚丽绽放到
凋谢枯萎，就是生命的过程。像
一朵花儿，它从土壤中钻了出来，
开始它是一根嫩芽，经过无数次风
吹雨打过后，它茁壮成长了起来，终
于在某一瞬间，绽放出了自己花生中
最灿烂耀眼的时刻。随着时间的流失，
花儿也逐渐凋谢，终于它完成了自己的
使命———为世界增加一份色彩。
生命是宝贵的，生命是无价的，没有

人能够决定生命的结果；只有掌握好自己
的生命，才能证明世界上存在过自己。当
然，生命也是无忧无虑的，要欢快地享
受自己的生命，做自己喜欢的事。古人
云“何乐而不为？”生命诞生于自然，
也将回归于自然。给自己的生命留一
份痕迹，也许这才是生命的真谛！
（桑植县思源实验学校 2106班
指导老师：向晓波）
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新学期开始了，我们常常说，树立
一个小目标很重要。但家里的“佛系
娃”对什么都无所谓，缺乏学习的主动
性，也完全没有规划和目标。孩子树
立小目标有必要吗？家长又应该如何
观察、引导和培养？本期结合相关教
育工作者的实践经验作一些分享。

新学期，有个小目标很
重要

开学了，智慧的家长们会在这个
“特别时刻”引导孩子制定新学期目
标。新目标的设立，能提高孩子的自
我约束能力，克服自身学习与生活上
的拖延症；能提高孩子的责任心，让
孩子学会自己的事情自己做；能让孩
子做事更具计划性并且能合理分配时
间与任务。同时孩子在不断完成自己
设立目标的过程中，也会获得足够的

自信和成就感⋯⋯目标的制定对于孩
子的成长很有裨益。
听不少老师反映，在平时的教学

经历中，常常发现一些孩子在学习时
会有“为家长和老师学习”的想法；
还有一些孩子每天疲于应付、忙忙碌
碌，却感受不到学习的乐趣；也有一
部分孩子，他们不在意学习的成绩与
结果，觉得“怎样都行”⋯⋯其实，
这都是缺乏目标的表现。
也经常有家长说，他们也给孩子

制定目标，可是孩子只有几天热度，
最后不了了之。也有家长说，孩子很
抵触制定目标，根本就不执行。或者
是有了目标，但孩子后续动力不足，
不知道怎么去坚持。如何制定一个合
理的小目标，很重要，也很考验家长
的管理艺术。那么我们该如何给孩子
制定目标并且执行呢？

一个小目标的制定
需要全家总动员

一个目标的制定，并不容易。新

学期开始，可以召开一次家庭会议，
家庭成员一起来制定家庭总目标和个
人奋斗目标。当家长与孩子敞开心
扉，畅谈人生的时候，是十分有魅力
的，家长也会成为孩子制定目标的榜
样。在孩子确定目标前，引导孩子对
自己做一个客观的分析，可以思考 3
个问题：新学期我想实现什么目标？
我现在的优势和不足是什么？我将采
取什么措施？然后画一张表格，表格
有3栏，分别是“现在的我，期中后
的我，期末的我”，在行为习惯、学
习成绩、身心发展等方面，为新学期
新的自己树起具体可行的标杆。
有了小目标，更需要分解目标，

逐步优化。家长可以根据孩子的实际
情况，把他最想实现的目标作为总目
标。围绕总目标，写出对应的短期、
中期、长期三个阶段的目标，逐渐将
目标细化，提高可操作性，引导孩子
思考实现目标的途径和步骤。比如，
长期目标是提高期末的作文成绩，中
期目标是扩大词汇量、提高表述能
力，那么短期目标就是掌握作文结

构、能写清楚时间、地点、人物、事
情⋯⋯
制定目标时注意不要太大，否则

容易打击到孩子的积极性，难度最好
是孩子能够“跳一跳，摘到桃子”
的程度，这样孩子更愿意为目标付
出努力，从而享受达到小目标后的成
就感。

冲刺！向着共同的小目
标
目标的完成需要携手共进，有效

激励。家长可以把家庭成员的目标写
下来挂在墙上，让更多人知道并每天
监督，那坚持下来的可能性就大大提
高了。
其间，家长们也不要忽视对孩子

的督促与鼓励。比如，在目标完成
后，家长可以用有仪式感的方式鼓励
孩子，比如可以发张小奖状，并张贴
在墙上，让孩子获得非常直观的肯
定，相信孩子的自信心会慢慢增强，
潜能也会被逐渐激发。
如果孩子意志力较薄弱，家长需

要适当地提醒孩子，鼓励孩子坚持下
去。当孩子不能实现目标时，与孩子
一起分析其中的原因，是目标设置不
合理，还是实施的做法不对，还是未
能坚持⋯⋯根据分析的原因，做出相
应的调整。孩子在达成目标的过程中
不可能一帆风顺，遇到困难会懈怠。
在孩子学习时，家长一定要把手机、
平板等电子产品拿离他的房间，阻断
干扰。并且父母也要克制自己，不要
总在孩子面前刷手机、打游戏。
面对新学期，孩子充满憧憬，每

位孩子内心都有“学好”的愿望，都
希望成为最好的自己。学校老师可以
抓住学期伊始的契机，开展“寻找榜
样，实现梦想”的主题活动，让孩子
去寻找榜样，榜样可以是领袖伟人、
行业的精英、心中的偶像，也可以是
同学、学长、老师和家长。
日拱一卒，不期而至。家长们要

保持信心和决心，新学期和孩子一起
朝着目标快乐出发！制定目标，永远
不会太晚，现在出发正当时。

新学期，和孩子一起朝着目标快乐出发！
全媒体记者 吴旻 通讯员 宏程

幸福是“儿行千里母担忧”的牵挂；
幸福是“临行密密缝，意恐迟迟归”的母
爱；幸福是“千里共婵娟”的祝愿；幸福
是“有情人终成眷属”的百年好合；幸福
是一桌团圆饭；幸福是儿孙绕膝的天伦之
乐。对于家来说，幸福是亲情在流淌，宛
如八月的桂花开，总是给人温馨的香。
幸福是春天的花开斗艳；幸福是夏夜

的虫儿浅吟低唱；幸福是秋天的粮食满
仓；幸福是冬天的雪花飞舞。对于四季来
说，幸福是自然的更替，宛如一首歌。
幸福是文章变成了铅字；幸福是成

家；幸福是立业；幸福是升迁；幸福是榜
上有名；幸福是幸运儿；幸福是孜孜不倦
的追求；幸福是柳暗花明又一村的喜悦。
对于人生来说，无论是对于事业还是生
活，幸福是过程，宛如庄稼茁壮成长。
幸福是伙伴亲密；幸福是书声琅琅；

幸福是声声鼓励；幸福是母亲的叮咛；幸
福是走上主席台，接受奖励。对于学生来
说，幸福是保持最自然的童真，享受美好
的童年。
幸福是初恋；幸福是约会；幸福是眼

神；幸福是短信；幸福是牵手；幸福是酒
窝浅笑；幸福是甜言蜜语；幸福是轻轻一
吻；幸福是三秋的相思。对于伴侣来说，
幸福是每一个细节发酵成的甜酒，给人微
微的醉意。
幸福是尾鱼；幸福是珍珠蚌；幸福是

朝霞；幸福是雨露；幸福是枞菌；幸福是
火烧云；幸福是溪水潺潺；幸福是瓜果飘
香；幸福是稻谷满仓；幸福是芽儿的萌
发；幸福是叶儿的落下。在大自然中，每
一种事物都会构成我们的幸福的元素。
幸福存在于我们的身边，存在于我们

的心里，只要我们不蹉跎岁月，处处都有
幸福，宛如空气中的氧气，供我们呼吸，
宛如空中的太阳，给我们光明，宛如山中
的清泉，予我们甘甜。
（永定区后坪街道二家河中心完小教师）

幸福
程家双

我是大自然的使者，每走到一个地
方，都会轻抚万千生灵，每走过一片土
地，都能听见世间万物诉说着对我的感激。
我快乐时，总会在阳光下奔跑，在炎

热的天气送去凉爽。我愤怒时，乌云都为
我坐阵，我会卷起世间一切生灵。
幸好，我平时都很乐观，乐意帮助人

们发电。喜欢在秋天、冬天到来时尽情飞
舞，无拘无束，悠闲极了。
我在春风中轻唱，让每一个角落都充

满诗意；我在夏日里奔跑，为人们在炎热
中带来一丝舒适；我在秋天里旋转，拾起
每一片凋零的落叶；我在冬日里纵情，给
世界带来洁白美丽。
然而有一天，我被电锯声吵醒，人类

正砍伐苍翠的丛林，当我看到他们身后那
一片光秃秃的树桩，激动、愤怒，我使出
全身的力量向它们冲去，所到之处皆成废
墟。人类的行为危害了地球，我要对他们
进行审判！
就在我即将发起更严厉的进攻时，一

则广告将我拉回了理智。“地球是我们惟一
的家，我们都要保护它。”是的，并不是所
有人都在对自然进行无休止的破坏，那些
护林人、动物保护专家⋯⋯都在以守卫者
的力量在保护这环境。让我们并肩行动起
来吧，因为“人不负青山，青山定不负
你”。
（张家界金海实验学校小学部 1703班
指导老师：樊文佳婧）

风之歌
张梓轩

古人云“四十不惑，五十知天
命”。作为已奔向“知天命”的
我，真心感悟到其中的道理。随着
阅历的增长，心中的那份牵挂愈来
愈浓。
为了随时随地“监视”母亲，

手机上安装了两个老家房前室内的
监控App，偶尔打开它，总能看到
年过七旬的母亲在菜园种菜、在鸡
圈喂鸡、在客厅看电视的身影，有
时实在空闲，还可以与母亲聊上几
句，“今天彭奶奶来我家坐了半
天，她尝了我做的干萝卜条，一直
称赞味道不得了！”“今年我种的油
菜长势很好，可惜上次下雪，油菜
苗全部压断了，只怕产量不会高
⋯⋯”每次我总是认真倾听，电话
里也能感受到母亲对生活的乐观。
母亲很坚强，独自一人居住在乡

下，十多亩的田地，油茶、桔园、
菜园等，培植得特别好。每次回
家，我总会跟在母亲身后，来到田
间地头，检阅一般欣赏她的杰作，
俨然回到了童年时代。这时我也会
大加赞赏母亲的勤劳与种植水平。
有时，耳边也能听到她轻轻的

叹息，“只可惜你爸爸去得太早了
⋯⋯”母亲一辈子含莘茹苦，我的外
公外婆都是盲人，母亲从学会走路
开始，就要学会独立生活。嫁给我
爸爸时，爷爷已过世，家里底子薄，
还要赡养双眼失明的奶奶。后来，
父亲因我们兄弟俩读书，拼命干活
赚钱，兄弟俩刚成家立业，父亲却
因操劳过度，51岁就离开了我们。
去年10月份，因为更换工作的

缘故，原来一天一个热线电话，半
天“监视”一下母亲生活行踪的次

数减少了，有时两三天才问候一
次。但心中的那股牵挂却总是放不
下⋯⋯有时半夜梦中醒来，都会想
起母亲，第二天一定会问候母亲，
与她聊聊家常。
元旦节前一天，我邀请母亲上

街，第二天大清早，母子俩就直奔
大世界菜市场，买猪肉、灌香肠、
买排骨，然后开车送她回家，实现
她办年货的心愿。她说:“乞丐也有
个初一十五哩。”
周日与哥回家，上车前就打电

话给母亲：“妈，我们一个小时左
右到家。”“好好好！”电话那头一
定又是一片忙碌⋯⋯当我们踏进厨
房，望着餐桌上满满一桌子菜——
鱼头与排骨火锅、萝卜盐菜、香
肠、大白菜⋯⋯都是我们兄弟俩儿
时最喜欢吃的菜，那份“十指连

心”的感受，只有母亲心里最清
楚。我们吃在嘴里的不仅仅是香味
可口的饭菜，而是母亲日思夜盼儿
女们归来的那份想念。
饭后，因为孩子还在读高中，

只得匆忙赶回县城。母亲已将最上
色的腊肉排骨、自己喂养的土鸡
蛋、菜园里的大白菜、汁水多的柚
子，全部摆放在地上⋯⋯又塞了满
满一后备箱。这些“回赠”给我们
的年货，母亲哪会自己吃，而是借
办年货为由，将她对全家人的牵挂
寄托在其中。
车子缓缓驶离，从后视镜中可

以看到：寒风中的母亲，独自一人站
在台阶上，目送着兄弟俩的车影，那
种意境，那份心境，那丝牵挂，早已
让我们兄弟俩热泪盈眶⋯⋯

（慈利县教育局干部）

牵 挂
张健全

“一条大河波浪宽，风吹稻花香两
岸。”

——题记
我的家乡，天很蓝，树很绿，有

连绵的山，清澈的溪，就连路边的野
花也是放肆地绽放。一条碧绿清澈的
澧水，将一座小城划分两半，它犹如
舞动的水袖，曼妙灵动，给这座小城
增添了无限的活力。河面上有荡漾着
的小船与随风扬起的白帆，波光粼粼
的水面吸引着白鹭野鸭等野生鸟类往
来嬉戏。人们亲切地称澧水为张家界
的“母亲河”。
后来，小船与白帆消失了。取而

代之的是无数的空瓶子与塑料盒、废
纸箱与易拉罐，或者是因污染肆意生
长的青苔。母亲河，不再像诗中所写
的那样，“绿水六十里，水成靛澧
色”。一阵风刮过，腐烂的腥臭味随着
几缕水花被卷起，仿佛澧水那强烈却
又微弱的叹息。
时光瞬息如流电。渐渐地，人们

们清楚地认识到，不能让澧水河域遍
体鳞伤，养育自己的母亲河对于小城
建设和百姓幸福生活有着重要的意
义。人们意识到，自己随地吐的一口
痰、随手扔的一片纸等等，都会使澧
水变得千疮百孔。终于，有人愿意俯
下身子，倾听澧水的呻吟，并号召所
有市民保护澧水。
关闭挖沙厂，新修水渠，清理垃

圾，放流鱼苗，治理污水⋯⋯一系列
“保护母亲河”的活动开展起来。人们
摇旗呐喊，人们大声呼吁，不向河道
排放污水，不向河道乱扔垃圾。大家
携起手来，母亲河的伤疤被一点一点
缝合。
秋末的夜晚，人们漫步澧水边，

周边灯光璀璨，河水清澈见底，河边
人影绰绰，城市的影子倒映在水中。
一阵秋风袭来，能亲切感受到那句
“蓦然回首，那人却在灯火阑珊处”的
浪漫。河畅水清岸绿，澧水风貌成了
这座小城最靓的风景。
天空很蓝，青山翠绿，河水清

澈。青山不改，碧水长流，就让我们
继续爱护澧水，守护这条滋润着所有
张家界人的母亲河。
（张家界金海实验学校初中部2105
班 指导老师：李文华）

青山不改
碧水长流
田蕊嘉

我的家乡有一条安静而美丽的河
流，在巍峨而苍翠的大山下静静流
淌。河水清澈，空气清新，风景宜
人。她叫澧水。
但前些年的澧水却完全不是这个

样子的。听妈妈说，那时澧水被污染
得非常严重，河水又脏又臭。上面漂
满了垃圾，人们连衣服都不敢在河里
洗。
鱼几乎被人们用电或者一种叫做

“地笼网”的渔具赶尽杀绝了。澧水再
也没有了生气，连小鸟也不敢在河上
飞来飞去。塑料袋、瓶子、垃圾都漂
浮在上面。水黑漆漆的，没有了一点
点光泽，就连岸边的小花、小草和树
木都不愿意生长，水边的动物们也都
搬到别的地方去了。
而现在，澧水完全变了一个样。

河面上漂浮的垃圾没有了，变成了美
丽的鸬鹚。水面清澈见底，静的时候
像一面镜子。当有小船划过去时，水
面便轻轻地泛起涟漪，整个河便成了
一幅美丽的图画。鸟儿欢快地在天空
上嬉戏，时不时停在一艘小船上，享
受着人们喂给它的小面包。小鱼在水
中嬉戏、打闹，时不时跳出水面来，
活泼又可爱。岸边的小花竞相开放，
蝴蝶、蜻蜓在花丛中跳舞，垂柳的细
枝也在水面上舞动，像是在梳着秀丽
的长发。
妈妈告诉我，现在国家实行了河

长制的措施，管理的力度大了，人民
的环保意识也增强了，那些滥捕滥杀
者也不敢触犯法律了，所以澧水又变
得美丽而优雅了。
我听了之后，感受到保护好母亲

河是多么重要。我对妈妈说，我也想
当河长，每个星期到河边去一次，捡
捡垃圾，提醒河边游玩的人们不要随
手丢弃垃圾。我还要告诉他们，保护
母亲河，人人都有责。
（张家界金海实验学校小学部1801
班 指导老师：张宏梅）

保护母亲河
人人都有责

黄予晞

登上岁月的斜面，阻止
冬天的扩延，我们宛如灯芯
举起过自己的火焰
像一种柔软而卑微的语言
在空旷中
拥抱了冰天雪地

春天，若能从这儿谈起
借一场深情的风，掸去我们身上的雪
我祝福下个日子，阳光将夜色叠起
拉近某个镜头，我看见
在痛哭过的剧情中
你学习了把泪水怎样收场

草木蔓发，我想用颗三角形的心
触动广大山河。让所有眼睛成为归燕的
第一巢穴，在人间收集
温暖、明亮、与慈爱的光芒
春天，若在我们的对面
让记忆抚顺故事，让日子从流水中复苏
让最初的花开，在残雪中逐渐形神合一
（桑植县凉水口小学教师）
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