
本报讯（邓莉花） 2月 2日，市委常
委、市委统战部部长廖国豪带队赴武陵源
区开展食品安全“两个责任”督导检查，
进一步压紧压实“国家食品安全示范城
市”创建包保工作责任。
廖国豪一行先后来到张家界纳百利皇

冠假日酒店、张家界京武铂尔曼酒店进行
实地督导，深入传菜厅、后厨、冻库检查
企业原料处理、生产加工及仓库储存等环
节的运营情况，详细检查食品进货查验台
账、索证索票、快速检测、“日管控、周排
查、月调度”、食品从业人员健康管理等食
品安全管理制度落实情况，并仔细询问企

业食品安全管理措施，听取企业落实食品
安全主体责任汇报。
廖国豪强调，民以食为天、食以安为

先。酒店、餐饮企业务必建立健全食品安
全管理制度，严格落实食品安全主体责
任，不仅要严格按照《任务清单》中的标准
做到“条条落实”，更要将食品安全铭刻于
心，以更高的要求做到“面面俱到”。属地市
场监管部门要建立常态化检查机制，强化属
地管理责任，不仅要以“执法者”的身份加
强对食品经营者的检查力度，消除食品安
全隐患，更要以“指导者”的身份规范经营者
建立完善的安全制度，以“时时放心不下”的
心态从根本上绷紧食品安全这根弦，真正让
游客、群众吃得放心、吃得安心，为全面建设
社会主义现代化张家界作出贡献。

将食品安全铭刻于心
廖国豪带队赴武陵源区开展食品安全“两个责任”督导检查
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古人认为养生之法莫如养性，养性
之法莫如养精;精充可以化气，气盛可以
全神;神全则阴阳平和，脏腑协调，气血
畅达，从而保证身体的健康和强壮。
所以精、气、神的保养是最重要的

内容，为人体养生之根本。中医学把人
身最重要的物质与功能活动概括为精、
气、神，认为这是生命之根本，是维持
人体整个生命活动的三大要素。
中医养生强调天人一体，养生的方

法随着四时的气候变化，寒热温凉，做
适当的调整。其二，阴阳平衡的健康
观。阴阳平衡的人就是最健康的人，养
生的目标就是求得身心阴阳的平衡。什
么是阴呢？阴就是构成身体的物质基础。
中医养生讲究时令季节，不同时期

都有不同的养生妙方，立春以后，阳气
开始升发，所以春季养生保健一定要顺
应春令，注意气候多变，中医专家提
示，从以下四个方面去调养养生。
一、御寒防风莫忽视

冬三月草木凋零、冰冻虫伏，人体
新陈代谢相应变慢，抵抗力下降，容易
生病，也特别容易损阳气，春季养生保
健别急着减衣服。稍受风寒，易发宿
疾。
二、饮食调养是关键
春季养生保健的饮食基本原则应该

是以“藏热量”为主，因此，冬季宜多
食羊肉、狗肉、鹅肉、鸭肉、萝卜、核
桃、栗子、白薯等。宜选用甘辛、性温
清淡可口的食物，忌食油腻、生冷、酸
涩、粘硬和大辛大热之品，防止助热生
火。
三、锻炼运动很重要
春季养生保健运动锻炼是非常重要

的一部分，生命在于运动。动则养形，
活则血流。有规律的活动，适当的运
动，这是古往今来长寿的秘诀。不过
“动”有主动、被动之分，为适应春季之
生气，当以主动运动，持之以恒为主要。
四、精神调养很有益
春季养生保健精神调养非常有益，

除保持精神上的安静以外，在神藏于内
时还要学会及时调摄不良情绪，当处于
紧张、激动、焦虑、抑郁等状态时，应
尽快恢复心理平静。

（待续）

春季养生保健（一）

时间记录坚实的脚步，岁月镌
刻奋斗的历程。
2022年是党的二十大胜利召开

之年，在市纪委监委和区委的坚强
领导下，永定区各级纪检监察组织
利剑高擎反腐惩恶，纠树并举激浊
扬清，从严从实淬砺锋芒，在奋力
谱写永定高质量发展新篇章中彰显
忠诚与担当。

笃行不怠
扛牢政治责任护大局

“本次调研主要是为您单位政
治生态进行‘问诊把脉’，请根据问
题清单认真整改落实。”临近年关，
永定区纪委监委连续开展多场落实
全面从严治党“两个责任”调研座谈
会，对相关单位进行全面画像。
旗帜鲜明讲政治，是纪检监察

机关与生俱来的“政治基因”。一
年来，永定区各级纪检监察组织聚
焦上级重大决策部署贯彻落实情
况，推进政治监督具体化、精准
化、常态化，坚定拥护“两个确
立”，坚决做到“两个维护”。
这一年，区纪委监委制定实施

政治监督指导意见，构建“室组
地”联动监督体系，从高效统筹疫
情防控和经济社会发展督查督办到
全面推动首届湖南旅游发展大会承
办，从开展损害营商环境突出问题
专项治理到持续开展粮食购销领域
专项整治，从严密监督助力乡村振
兴到着力推动全区干部作风问题
“十严查”⋯⋯全区纪检监察组织
始终围绕“国之大者”开展政治监
督，推动全区上下做到“上级有部
署，基层见行动”。
突出政治巡察定位，强化政治

担当。细化巡察村级党组织“三个

聚焦”清单，总结出“三评三定
级”和“五必走五必访五必问”等
村（社区）巡察经验。区委换届以
来，共开展4轮常规巡察，2轮专
项巡察，前 3轮巡察共发现问题
442个，问题线索43个，巡察利剑
作用更加彰显。

廉风化雨
铺陈风清气正新图景

2022 年，永定区严肃查处了
“3·17”涉粮领域腐败系列案，昔
日护粮之人“粮心”尽失，审查调
查通报一经发布便立即成为全区党
员干部自警自省的活教材。
这一年，全区纪检监察组织坚

持全周期管理理念，持续深化不敢
腐、不能腐、不想腐一体推进，不断
巩固发展反腐败斗争压倒性胜利。
雷霆反腐，无禁区、全覆盖、

零容忍。紧盯乡村振兴、惠农惠民、
粮食购销等重点领域腐败问题，坚
持受贿行贿一起查，2022年，共立案
195件，结案187件，给予党纪政务处
分175人，其中科级以上干部22人、
移送司法机关6人。严肃查办了覃
勇、覃大成、屈福忠等一批严重违纪
违法案件。
做实做细以案促改“后半篇文

章”。运用系统观念把查办案件与
堵塞制度漏洞、强化监督管理结合
起来，一年来，共提出纪检监察建议
20份，督促案发单位健全制度、堵塞
漏洞、完善治理；创新开展“七长”
“廉洁征拆”等主题警示教育，分层
分类实现警示教育全覆盖，并延伸
教育触角，在政法、教育、卫健等领
域组织开展“家庭助廉”活动13场
次，以好家风促好政风。
严的基调还体现在“防患于未

然”。加强对“一把手”和领导班
子监督，完善党员干部廉政档案，
常态化开展谈心谈话、廉政提醒。
一年来，共运用“四种形态”处理
613人次，其中第一、第二种形态
占比93.8%，“红脸出汗”、抓早抓
小成为常态。
清廉建设如火如荼。按照“以

点带面、全域共建、树立标杆、打
造品牌”的工作思路，强化“四责
协同”联动效应，建优建强10类清
廉单元，先后培育了崇实北校、官
黎坪街道双峡村、区政务服务中
心、区妇保院等一批“可看可学可
推广”的清廉单元培树点；因地制
宜培育廉洁文化，以“四廉建设”
（廉洁文化阵地、廉洁文化作品、
廉洁文化活动、廉洁文化教育）为
抓手，以清为美、以廉为荣的价值
理念深入人心。⋯⋯2022年，风清
气正的政治生态持续巩固，新风正
气劲吹澧水两岸。

激浊扬清
忠诚履职为民振纲纪

三月春光明媚，在后坪街道八
家河村，一场改厕退款大会正在进
行，“请大家有序排队，一个一个来，
签字后领款。”拿到退款的群众喜笑
颜开。此事源于永定区“四位”突出
问题专项巡察，巡察组发现该街道
存在农村改厕项目违规操作收取群
众服务费用的问题。在收到“厕改”
项目线索后，区纪委监委迅速处置，
最终组织处理2人，违规收取的1.88
万元全部退还相关群众手中。
民之所忧，我必念之；民之所

盼，我必行之。
深化整治群众身边的腐败和不

正之风。围绕粮食安全、耕地保

护、“农村三资”管理和惠民惠农
财政补贴资金“一卡通”补贴发放
等10个监督重点，深入推进乡村振
兴领域专项监督；巩固深化“洞庭
清波”专项监督，推动突出生态环
境问题全部完成整改；持续开展
“四位”问题、中小学生食堂管
理、“清廉医保”等专项整治；有
力抓好信访处置，全年共接访232
人，收到201件业务内举报，强力
推进信访积案化解工作，33件信访
积案办结率、化解率均为100%⋯⋯
正风肃纪成效显著，让人民群众获
得感和幸福指数更足更强。
建功新时代，必须以优良作风

为保障。区纪委监委纠树并举、破
立并重，从快从严处理违规吃喝、
违规收送礼品礼金等顽瘴痼疾，精
准查处违规吃喝隐形变异问题，靶
向整治形式主义、官僚主义，规范基
层“微权力”运行，持续加固中央八
项规定堤坝。2022年，全区共查处
“四风”问题25个，党纪政务处分26
人，组织处理22人，追缴违纪资金
131.07万元。
疾风知劲草，烈火炼真金。在

深入推进全面从严治党的伟大实践
中，全区纪检监察干部强化政治引
领，坚持刀刃向内，勇于自我革
命，严格落实纪检监察干部“12条
负面清单”制度、区委“十严查”
要求，全员培训磨砺尖兵，打造忠
诚、干净、担当的纪检监察队伍。
征途漫漫从头越，2023，犯其

至难而图其至远。全区纪检监察干
部将沿着党的二十大指引的方向，
准确把握全面从严治党新形势新任
务，永远吹冲锋号，奋力书写纪检
监察高质量发展“永定答卷”。

永定区：风起天门拂澧水淬锋砺刃扬正气
——2022年永定区纪检监察工作纪实

庄晓芦

铁腕执纪，以实干践行使命；
高压反腐，以担当铸就忠诚。2022
年，慈利县纪委监委始终牢记习近
平总书记殷切嘱托，真抓实干，砥
砺奋进，稳妥推进清廉建设各项工
作，推动全县纪检监察事业迈上新
台阶。

政治监督质效得到有力提
升

“非法采石采砂现象还有没
有？”
“矿山治理修复的效果怎么
样？”
这是纪检监察干部在巩固深化

“洞庭清波”专项监督检查中的工
作缩影。
这一年，县纪委监委坚决捍卫

“两个确立”，坚决做到“两个维
护”，心系“国之大者”，围绕粮食安
全、疫情防控、生态环保问题整改等
重要任务，做细做实政治监督。
监督推动生态环保问题整改。

深入实地开展监督，针对县域采石
制砂、城镇污水处理设施、大浒矿
区历史遗留涉重废渣治理等问题，
下发督查通报2期，督促相关责任
单位落实整改建议30余条，促使县
域污染地块安全利用率达100%，着
力营造生态宜居的“绿水青山”。
监督推动旅游环境优化提质。

紧扣旅游重点项目建设、旅游服务
优化、旅游资源保护 3项重点任
务，全年累计督查24次，发现并督
促整改问题17个，以强有力监督推
进全县66个重点项目建设，为县域
经济高质量发展保驾护航。
监督过程台账管理、开展督查

“回头看”、实行动态跟踪⋯⋯县纪
委监委用一个个具体的制度、一项
项务实的举措，切实发挥好监督保
障作用。

群众身边不正之风和腐败
问题得到有力整治

为政清廉才能取信于民，秉公
用权才能赢得人心。
“经查，部分乡镇卫生院存在
重复收费、超范围用药等问题。对
此，我们已向相关单位开出整改清
单，并督促县医保局拒付违规医保
基金73.29万元⋯⋯”慈利县纪委
监委党风政风监督室负责人介绍。
这一年，县纪委监委直击群众

最关切、反映最强烈、最急需解决
的问题，坚持一类一类推、一件一
件抓，严厉整治发生在群众身边的
腐败问题，全力推动全面从严治党
向基层延伸、向一线拓展。
聚力推进专项监督。统筹推进

脱贫攻坚同乡村振兴有效衔接、优
化营商环境、“四位”突出问题、
工程建设项目招投标突出问题等专
项整治，追责问责258人。
强力推动干部作风建设。紧盯

重要节假日，围绕值班纪律、公款吃
喝、领导干部违规收送红包礼金等，
开展明察暗访，筑牢纪律防线；集中
整治形式主义官僚主义，处理41
人，给予党纪政务处分35人。
全力抓好信访举报工作。持续

开展信访积案动态清零，实现“遏
增量、减存量、降总量”的目标任
务。全年信访总量、检举控告类信
访、省级以上越级访数量同比分别
下降32.2%、35.8%、46.5%。

这一年，县纪委监委致力靠前
监督、工作下沉，真正让群众感受
到全面从严治党就在身边。

一体推进“三不腐”综合
效能得到有力提高

2022 年 7 月 19 日，“溇澧清
风”公众号发布了一则重磅新闻，
单日点击率“破万”，引起全县广
泛关注——慈利县残疾人联合会执
行理事会原理事长、四级调研员李
青云严重违法被开除公职。
消息发布的背后，充分彰显了

慈利县纪委监委深入推进全面从严
治党、以零容忍态度反腐惩恶的坚
强决心和坚定意志，释放了反腐败
斗争一刻不停、永远吹冲锋号的强
烈信号。
强化“不敢腐”的震慑。全年

共处置问题线索631件，立案163
件，给予党纪政务处分120人，移
送司法机关 2人，运用“四种形
态”处置609人。
织密“不能腐”的笼子。推动

案发单位整章建制，下发纪检监察
建议书14份，督促相关单位举一反
三，开展自查自纠，切实做到消除
各类隐患。
筑牢“不想腐”的自觉。统筹

推进10大清廉单元创建工作，精心
培育清廉单元建设示范点。坚持将
传统文化、家规家风、民俗风情、
红廉元素融入清廉建设全过程，重
点打造渔浦书院等7个廉政文化基
地。深入开展“宣廉轻骑兵唱廉送
清风”活动，讲好廉政故事，培树
清廉之风。
一组组事实和数据，是全面从

严治党向纵深推进的忠实记录，是
反腐败永远在路上的生动注脚，凝
聚着全县纪检监察干部一年来的辛
勤与汗水⋯⋯

纪检监察机关自身建设得
到有力加强

这一年，慈利县纪委监委向着
“政治素质高、忠诚干净担当、专
业化能力强、敢于善于斗争”的目
标迈进，稳妥推进改革创新，着力
强化自身建设，荣获“湖南省文明
单位”等荣誉。
对标对表加强政治学习。持续

深入学习领会习近平总书记重要讲
话重要指示批示精神，县纪委常委
会“第一议题”和理论学习中心组
学习达40余次。
落实落细体制机制改革。构建

贯通协调的监督体系迈出新步伐，
成立产业开发区、零阳街道、金慈
街道纪工委，同步在产业开发区成
立监工委，在零阳街道、金慈街道
成立派出监察办公室，有力推动监
督向基层延伸。
从严从实锤炼过硬作风。严格

教育监督管理纪检监察干部，刚性
执行纪检监察干部“12条负面清
单”。自觉接受最严格的约束和监
督，真正展现了清正廉洁的政治本
色。
溇澧清风吹正盛，奋楫扬帆著

华章。开启新征程，慈利县纪委监
委将准确把握新时代全面从严治党
的职责使命任务，主动应对反腐败
斗争新形势新挑战，持之以恒正风
肃纪反腐。

慈利县:溇澧清风吹正盛奋楫扬帆著华章
——2022年慈利县纪检监察工作纪实

程理

本报讯（曾波） 2月2日，市委常委、
市委统战部部长廖国豪到市工商联召开工
作座谈会，听取市工商联2023年工作谋划
安排，调度民营经济统战工作。市政协副
主席、市工商联主席陈艳静参加会议。
“政企面对面暨企业家接待日活动要重
点围绕民营企业关注的旅游复苏、金融融
资等主题开展”“要加强与南京市对接，积
极开展交流考察活动”“要建立异地张家界
商会发展联络、走访慰问、招商轮值等机
制”⋯⋯座谈会现场气氛热烈，市工商联机
关干部围绕优化政企面对面暨企业家接待
日活动、“迎老乡、回故乡、建家乡”、南京对
口合作、民营企业培优做强、“万企兴万
村”行动等积极发言讨论，提出意见建议。
廖国豪充分肯定市工商联 2022 年工

作。市工商联围绕市委中心大局，创新民
企服务品牌，优化经济服务，推进“万企

兴万村”行动，特色明显，品牌突出，效
果显著。他强调，要进一步深化认识，提
振信心，聚焦市委、市政府旅游经济复苏
年的总体目标，围绕招商引资、项目建
设、营商环境、防范风险“四个关键”发
力，不断凝心聚力谋发展，助推全市经济
高质量发展。要突出重点，完善政企面对
面暨企业家接待日活动问题收集、问题甄
别等工作机制，更好发挥区县工商联、发
挥商协会等部门作用，提升活动实效。要
细化工作任务，对全年工作任务实行清单
化管理，倒排工期、挂图作战，做到工作
有规划、有条理，不打乱仗。要加强沟通
协调，调动更多力量，形成工作合力。要
突出特色，加强总结提升，打造统战品
牌，在加快建设世界一流旅游目的地、全
面建设社会主义现代化张家界新征程上贡
献工商联力量。

突出重点 突出特色
廖国豪调研市工商联工作

1月31日，游客在南京市老
门东景区一家餐厅品尝金陵风味
美食。
近期，江苏南京的第37届中
国·秦淮灯会持续亮灯，璀璨夺
目，吸引了大量市民游客前往赏
灯游玩。人们在观赏花灯的同
时，品味当地特色美食，选购旅
游纪念品，点亮古都“夜经
济”，让城市有了更多烟火气。

新华社发（方东旭摄）

秦淮灯会
点亮“夜经济”

老字号是我国工商业发展历史中孕育
的“金字招牌”。近年来，在深耕国内市场
的同时，越来越多老字号乘风“出海”，积
极拓展海外市场，推动中国品牌走向世界。
不久前，在美国纽约时代广场大屏

上，巨幅海报亮出“京珐景泰蓝，传统技
艺，走向世界”的宣传语，中国红背景衬
托下，景泰蓝“和平尊”熠熠生辉，来自
世界各地的人们看到了中国传统技艺的艺
术魅力。
“作为行业代表性企业之一，我们希望
通过匠心产品向世界展示中国传统手工技
艺之美，展示中国传统文化的独特魅力。”
北京市珐琅厂有限责任公司常务副总经理
董艳娜说。
走进北京市珐琅厂的生产车间，只见

数十位师傅正在一丝不苟地对手中产品进
行精雕细琢。制胎、掐丝、点蓝⋯⋯制作
景泰蓝前前后后加起来有100多道工序，每
一道都含糊不得。
董艳娜告诉记者，工艺精美的景泰蓝

深受国人喜爱，也受到海外消费者的欢
迎，产品远销美国、日本、法国、意大利
等多个国家。
如今，像京珐景泰蓝这样走出国门的

老字号不止一家。
开年以来，位于福建漳州的片仔癀生

产车间加班加点，一批批产品陆续销往印
度尼西亚、泰国、新加坡等多个国家。仅
元月上旬，产品销量就达去年全年的十分
之一；
上海老字号凤凰也迎来新飞跃，其生

产的锂电助力自行车远销多个国家，售价
是传统自行车的十倍乃至数十倍；

海鸥手表通过入驻全球速卖通等数字
化平台，积极拓展海外市场，速卖通平台
为企业量身打造“出海”方案，去年8月大
促期间，海鸥手表多款单品销售额环比实
现三位数增长⋯⋯
“老字号有着悠远的历史沉淀和文化传
承，是国家宝贵的品牌资源，具有巨大的
经济价值和文化价值。近年来，越来越多
老字号走出国门，向世界讲述中国的品牌
故事，展示文化自信。”国务院发展研究中
心市场经济研究所研究员陈丽芬说。
今年4月，京珐景泰蓝将携旗下产品亮

相在海南举办的第三届消博会。董艳娜表
示，多年来，企业一直积极参加广交会、
进博会、消博会等国内外大型展会，目的
就是让更多人了解景泰蓝背后的中国文化。
商务部副部长盛秋平表示，目前，我

国有中华老字号1128家、地方老字号3277
家，广泛分布在食品加工、餐饮住宿、居
民服务等20多个领域。全国老字号年营业
收入超过2万亿元，在消费促进、产业升
级、文化引领、民族自信等方面发挥着重
要作用。商务部将采取切实措施，推动老
字号发挥主体作用，加快创新发展，拓展
更大市场，满足更多需求。
国家知识产权局知识产权保护司副司

长王晓浒说，近年来，我国企业在积极
“走出去”的同时，也频繁遭遇海外诉讼、
商标抢注等一系列知识产权问题。国家知
识产权局联合中国贸促会，共同设立企业
海外知识产权纠纷应对指导中心和22家地
方分中心，为包括老字号在内的企业提供
专业化的公益性指导服务。

新华社北京2月5日电

擦亮中国品牌，老字号加速“出海”
新华社记者 王雨萧 丁英华


