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春寒料峭，端坐于温暖汤池内倾听潺潺泉水声，
醒脑去忧这种养生方式无疑成为当下很多人享受生活
的一大选择。可温泉随便泡泡就可以了吗？
《饮食须知》中记载温泉：“味辛性热。不可饮，
下有硫黄作气，浴之袭人肌肤。水热者，能熟蛋。”
这便是温泉的描述。相对简单的是生存，较为复杂的
是生活，十分深奥的是生命。养生者，养育生命，包
括身和心。关注的重心一是养身，二是养心。
慈利江垭镇历史悠久，是明清两代著名的卫城和

荆楚重镇，极具唐朝遗风的九溪古城与江垭新城隔河
相望。这里有兴国寺、梅花殿、钟鼓楼；“明朝的天
空”明朝历史遗迹徒步线路；国家重点工程江垭水
库；三双村的千亩荷塘；“张家界自然探险公园”，当
然还有此次记者带领读者朋友们享受快乐之旅最重要
的一站——江垭温泉度假村。
江垭温泉常年出口水温52摄氏度，属高温碳酸

氢盐泉，富含多种对人体有益的微量元素，温泉中心
有从恒温到高温的温泉泡池50余个，按功能区分有
水疗馆、六福汤、原汤、花汤、至尊泉等九大各富特
色、风格不一的特色温泉区域，其中最具医疗作用的
属六福汤区的杜仲温泉。
早晨空气非常清新，山间的雾气正逐渐散去，气

温较低，经过一夜的睡眠后，此时正好可以一边呼吸
新鲜空气，一边躺在温泉泡池里，全身放松，等体温
适应水温后，越泡就越热，越泡越舒服，放松身心。
泉水有一股淡淡的硫磺味，肌肤感觉很清爽，感觉打
通了全身的经络，格外通畅舒服。泡在泉水中，好像
被健康惬意之神眷顾一样，悠哉乐哉。
中午时分正是身心松懈，急需放松的时候。参天

古树下，淙淙戏水旁，层层翠竹之间，将身体浸泡在
户外泡池里，闭上双眼，放松思绪，倾听一下舒缓的
音乐，彻底恢复你的精力，让你神采奕奕。

夕阳西下，落日的余晖透过重重叠叠的竹叶洒落
下来。此时的气温逐渐下降，将身体放松在温泉里，
偶尔饮上一杯自制果饮或红酒，尝试不同功能的泡
池，肆意享受浸透细胞的融融暖意。看着水花在水面
上飞舞，在水面上跳跃，偶尔别有情趣的摆出出水芙
蓉等各式造型，温馨的感觉就像那池中渐渐上升的泉
雾一样越来越浓。
夜间，月明星稀，江垭温泉在夜间依然是灯光通

明，夜间泡温泉，池内流光溢彩，舒舒服服地躺在泡
池内，眼前是月照空山，竹影摇曳，吹来阵阵清新的
山风。此时正好好放松一下，将一天的疲累一扫而
空，心灵会感受到前所未有的放松舒缓。
人间仙境美如此，不妨终老在仙泉。

爱自己，
不如从江垭的
一泓温泉开始

全媒体记者唐晴

37年前，著名画家吴冠
中沿着乌江逆流而上，偶然
间来到渝黔交界处的龚滩古
镇，踏着斑驳的石板路，望
着墨绿的乌江水，感受着古
镇的浓浓风情，他灵感迸
发，随即挥动手中的画笔，
绘就了名画《乌江老街》《乌
江小镇》⋯⋯
龚滩，让更多人认识了

吴冠中；吴冠中，也让更多
人了解了龚滩。
龚滩古镇位于重庆酉阳

县境内，坐落于乌江与阿蓬
江交汇处的乌江东岸。古镇
已有一千七百多年的历史，
曾为川、湘、黔、鄂等地区
的客货中转站。
到达龚滩，已是华灯初

上。笔者一行4人匆匆入住客
栈，晚饭后便一同走出去欣
赏古镇夜色。古镇的石街爬
坡上坎、转弯抹角，两边有
狭窄的巷道。
吊脚楼是龚滩的一大特色。清晨再次漫步

在龚滩的青石板老街上，一排排沿江而建的吊
脚楼映入眼帘。吊脚楼三面临近，一面依山，
就山势而守形。走在半山腰的街巷中，江风习
习，空谷流水的声音不绝于耳，乌江画廊的诗
情画意浸润身心。
移步古镇的青石板路，走进深深庭院，乌

瓦雕粱的古宅，倚着雕花的一扇扇大门，独享
着古镇特有的风情。而映入眼帘的那错落有致
的一排排店铺，有旅馆、茶馆、餐馆等，小小
的巷街上，各种商品、土特产琳琅满目，还有
屋檐下挂起成串的玉米或辣椒⋯⋯一幅烟火味
浓郁的生活画卷。
龚滩古镇中间的位置是著名的冉家院子，

经历沧桑三百多年。是酉阳冉土司后裔第三十
代传人的寓所，院内四合天井、楼阁走廊、绣
花楼、窗花等保存完整。从冉家院子出来沿着
石板路继续走，两边吊脚楼向前不停铺展，虽
然游人不算多，但仍有不少本地人打开店铺忙
碌着，也有妇女正在家中忙着做豆腐糍粑等年
货，那香味飘来，十分诱人。时光在这里走得
真慢，慢得什么烦恼都没有了。
今日的龚滩古镇，少了一千多年前盐商贸

易的繁华，却也将历史的沉淀蕴藏在这一砖一
木上，诉说着曾经的过往。
古老的窗花雕刻，虽年代久远，甚至结满

蛛网，但仍能看出当时土家先辈手工艺术的精
湛。千年古镇，青石板小路，屋顶那厚厚的落
叶，仿佛都在讲述它的故事，又有多少陈年旧
事沉淀在这古镇中，令人魂牵梦绕⋯⋯

龚滩一梦

，情醉千年

通讯员

李美元

旅游小贴士tips：
温泉位置：慈利县江垭镇
营业时间：9：00-22：00
配套服务：丰厚的温泉沐浴文化、餐饮住宿、休闲娱乐、度假别墅、商务会议等。
交通路线：自驾导航；张家界中心汽车站——江垭温泉(30分钟一班)，慈利县汽车西站——江

垭温泉(15分钟一班)


