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马儿山村离张家界主城区
约25分钟车程，相较于张家
界景区，这儿的山虽不是奇峰
却也林木葱茏，加上零星散落
于山坡田野间的民居，别有一
番野趣。
场地上原有两个用来烧烤

的木构亭子，被松树、苦莲子
树、小竹林、银杏林包围。北
面远望可见连续的山景，如卷
轴般铺展在视野内。这般环境
及氛围，成为了林语山房设计
过程中最有力的依据。
马儿山村有一定的建设条

件，作为张家界美丽乡村的典
范，已有基本固定的当地游客
来源。周末时分，选择来此游
玩休憩的游客不少。业主本人
在马儿山村长大，自然对这儿
怀有深厚的感情。民宿的改造
既希望可以具备满足回乡居住
的舒适条件，又能够不改变原
有的乡村式的精神寄托之所。
一层接待大厅是一个横向

展开相对低矮的空间，压缩了
视觉和体感。右行下几步台阶
进入下沉的休闲区域，连续的
横向玻璃窗提供了相对开阔的
视野。低层树木枝叶繁盛，层
叶荡漾，偶见远山。从休闲厅
逐级绕行至左侧，设置了水吧
和早餐厅，吧台以天然的自然
景观作为背景，斑驳的竹影形
成天然的动态画面。
从接待厅穿过竹格栅连廊

便是一层的两个客房，东北侧
客房视野开阔，村子的田野景

观和远山都能引入客房，不同
季节入住会看到田地里不同颜
色和种类的作物。客房布置简
洁，空间围绕两个方向的景观
展开布置，床朝向北侧的远
山，喝茶区则朝向东侧田野，
户外有一个L型的休闲阳台，
卫生间干湿分离，开放自由，
浴缸设置在大玻璃窗边，泡澡
时让身体更接近自然。
顺楼梯踏步而上，便到了

二层的客房，亲子房体验令人
惊喜：空间分上下两层，内部
有楼梯上下。
室内根据不同使用属性设

置了不同的高差和地面材料，
一层布置一个大床，二层南北
两侧分别有两个大床，可以提
供一家人居住体验，亲子客房
二层直接是建筑的屋顶木结构
层裸露，阁楼北侧开了一条窄
长窗，把远处的山景框入窗
内，形成横轴画卷。
顶层是一个大套房，空间

横向延展，从玄关转入便能看
到连续的山景被引入室内，视
野被完全打开，近处有部分树
杈冒出，形成近景远景层次，
坐在阳台，微风拂面，喝茶看
山，非常舒适。套房的布局上
以内天井和浴缸泡池为界分成
两个区域，一半是睡觉喝茶
区，一半是休闲水吧区，空间
通透自由，屋顶木构梁架裸
露，结构与空间的关系一目了
然，清晨鸟叫声响起，打开窗
帘便让人心旷神怡。
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“油粑粑，热乎
乎儿的油粑粑！”春
节假期，记者回到
了已是三年未归的
故乡桑植县洪家
关，再一次听到了
这埋藏在记忆中熟
悉的叫喊声。
对于在小乡村

里长大的记者来
说，油粑粑曾是不
可多得的稀罕物
件，也是儿时梦寐
以求的美味，每次
只有随着大人一星
期一次的上街赶场
时，才得以吃上一
口解解馋。而随着
多次搬家，远离家
乡的同时，洪家关
的油粑粑也如同
“白月光”一般，
在即使是早已吃惯
薯条汉堡这些个洋快餐，口味变
得越发挑剔的现在，仍在心中留
存着一席之地。
这次归乡，发现做油粑粑的

老婆婆几十年如一日般地守候在
固定的摊位上，手头上还在不断
忙活着炸油粑粑。
她出品的油粑粑馅料极丰

富，其中最得记者青睐的还是豆
腐丁拌韭菜馅。懂吃的人都知
道，油粑粑要吃最新鲜出锅的那
一口，刚出锅的油粑耙懒洋洋地
躺在铁丝网上，吧嗒吧嗒地还在
滴着油珠子，一看就知道何其解
馋，何其解饿，何其解忧。
顾不上烫嘴，狠狠咬上一大

口冒着热气的油粑粑，酥酥的、脆
脆的，再嚼一下，那脆便在唇齿间
滋滋声响，继而豆香、油香、菜香
一起袭来，迅速传遍全身，那滋味
怎一个“香”字了得。
在与同行的伙伴分享油粑粑

美味的同时，做油粑粑的老婆婆
竟认出记者，并准确叫出记者的
名字。这一瞬，仿佛回到童年时
期，记者还在随着大人赶场，油粑
粑带来的美好也再一次涌上心
头。

记忆里的那一

口油粑粑

全媒体见习记者

罗俊杰

丹麦科学家在最新一期《农业与食
品化学杂志》上刊发论文指出，咖啡豆
富含多酚，而牛奶富含蛋白质，蛋白质
和抗氧化剂（咖啡加牛奶）携手能使免
疫细胞的抗炎效果加倍。
当细菌、病毒等进入人体时，免疫

系统会调动白细胞和化学物质进行保
护，这种反应通常被称为发炎。天然抗
氧化剂多酚存在于各种果蔬、茶、咖
啡、红酒等中，有助于减少体内导致炎
症发生的氧化应激，从而保护人体健
康。
在最新研究中，哥本哈根大学科学

家在细胞实验中，研究了多酚与蛋白质
的组成部分氨基酸结合时的行为。研究
发现，当多酚与氨基酸反应时，对免疫
细胞炎症的抑制作用会增强。
为研究多酚类物质与蛋白质结合的

抗炎作用，研究团队让免疫细胞发炎，
随后让其中一些细胞接受不同剂量的与

氨基酸反应的多酚，另一些细胞只接受
相同剂量的多酚。结果发现，用多酚类
物质和氨基酸组合处理的免疫细胞在对
抗炎症方面的效果是只添加多酚类的细
胞的两倍。
研究人员表示：“多酚和蛋白质之

间的反应也发生在一些添加了牛奶的咖
啡饮料中，不难想象，其他由蛋白质和

水果或蔬菜组成的食物也会发生这种反
应，且有潜在的抗炎功效。”
研究团队指出，由于人类无法直接

吸收太多多酚，因此科学家正在研究如
何将多酚封装在蛋白质结构中，以提高
其被人体吸收的效率。

（来源：人民网）
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