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本报讯（全媒体记者 罗俊杰）近日，市
委常委、市委宣传部部长吴文海带队深
入乡镇，督导农村疫情防控工作，并看
望慰问一线医护人员。
在桑植县陈家河镇政府大楼，吴文

海仔细询问工作人员关于医疗救治、医
疗物资储备、重点场所管理、农村地区
疫情防控及重点人群健康服务等方面的
开展情况。在陈家河卫生院，吴文海仔
细向工作人员询问卫生院接诊、药品储
备和供应、确诊治疗方案、村级医疗卫
生服务覆盖等情况。
当日，吴文海一行还来到洪家关白

族乡枫坪村政府大楼，就感染人口比
例、返乡人口监测、药物储备等疫情防

控工作进行督导，叮嘱大家要结合实
际，积极做好药品准备、病患救治等工
作，尤其是要加强对老年人、儿童等重
点人群的防护和救治。要加大防疫知识
宣传，提醒大家一定要戴口罩、少聚
集、勤洗手，引导人民群众加强自我防
护。
吴文海强调，全市各级各部门要准

确把握当前疫情防控形势，深入贯彻落
实党中央、国务院和省委、省政府工作
要求，始终坚持人民至上、生命至上，
加强医疗物资储备，统筹调度医疗资
源，切实加强农村地区疫情防控，全力
以赴保健康、防重症，切实守护人民群
众生命安全和身体健康。

把握疫情防控形势
加强农村疫情防控
吴文海督导农村疫情防控工作

本报讯 （覃文乐） 1月 19日，市文
联组织市书协、市美协等15个文艺家协
会在大庸古城举办“迎新春·送福字、
送春联、送文学书籍，拍全家福及摄影
展览”活动。市人大常委会副主任、市
总工会主席陈红日莅临现场指导。
活动现场，书法家们为广大人民群

众书写并免费赠送春联 150余副、福字

100个，摄影家们为来自上海、广州及本
地市民拍全家福80余张，共为来张游客
和本地群众送出《水墨张家界》《文艺张
家界》 等文学书籍及美术画册 350 余
册。来自广东的游客邱先生一家，在拍
完全家福、拿到文学书籍、春联和福字
后，高兴地说：“张家界太暖心了、太有春
节文化气息了，来张家界这一趟太值了。”

市文联举办迎新春文化活动

本报讯（通讯员 杜方丽）1月 18日，副
市长万东前往慈利县江垭镇中心卫生院
调研督导基层发热诊室建设运行、群众
就医、药品储备等工作。
在慈利县江垭镇中心卫生院，万东

详细了解发热诊室开设、老年人疫苗接
种、药品储备、新冠病毒感染者就诊管
理等情况，听取了医院对当前疫情救治
工作的汇报。万东叮嘱，时值年末岁
初，疫情形势严峻复杂，做好预防和治
疗显得尤为关键。各级各部门要立足实
际，及时进行工作体系重组和资源整
合，上下联动、明晰责任，强化调度、

高效运行。坚决做好重点人群服务保障
工作，聚焦“一老一小”两个易感脆弱
人群，一定要关心、宣传、防范到位。
最大限度保障重点人群身体健康和生命
安全，做好患者救治的同时，要切实做
好自身防护，严格落实规范化管理措施。
万东强调，要坚持人民至上、生命

至上，准确把握疫情防控新形势新任务
新要求，加强基层医疗卫生机构接诊能
力建设，扎实做好新冠重点人群健康服
务工作，坚决守护好人民群众生命安全
和身体健康。

守护群众生命安全和身体健康
万东到慈利县督导疫情防控工作

作为春节重头戏的年夜饭，承
载着浓厚的年味与亲情。今年的年
夜饭有哪些新变化、新特点？“新华
视点”记者进行了采访。

年夜饭外卖热度走高，
上门代厨悄然兴起

久违的“烟火气”正在逐渐升
腾，但出于传统观念和疫情防护等
考虑，在家吃年夜饭仍是人们的主
流选择。不过，除了提前购买食材
自行烹饪，今年在家吃年夜饭也有
更多“打开”方式。
首先比较突出的特点是，年夜

饭外卖格外受欢迎。
美团外卖数据显示，最近两

周，平台上提供年夜饭菜品的商家
数量比去年同期增长20倍，“年夜饭
外卖”“年夜饭外带”关键词搜索量
同比增长4倍。在饿了么平台，腊月
以来“家宴”外卖搜索量同比去年
增长10倍。
更多星级酒店和大牌餐饮推出

年夜饭外送到家，很多餐厅上线 4
人、6至 8人或适合更多人数的灵活
组合年夜饭套餐。部分餐厅增加2倍
人手专职负责外卖打包。
“没订上餐厅，点一桌同款外卖
也挺好。”广东的李乐乐说，在家吃
没有时间限制，大家聊得更尽兴，
小孩子也能在一旁玩乐。
大连市民王先生因为家里人身

体还没有完全恢复，特意选择外卖
年夜饭，“线上下单，送上门直接开
吃，也不用洗碗，方便又省事”。
中国大酒店中餐营运经理宁玉

光等多位业内人士看好年夜饭外卖
市场。山东新富佳悦大酒店的年夜
饭外卖订单数量超过去年；润园四
季椰子鸡火锅外卖部门负责人林小
姐预估，今年外卖年夜饭销量同比

将增长30％至50％。
另外，年夜饭上门代厨悄然兴

起。
部分酒店和机构推出“大厨到

家”业务。厨师根据顾客的口味、
需求上门烧制年夜饭，用餐结束后
还提供餐具清洗、餐厅厨房区域保
洁等服务。
湖南华天大酒店春节期间推出

“星厨到家”品鉴套餐和尊享套餐，
包含十二道菜品的品鉴套餐售价
2000 元，尊享套餐按 300 元每人起
订，可选用固定菜单，也可自点菜
品。
在社交平台上，也有一些人发

帖表示可接“上门年夜饭”。一位私
人“代厨”表示，擅长家常菜，按
菜品数量和距离远近收费，最低四
菜一汤不到百元，提前3天预约，可
以代买食材。
“每年都在为年夜饭的事情操
心，今年看到有上门代厨就想尝试
一下，‘解放’大脑也‘解放’双手。”预
约了相关服务的顾客徐女士说。

堂食需求回升预订火热
也有不少人选择在除夕夜全家

一起到店就餐。大众点评数据显
示，“在外吃年夜饭”话题近期关注
度最高，“年夜饭餐厅”相关关键词
搜索量较去年同期增长超 157％，
“年夜饭餐厅推荐”相关关键词热度
周环比增长达1477％。
“前几年春节都没回家，今年想
和家人一起在外面吃年夜饭，热闹
热闹。”在北京工作的娜娜提前一个
月就订好了老家的餐厅。
中国饭店协会副会长金勇表

示，2023年春节年夜饭市场逐步进
入复苏阶段，餐饮消费意愿正在大
幅度提升，到店年夜饭预订增长较
快。

记者在北京、上海、广州等多
地采访了解到，一线城市的部分餐
厅年夜饭预订紧俏，包间“一厢难
求”。在三亚等旅游热门城市，热门
饭店年夜饭基本订满。一些以往不
做年夜饭生意的新餐饮和网红打卡
餐厅，今年也加入年夜饭预订大军。
山东凯瑞商业集团在济南的 70

多家餐饮门店，除夕夜当晚基本满
房。市场营销总监侯明敬告诉记
者，不少没订上年夜饭的消费者改
约中午时段的“年午饭”，预订率也
已经过半。
山东济南城南往事大观楼经理

王一举最近每天都在忙着推掉新预
约，“年夜饭在元旦期间就全订完
了，包间都没位置了。”
美团数据显示，截至 1 月 16

日，“年夜饭”主题的堂食套餐线上
订单量周环比增长118％。
上海市商务委透露，上海年夜

饭堂食预订已达 80％以上；广州东
方宾馆、中国大酒店等广州知名酒
楼餐厅年夜饭预订接近九成；北京
多家老字号和餐厅连锁企业年夜饭
预订恢复到2019年同期九成。

吉祥、健康、方便是
关键词，预制菜继续走俏

鸿运有米猪、十全十美新年盆
菜、招财进鲍⋯⋯今年的年夜饭餐
桌上，一道道“吉祥菜”依然占据
主位。除了鱼、鸭、扣肉等传统年
菜，具有地方特色的小众美食和兔
子系列创意面点备受青睐。各式火
锅和烧烤也跻身年夜饭热门选择。
此外，在年夜饭的消费中，精

致、健康的追求凸现。金勇表示，
今年年夜饭产品市场十分丰富，佛
跳墙、盆菜等具有仪式感的菜品持
续热销，适合老年人和孩子的营养

健康菜肴增多，成为主力消费选择。
“我们在市场调研中发现，消费
者最喜欢的口味还是家乡味，川
菜、粤菜、江浙菜中的经典招牌菜
也已普及化。”大润发年菜研发大师
傅蔡峥告诉记者，消费者更愿意用
混搭的方式做一顿口味丰富的年夜
饭。今年大润发推出 44款年菜，口
味涵盖川菜、鲁菜、粤菜、徽菜等
“八大菜系”，徽菜的符离集烧鸡、
云贵菜的羊肚菌竹荪炖鸡汤、东北
的参鸡汤等已悉数上线。
值得注意的是，盒马调研数据

显示，随着越来越多的年轻人开始
“主导”年夜饭，好不好看、方不方
便成为菜品选择重点。
记者了解到，主打操作简单、

省时省力的预制菜今年继续唱主
角。美团买菜平台数据显示，预制
菜相关商品春节前销量同比增长
400％。叮咚买菜推出主打家乡味道
的传统宴席“八大碗”系列，上线
半个月卖出超过 10万份；海鲜预制
菜避风塘炒面包蟹，一天被抢订
5000多份。
在北京盒马鲜生超市，记者看

到不少顾客围在年菜系列展台前询
问选购。葱烧海参、糖醋鲤鱼、剁
椒鱼头⋯⋯顾客刘女士的购物车里
装了好几盒预制菜，“过年家里人
多，平时不怎么做饭，就靠这些来
搞定。”她说。
盒马3R商品中心总经理田鑫认

为，预制年菜品牌诸多、商品繁
多。盒马今年用小众地方菜突围
“年菜大战”，针对区域开发本地口
味，在北方城市推出的章丘大葱烧
海参、茄子烧带鱼等限定年菜，销
量成倍增长。
（记者 宋佳 邹多为 陈国峰 胡
林果）

（新华社北京1月20日电）

2023年春节年夜饭：

外卖及预制菜热销，餐厅堂食预订紧俏⋯⋯
新华社“新华视点”记者

1 月 20 日 ，
人们在江苏省连
云港市赣榆区城
头镇年集上选购
水果。
春 节 将 至 ，

全国各地的年集
市场热闹非凡、
年味十足。人们
忙着选购年货，
喜迎新春佳节。
新华社发
（司伟 摄）

本报讯 （田育才 吴勇兵 熊恩琴）
免票惠民福利多，畅享实惠春节游。春
节 7天假期，世界自然遗产地张家界国
家森林公园（张家界武陵源景区）推出
航空旅游、康养旅游、民俗旅游、房车
露营旅游等系列产品及多景区联动门票
免票政策，闹热春节旅游黄金周。
据武陵源区委旅游工作委员会办公

室消息，武陵源区域内门票免票范围包
括张家界国家森林公园（张家界武陵源
景区）、宝峰湖景区、黄龙洞景区。在此
基础上，全国自驾车游客凭身份证、驾
驶证、行驶证可免票体验杨家界索道、
十里画廊观光电车及宝峰湖景区VIP环
保车、湖上游船项目。张家界本地生肖
属兔的市民，凭身份证也可免票体验杨
家界索道、十里画廊观光电车及宝峰湖
景区 VIP 环保车、湖上游船项目。但
是，张家界国家森林公园（张家界武陵
源景区）内的环保客运车、索道、天梯
等交通营运工具不在此次普惠免票之
列，各地游客可通过“张家界一机游”
微信小程序提前预约购票。
春节期间，黄龙洞景区推出直升机

航空旅游项目，游人可从空中全方位鸟
瞰张家界峰林；宝峰湖、杨家界索道、
十里画廊观光电车联动推出“峰林湖泊
—峰丛峡谷—峰墙长城”康养一日游专
属产品；张家界魅力湘西推出“玉兔欢

歌”民俗文化活动周；百龙天梯推出前
“兔”无量、大展宏“兔”打卡送年礼；
梓山漫居、水木潇湘等民宿推出“住民
宿、过赶年”等乡村体验游活动。同时，在
张家界国家森林公园门票站广场和吴家
峪门票站广场，当地群众“搭台唱戏”，为
中外游客献上丰富多彩的文化大餐。
针对疫情防控优化调整后可能出现

的首个春节旅游高峰，张家界国家森林
公园（张家界武陵源景区）春节期间严
格实行分站分时预约入园游览，自助游
客和团队游客通过“张家界一机游”官
方小程序预约购买环保车、索道、电梯
等景区内交通工具票，预约入园游览时
间。正月初二至初五，对天子山、袁家界、
杨家界三个片区实行单向分流管控，重点
优化旅行社组织的团队游览线路。
为了迎接春节黄金周，各旅游企业

严格落实安全责任工作制，对各种接待
设施进行全面的安全检查，增强假期值
班力量配备。武陵源旅工委还将组成督
查组深入各景区景点指导节日期间接待
工作，并实行 24小时值班制度。同时，
利用官方微博及微信等新媒体及时发布
景区旅游动态信息。
目前，武陵源各大景区接待空间充

足，旅游交通、住宿、餐饮等精细化服
务措施全部到位，确保假期旅游接待平
安、有序、畅通。

武陵源区春节黄金周盛情迎客
多景区实施联动门票免票政策

本报讯（通讯员 田贵学）1月 19日，笔
者从永定区民政局了解到，该区为确保
春节期间祭扫活动安全有序进行，树立
安全、文明、环保、健康的祭祀新风尚。
永定区民政局针对春节前后人员流

动性强，境外输入和返乡人员增多，病
毒传播面广，速度快，潜在风险大，毫
不放松抓好殡葬领域常态化疫情防控。
加强了对春节期间疫情形势预判和风险
评估，提前研究制定工作方案，明确祭
扫服务有关要求，及时向社会进行公
布。尽可能降低祭扫人流密度，减少祭
扫现场人员聚集，公墓、殡仪馆等场所
严格落实祭扫场所清洁消毒、口罩佩
戴、员工健康监测等防护防控措施。
同时，积极创新服务模式，提供网

络祭扫、代客祭扫、云祭扫等服务，并
充分考虑不同群体特别是老年人运用智
能技术遇到的困难问题，保留电话预
约、线下服务等传统模式，设立绿色便
捷通道，保障特殊群体祭扫需求。
为确保安全有序地开展祭祀活动，

永定区将群众祭祀安全责任落实到各个
环节。认真组织开展节前安全隐患排

查，对发现的安全隐患问题，列出整改
清单，及时落实整改；加强重要场所监
管。严格落实森林防灭火相关规定，加
大对公墓、林地、坡地、城乡接合部等
地烧香焚纸、燃放鞭炮等行为的监管，
设置禁放标识，加强散葬墓监控，落实
安全巡查责任，严防因祭祀引发火灾事
故；建立值班报告制度。各乡镇 （街
道）合理设置群众祭祀观察点，选派专
人值守，值班人员务必要保持手机 24小
时在线联络畅通，确保一旦出现突发事
件，能够做到快速反应、及时报告并妥
善处置。
为加强宣传、倡导新风，永定区民

政局持续做好殡葬宣传引导。在春节期
间，采取短信、网络、电视新闻、张贴
标语等形式，向群众广泛宣传绿色文明
祭祀。并做好殡葬改革的监督管理工
作。按“属地管理”的原则对丧葬用品
市场进行清理整顿，取缔非法生产、销
售殡葬用品的场店摊点，及时收缴和销
毁不易降解的祭祀用品。加大治理力
度，正确引导群众改革丧葬陋习，确保
“三沿六区”范围内不新增坟墓。

创新祭祀方式 表达怀念深情
永定区倡导文明祭祀

贴士二：
按摩理疗，养肾为先
大寒养生要以养肾为先，老百姓

可以选择下面几个按摩方法在家自
行保健。
1.按肾俞。肾俞穴位于第二腰

椎嵴突下旁开 1.5寸处。方法：两手
搓热后用手掌上下来回按摩 36次，
两侧交替进行。可治肾虚腰痛。
2.按摩涌泉穴。涌泉位于足心

凹陷处，为足少阴肾经之首穴。方
法：用右手中间三指按摩左足心，左
手三指按摩右足心，两侧交替进行，
各按摩 36 次，按摩到足心发热为

止。对心悸失眠、双足疲软无力等效
果良好。
3.揉关元、气海穴。关元穴位于

肚脐下 1.5寸处 ，气海穴在肚脐下 3
寸处，方法：将手搓热，用右手在该
处旋转按摩 36次。能健肾固精，改
善胃肠功能。
4.艾灸神阙穴。神阙穴是五脏

六腑之本，为任脉、冲脉循行之地、元
气归藏之根，为连接人体先天与后天
之要穴。艾灸神阙穴可益气补阳，温
肾健脾，祛风除湿，温阳救逆，温通经
络，调和气血，对身体非常有好处，甚
至会使人第二年都少生病。
贴士三：
药食补肾，可用膏方

大寒进补，大家不妨选用以下食
物和药方。
壮阳药膳常选用的中药有鹿茸、

鹿角胶、巴戟天、肉苁蓉、川杜仲、胡
桃仁、海马、菟丝子、蛤蚧、淫羊藿以
及牛鞭、鹿鞭等；选用的食物有羊肉、
狗肉、鹿肉、公鸡、鹌鹑、麻雀、乳鸽、
虾等；还可饮用防寒防感冒茶。
1.橘红茶。取橘红5克，红糖20

克，用开水冲泡，每日 1剂，随时食
用，有润肺消炎、理气止咳之功。适
用于咳嗽多痰、黏痰多者。
2.姜苏茶。生姜、苏叶各 5克。

先将生姜切丝，苏叶洗净，用开水冲
泡10分钟代茶饮用。每日2剂，上下
午各服1剂。具有疏风散寒、理气和

胃之功效。适用于胃肠性感冒。
3.姜枣饮。生姜5克，大枣5枚，

开水冲泡，每日 1剂，随时食用。疏
风散寒防感冒。
膏方也是冬日养生圣品，推荐一

款“补精膏”。
原料：牛骨髓、炒胡桃肉、巴戟、

杞子各 200克，山药 250克，蜂蜜 500
克。
做法：将炒胡桃肉、巴戟、杞子各

200克，山药250克同捣成膏，加入炼
熟蜜 500克，与炼牛骨髓和匀，入砂
锅内，沸汤煮熬，以瓶收贮，每日早晨
空腹温水冲服1匙。
特点：牛骨髓甘温，润肺补肾，益

精填髓。胡桃肉、巴戟、杞子润肺补
肾，补血益胃；山药益气补中，与蜂蜜
同用具有补精润肺、健胃壮阳之功。
此方对体倦乏力的中老年人是可以
经常服用的保健佳方。

大寒时节三个“保暖养生贴士”（二）

与往常一样，冬日的清晨又
被机器轰鸣的澧水南源水厂唤醒。
放瓶、装水、贴牌、装箱

⋯⋯“订单多了，质量更得把好
关。”近日，位于桑植县上洞街乡
的澧水南源水厂负责人邹进龙叮
嘱员工。
2013年，邹进龙告别年产值

4000多万元的外贸生意，毅然回
乡创业，决定在水资源上做文章。
双溪村处于澧水南源，水资

源充沛且水质佳。
“办个水厂，让乡亲们在家门
口就业。”邹进龙作出决定。
2013 年 7 月，水厂开建，仅

半年就顺利投产。水质送检结果

十分理想，且达到欧盟标准。到
2014年底算账，公司有了40万元
的产值。
邹进龙追加投资，一度将澧水

南源水厂做到3000多万元产值。
从 2015年开始，邹进龙决定

将水厂利润的 10%分给村里，还
以个人名义为村里修路。村民戴
华说，从邹进龙回乡后，先后为
村里花了300多万元。
从赚钱到花钱的邹进龙，成

了父老乡亲最信赖的人。
2021年，邹进龙当选为双溪

村党支部书记。
邹进龙将水厂托管给别人打

理，自己全身心投入村里的建

设。为发展烟叶产业协调 300 余
亩土地，修建 7公里产业路，为
村里脱贫监测户提供就业岗位，
为壮大莓茶产业成立合作社，建
立劳务公司⋯⋯一时间，田间地
头、房前屋后，到处都是邹进龙
忙碌的身影。
“以水资源为核心，立足生态
奔富路。”谈及双溪村未来的主导
产业，邹金龙胸有成竹。他说，
要继续践行绿水青山就是金山银
山的理念，打造“澧水南源”高端水
品牌，力争将投资扩大至 8000 万
元，高端母婴水项目将于 2023 年
底投产，“产值6个亿，岗位再增40
个，真把水变‘黄金’！”

邹进龙：把水变成“黄金”
上官智慧 邱德帅

本报讯（通讯员 邓丹）1月 17日，武陵源
区市场监管局开展涉旅团餐检查专项行动。
此次专项检查，以大中型餐饮服务单

位为重点对象，重点检查各餐饮单位年夜
饭的预订情况、经营范围、接待能力、反
食品浪费落实情况。
检查人员要求餐饮单位要落实食品安

全主体责任，都要签订食品安全承诺书、
诚信规范经营，并配置食品安全管理人
员，明确各岗位食品安全责任，定期开展
食品安全自查，做好食品安全管理工作，
提高食品安全责任意识，防止食品安全事
故发生。
要把好食品采购关。要在有供货资质

的商家购买原材料，索证索票齐全并做好
台账记录。要把好食品质量关。各餐饮单
位要按照《餐饮服务食品安全操作规范》
的要求，进行食品粗加工、餐饮具洗消保
洁、食品烹饪加工、冷食类加工等，切实
保障食品的质量和安全。要把好食品留样
关。供餐超过100人的年夜饭套餐或者自助
餐，要按照规范要求做好食品留样工作，
备齐专用留样冰箱和容器，配备专人认真
记录留样信息。要倡导反食品浪费。餐饮
单位要主动向顾客明示菜品分量，积极推
行“半份菜”“小份菜”“N-1”点餐服务等
科学餐饮方式，引导消费者合理点餐，做
到“不剩菜、不剩饭”；引导消费者响应
“光盘行动”，按需适度点餐，避免粮食浪
费，以“小餐桌”推动“大文明”。要求餐
饮单位在餐厅显著位置摆放“公筷公勺”
“光盘行动”或“反对浪费”告示牌。
武陵源区市场监管局提醒广大消费

者，当发现有食品安全问题时，及时拨打
12315或向当地市场监管部门投诉，并保存
好问题食品、消费票据等相关证据，以便
有关部门调查取证。

防止食品安全
事故发生
武陵源区市场监管局开

展涉旅团餐检查专项行动

欢喜赶年集欢喜赶年集 红火过大年红火过大年


