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张校长的“破烂儿经”

2022年12月21日。
早上，寒风凛冽，满地繁霜。桑植县瑞塔铺

镇新村坪小学校长张文华肩扛手提着几袋“破烂
儿”，匆匆走向该镇天桥废品站。
一位卖破烂儿的大爷迎过来，问：“张校

长，您也卖破烂儿？”
“是呀，我也卖破烂。”张校长笑着回答。
“您家破烂儿真多呀！”大爷几分羡慕。
“不是我家的破烂儿，学生捡的，学校的破
烂儿！”张校长解释。
“您堂堂的校长，帮学生卖破烂？”大爷貌似
不信。
“不怕你笑话，我们学校卖破烂的事我一个
人包啦！”张校长一本正经地说。
“包多少钱，有赚头吧？”大爷追问。
“没有钱，无偿的，为学校服务呀。”张校长
轻描淡写地说。
“逮白工，怎么划得来？”大爷迷惑不解。
“是逮白工，但划得来，好划得来！”张校长

语气十分肯定。
“怎么划得来？”大爷打破砂锅问到底。
张校长掐着手指头：“好处多得很，一是变

废为宝，用卖的钱买笔、本子、橡皮擦⋯⋯奖给
学校的‘环保小卫士’，激励学生更好地‘变废
为宝’；二是让学生树立“捡破烂就是美化环
境”的思想，从而美化校园；三是赢得家长的好
评，由于学生经常‘捡破烂儿’，比以前更爱劳
动和更讲卫生；四是赢得社会的好评，因为学校
经常组织学生到周边‘捡破烂儿’，学校门前的
公路变干净了，学校背后的小河变干净了⋯⋯”
“哦，我明白了，您们学校‘捡破烂儿’‘卖
破烂儿’主要是为了培养学生，好好好⋯⋯”大
爷啧啧称赞，由衷地竖起大拇指。

张校长的一天

2022年12月22日。
上午 10点左右，桑植县瑞塔铺镇新村坪小

学校长张文华风尘仆仆从镇上赶到新村坪小学。
学校静悄悄，张校长走进办公室，先给自己

泡杯茶，然后，一边喝茶，一边联系学校老师

——把这学期的教学用书、资料和教具一一整理
归档，方便下学期工作。
一阵忙活，资料归档完毕，张校长走出办公

室，一个楼层一个楼层、一间教室一间教室地察
看门窗、电源等，并统计每间教室的“问题桌
椅”，以便自己假期维修好，为下学期工作作准
备。
一个小时后，在冬日的暖阳下，他独自一人

挥起扫帚开始室外大扫除。扫完大操场扫小操
场，清理了花池再清理绿化带，还把男女厕所里
里外外打扫得一干二净。虽然天气比较寒冷，但
张校长浑身热气腾腾。
两个多小时后，张校长走进了学校食堂。他

先打扫厨房，扫了拖，拖了扫，直到自己满意为
止。随后，他把微微沾了点儿灰尘的锅碗瓢盆等
仔细洗涮，一会儿，锃亮发光的餐具被“请”进
了消毒柜。最后，他小心翼翼地一件一件察看酱
油、味精、料酒等厨房用品的安全日期，把已经
过期和假期里就要过期的通通地送进垃圾桶，还
把变质的土豆、烂了的南瓜等处理掉。
不知不觉，太阳已下山，不知疲倦的张校长

把学校的垃圾桶一个一个拖出学校大门，排队似

地安放在公路旁，方便环卫工人及时把垃圾拉
走。
炊烟袅袅，张校长在校园里惬意地徜徉。忽

然，他的手机响起，原来是老婆大人催他吃晚
饭。
张校长大步流星地走出学校大门，附近的一

位家长与他碰个正着，好奇地问：“校长，早就
放假了，您到学校干嘛呢？”
“今年因为疫情紧急，教育局突然提前放
假，学校好多事没结尾，进来处理处理。”张校
长一本正经地回答。
“张校长真是勤快人，有您当校长，大家都
放心!”
“哪里，这是我应该做的。”说罢，张校长启
动汽车，开心回家。

张校长日常二题
全承万

本报讯 （通讯员 向国军 屈元春）
近期，永定区沅古坪镇中心学校组织学
生开展“畅想未来”科幻画竞赛活动。
此次比赛围绕“创新、体验、成

长”主题来展开，学校对科幻画创作提
出了明确的要求：从主题上要有科学
性；从内容上要丰富多彩，对未来科学
的发展充满着畅想和展望，从地球到月
球、从陆地到海洋、从人类日常生活到
环境变迁、城市建设、植物演变与发
展......宇宙空间，包罗万象；从效果上
要有艺术性，科幻画的表现艺术形式非
常多，小学生通常以水彩画、水粉画、
蜡笔画为主，根据画面效果混合运用。
全校各班级学生都积极参与了本次

比赛，共收到近百幅科幻画作品，评选
出的优秀作品将参加永定区青少年科技
创新大赛。在比赛中，学生们天马行空
的想象跃然纸上，他们用自己五彩的画
笔畅想了未来科学发展的前景，表达了
自己对美好生活的展望。此次比赛给学
生提供了一个交流、展示的平台，丰富
了学生的想象力，提高了学生的科学素
养和创新意识。

永定区沅古坪镇中心学校：

科幻画
“畅想未来”

本报讯（全媒体记者 彭华伟 通讯
员 郑苏漫） 近日，一场妙趣横生的心
理健康教育活动，在桑植县走马坪小
学开展。
这堂名为“认真倾听我在行”的

心理活动课，让学生能体会不认真倾
听带来的不良后果和不被倾听带来的
负面感受，引起情感上的共鸣。这是
走马坪小学为响应联片学校的号召而
组织的课程，旨在提高全体学生的心
理素质，培养学生乐观向上的心理品
质，促进学生人格的健全发展。
走马坪小学心育专干认真筹备、

精心策划，撰写心理健康活动课教
案，执教老师根据该年龄段的学生特
点设计对应内容，让课程色彩鲜明，
丰富生动。课程首先由“乌龟乌鸦”
的游戏导入，吸引学生们的注意力，
将目光聚集课堂；其次“马兰花儿开
几朵”的节目训练了学生们的倾听与
应变能力，并进行了随机分组。
活动中学生热情高涨，欢声笑语

一片；最后“传声筒”的节目升华了
主题，进一步让学生明白认真倾听的
意义。本次心理活动课，让孩子们有
效地释放了学习压力，舒缓了情绪。
学生通过此次活动，了解了倾听的重
要性，强化了团体的向心力，让每一
个孩子在活动中获得了成长的力量。

桑植县走马坪小学：

让学生学会
“倾听”

卢梭有一句脍炙人口的名言：人
生而自由，却无往不在枷锁之中。而
其中枷锁象征的正是社会普遍存在的
规章制度。假使人们能够自律而不尝
试冲破枷锁，那么我们的人生就能称
得上自由。如果人一旦想接触所谓真
正的自由，那么可能就要付出惨重的
代价。所以，人生来的自由，需要加
上一双自律的翅膀，才能得到一个没
有悔恨的人生，正所谓只有自律才能
换取真正的自由。
一个人生来并非是一个自由的

人，我们要经过从婴儿到成年再到老
年的各个阶段。在不同的阶段，自由
的含义其实并不相同，但唯一不变的
是自律的品质。正如小时候，我们可
能听到最多的是，不要跟妈妈爸爸走
散了，不要去太远的地方玩儿之类的
话，但成年之后，我们可以去很大很
远的地方，这就是自由的区别。但是
如果你在当下不是自律地遵循自由的
规律的话，也就可能付出代价。事实
上这类事情很常见，所以自律带来的
不是限制，而是保护，它告诉了我们
当下最应该做的是什么，而不是一味
地追求那放纵的自由。
孔子曾言：七十而从心所欲，不

逾矩。这就是自律所带给自由的价
值。当今社会，自律是非常重要的，
如果没有它的束缚，我们就可能做出
超越法律的事情。如不久前爆出的几
位明星的丑闻，一时的愉悦带来的不
是进步，而是人生的报废。相反，当
一个人真正处在自律的状态中时，不
仅不会感到压抑，反而会感到一种快
乐。就像《大卫科波菲尔》中所说的
一样，如果你有二十英镑，花掉十几
英镑，你会快乐，可是再多花一些，
你就会遭难了。这就说明世界上没有
绝对的自由，所有的自由都是建立在
自律的基础上的。毕竟法律法规不能
控制你的心智，能控制你心智的只有
你自己，只有你的自律能力。
现实中不自律的人，大有人在，

也给我们留下了不少的惨痛教训。比
如，从古至今，一个个贪官污吏，他
们滥用职权、践踏法律，追求所谓的
人生自由，结果他们不是遗臭万年，
就是不得好死，走向了人民利益和国
家利益的反面。
“千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到
金。”作为新时代的青年人，我要敬畏
自律，严于自律，使自由得到规整；
我要学会用自律来勤奋学习，掌握知
识，增进才能，报效祖国，而不要投
机取巧地尝试自由的边界，追求刺激
而做出令自己悔恨一生的行为。让我
们以自律之翼，放飞真正的自由，享
受自律人生的精彩吧！

（张家界金海高中2106班）

灵犀一点：自律是人生最重要的
品质，自律是理智的别名。人的一
生，要走稳走好，要取得一定的成
绩，需要澎湃的激情，自由的创造，
也需要理性思维的规范，严格自律的
约束。否则，是难以作为的。此小
文，虽有诸多不足，但能以清醒的自
省，认知到自律的价值，尤其是能从
辩证的角度认知到自律之于自由的价
值。这对一个中学生来说，难能可
贵。它不仅对塑造青年人的"三观"起重
要作用，而且对整个社会也能起一定
的警示作用。

给自由加上自律之翼

李柏霖

恩刚入校门，不是今天和这个干几架，就是
明天和那个斗几回，似乎他上的是武术学校，得
靠打循环赛赚积分⋯⋯
恩上课甚是自由——架没打完接着打，话没

讲完接着讲，玩没结束接着玩⋯⋯一打下课铃，
人就不见了，打了上课铃好一阵，才一脸不情愿
地进了教室⋯⋯
他可能天真地想：要是我蹲得够低，老师就

发现不了我。因此，上课的时候，他常常从座位
上滑下去，躲在课桌下面折腾从家里偷偷带来的
小玩意儿，有时候一个人玩腻了，就或爬或猫着
腰溜到别的组，去招惹一下看中的目标。
有的老师性子急，会赶紧走过去阻止；我历

来不动声色，只是静静地站在原地看着他们打。
不到万不得已，绝不出手。恩打着打着，会偷瞄
我几眼，另一方也会偷瞄我几眼。然后，一场架
就莫名其妙地结束了⋯⋯
我摸清了他行动的步骤后，只要看见他往座

位下溜，就停止讲课，盯着他。孩子们有样学
样，也不出声，盯着他。恩觉察到异样的安静
后，无可奈何地直起腰，在所有人的注视下，老
老实实地回到了座位。他一坐下，我立即接着上
课⋯⋯
就这样，他经历了一次次从“爬行”到“直

立行走”的螺旋式进化，终于明白了上课的规矩

是什么。
我一直觉得，孩子们上学才几周，就必须做

到课堂安静、队伍整齐、一切行动听指挥，有些
操之过急。毕竟，孩子们上的不是军校，咱们也
不是军官⋯⋯
所以孩子们刚入学时无拘无束的状态，我是

可以接受的，甚至带着点儿欣赏的眼光来看。因
为过不了多久，这一切将只可追忆。孩子们课堂
上四处游走、地上爬行、招惹别人都不是事儿，
只要找到相应的对策，假以时日，都可以改变。
时间可以塑造每一个孩子。
二年级开学第一周，学校大扫除，班上十几

个能干的孩子都被班主任留在教室打扫卫生，我
带着剩下的孩子打扫走廊。我发现恩劳动起来特
别积极，专挑一些有顽固污点的地板擦。只见他
先用沾了洗衣粉的湿抹布把地板打湿，接着使劲
地用小刷子来回擦，擦几下就用抹布把污水沾
掉，看看黑污渍是否擦掉，如果擦掉了，马上寻
找新的目标，如果没擦掉，继续用更大的劲擦，
手没力气了，就用脚踩着刷子来回擦⋯⋯
擦完地板，他又主动帮忙打扫教室工具间，

这可是最难啃的“骨头”，但只经他的三五下捣腾
立马变得井然有序。那一次后，我给他封了个"卫
生监督员"的称号。
头上有了个“官衔”，恩比以前更积极主动

了。平时哪一组地面没扫干净，哪里有垃圾，他
都会及时提醒并给捡起来。每每看到这种情形我
都会使劲地夸他几句。渐渐地，孩子们看他的眼
神都不一样了⋯⋯
课堂上，他的小手儿总是举得高高，我当然

要多请他几回。他语速不快，有时要停顿一会儿
才能回答完整。他不在意，我和孩子们也不介
意。做作业时，他的错字并不少，可每次都会认
真更正，即使是二次三次更正，他也从无怨言。
现在，恩与人交往，常把“谢谢”挂在口

头，和同学相处，也不再用拳头说话了，脸上常
常洋溢着自信的笑容⋯⋯
“每个孩子都是天使”。我们之所以会对孩子
不同的态度，往往是由于我们给孩子贴上了不同
的标签。但孩子是“借”学校这块地方成长的，
教师的职责，是要让学校成为每个孩子的乐园，
因为每个孩子都是独一无二。作为一名老师，我
们要做的就是对孩子们一视同仁，善于发现孩子
们的闪光点，放大他们的优点，让他们变得更加
自信，真正地成为自己。

（张家界崇实小学北校教师）

每个孩子都是独一无二
樊涛

农家小院里有棵高大的柿树
柿子成熟了
像一个个红灯笼点亮了
红火了小院
也甜蜜着过往的村民

到了收获柿子的时节
树上的小灯笼越来越少
小雪大雪过了
朔风呼啸了一次又一次
叶子全部掉光了
只剩下光秃秃瘦精精的枝干
树冠上还残存几枚红艳艳硕大的蜜糖
格外扎眼醒目
过往的行人都要咽咽喉咙仰头望望

村民说 那几颗柿子熟透了打下来吃了
主人说 那是留给鸟儿的冬粮
（张家界崇实小学南校教师）

给鸟儿留几颗柿子
徐昌贵

“ 滴 答 ！
滴答！”时间点滴流
逝，时间老人漫步在世
界的每一个角落，见证了
无数个独一无二的时刻。某
一刹那，诞生了一个新生命；
某一刹那，发生了一场意外。那
一刹那，我看到了一幅让我动容的
画面。
一天清晨，我独自一人漫步在小

区假山旁的小溪边。秋风送爽，金黄
的树叶随风摇曳。突然，我被一个白
色的小东西给吸引住了，我凑过去一
看，原来是一个茧，茧的中间有一条
裂缝，直觉告诉我，这里面将有一个
生命破茧而出。
我慢慢靠近，透过细缝，看见里
面有一只蛹，小小的身躯柔弱而透
亮，它正在拼命地蠕动。茧也在一
点一点破裂，可它肥胖的身子好
像禁不住折腾似的，动了动就停
了下来。我以为它会放弃这次
与命运的抗争，毕竟，它破
茧而出的同时，等待它
的，可能是广阔无垠
的天空，也可能
是死亡。

过 了 一 小 会
儿 ， 它 又 开 始 动
了。这次它除了蠕动，
还有用那白褐色晶莹的身
躯去撑着那条缝，只见它用
力地撑，一次、两次、三次
⋯⋯那条缝隙被撑大了一点，可
还没有达到如期的效果。但它没有
放弃，身子不顾一切地向外撑着、
挤着。
看着看着，我的眼眶湿润了。甚

至想要伸出双手来帮助它，可是却又
不能。
终于，一双轻盈透亮的翅膀飞向

了蓝天，它拥抱着这美好的世界。是
啊，我们看见的只是它鲜艳的一面，
美丽的背后往往都是备受煎熬的挣扎
和痛苦。
生命之美，不正是如此吗？
（张家界金海实验学校小学部
1905班 指导老师：胡玉琼）
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