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“板栗，板栗，糖炒板栗。”
过一小巷，那声音追我而来，当然，栗香同时冲鼻而至，我不确

定是听声辨味，还是闻味听声，而或声味同达。
反正，我挪不动步了。
喜欢栗子，我没有啥理由，反正就喜欢。
夜幕刚合，街边路灯很亮，栗子炒货摊摆于路灯下，一中年妇女

围裙卷袖，操一把大锅铲在一口大铁锅中使劲翻炒，黑色砂子在锅中
翻动，深黄褐色栗子在砂中起舞，一缕薄薄轻烟从栗子中飘出，往路
灯光中窜。
栗香是从板栗裂口中逸出来的。
我使劲嗅着这香甜味，脑中浮现出北宋文豪苏东坡与佛印和尚一

段文坛趣事来。说有一次苏东坡与佛印和尚把酒畅聊，桌上摆了一盘
苏东坡亲自炒的热嘟嘟的板栗，佛印和尚不拘礼节，看着黄酥酥的栗
仁，就想伸手一尝而快之。这时，苏东坡摆摆手说，吃栗子前，我们
先对对子，赢家先尝。佛印和尚允了。东坡随即吟出上联：栗破凤凰
（缝黄）现。此联借板栗为题，含有板栗破缝，黄酥酥栗心显露出来的
意思，佛印和尚何等心性，略加思索，吟出下联：藕断鹭鸶（露丝）
飞。意为莲藕断了露出飞丝，佛印下联“鹭鸶”与东坡上联“凤凰”
可堪称绝对，两人对完，相视一笑，各自拿起板栗而大快朵颐。
见我呆望着板栗出神，妇女问我：要不称几斤？
称两斤！
我提了板栗，转身出短巷。
“栗香市前火，菊影故园霜。”我挺羡慕故园有板栗的人，我老家
没板栗树，认识板栗是进城后的事了，这大抵也是我喜欢板栗的原
因。物以稀为贵嘛。只要听到巷子里有板栗叫卖声，我总会停下脚步
朝着板栗炒货摊位望望，闻闻。
《诗经》中的“树之榛栗”的栗，《吕氏春秋》中“果之美者，有
冀山之栗”的栗，都是板栗。可以看出，板栗在我国历史悠久。杜甫
也曾吟过“入村樵径引，尝果栗皱开。”这里指板栗是乡村农人待客的
最好果品。原产我国的板栗，是古代五果之一，素有干果之王美誉，
国人栽植板栗也有两千余年历史，这根植下来的文化属性自然就深厚
了。
北宋王安石是爱栗之人，“年少从他爱梨栗，长成须读五车书。”

从小就爱，爱的程度，须用人生所读之书才能与之肩齐。
板栗有保健功效。相传北宋苏辙晚年得了腰腿痛，一直治不好，

后来，他听信一位老农偏方，找一些鲜栗，每晨10颗，捣碎，煎汤，
待温凉，饮下，连服月余，居然见效。有诗为证：老去日添腰脚病，
山翁服栗旧传方。经霜斧刃全金气，插手丹田借火光。入口锵鸣初未
熟，低头咀噍不容忙。客来为说晨兴晚，三咽徐收白玉浆。这疗效杠
杠的。
无独有偶，除去疗效，还可辅食。南宋陆游晚年用栗子作夜间辅

食，他诗中可窥视一二：齿根浮动叹吾衰，山栗炮燔疗夜饥。唤起少
年京辇梦，和宁门外早朝来。年老体衰，牙齿难免开始松动，吃硬食
困难，翻炒板栗绵软香糯，可添为夜间读书之零食。
当然，食板栗也添情趣。《红楼梦》第十九回写道，宝玉命取酥酪

来，袭人忙说，只想风干栗子吃，你替我剥栗子去，宝玉便取栗子自
灯下检剥，美人病恹在床，心上人儿在灯下剥风干栗子，这样情景也
别具风雅与缠绵，令人羡煞向往。
如果说文人喜欢板栗赋诗有些矫情，那明代医学家李时珍的食栗

养生之荐就有代表性了：以袋盛生果，悬挂，每晨吃十余颗，随后猪
肾助之，久必强健。板栗强身健体之功效，板上钉钉。
“板栗，板栗，糖炒板栗。”
走出小巷，板栗叫卖声还在追我而来。
炒板栗，当数糖炒板栗为最，用砂置铁釜中，加以饴糖置火上炒

热，投栗其中滚翻炒炙，熟后栗壳呈深红褐色，油亮溢香，去壳后果
实金黄，丰满，趁热吃，甘甜，生津。清乾隆皇帝曾食后批：小熟大
者生，大熟小者焦。大小得均熟，所待火候调。惟盘陈立几，献岁同
春椒。何须学高士，围炉芋魁烧。
冬天，围炉而炒板栗，再清茶一杯，闲坐，食栗，那份温暖与安

然，简单而朴素，这样的人生，足矣。

糖炒板栗
黎杰

丰子恺先生作为一名卓有成
就的画家，非常重视对周围人物
和事物的观察。为了记下观察所
得，他有一个特殊的习惯：外出
一定会随身携带一本练习本。
丰子恺的练习本是自己制作

的，简陋但是实用。练习本旁边
可以插一支铅笔，藏一小块橡
皮。利用这种练习本，丰子恺可
以把捕捉到的每一个镜头和细节
都画下来。当然，丰子恺首先画
的只是轮廓和形态，回来之后还
是要进行艺术地加工。如果画的
是人，速写的时候还不能让他们
知道，否则被画人的神情和态度
就会马上变得不自然。丰子恺的
“偷画”常常给他自己带来麻烦，
也使他遭到不少怀疑和白眼。有
的时候，他只好把人的印象记在
心里，回家之后再凭借记忆把它
画出来。丰子恺对自己的“练习
本”视若珍宝，从不离身。有一
次丰子恺先生家的保姆李妈不小
心，把丰子恺的换洗衣服和“练
习本”全部浸到洗衣盆中，正准
备去洗衣服。丰子恺突然发现自
己的“练习本”不见了，十分着
急，发动全家大小赶紧去找，李
妈从衣服中把“练习本”搜了出

来，连忙喊道：“小书在这里，小
书在这里！”从此，小书在家中就
成为丰子恺“练习本”的代名
词，大家对小书就更加当心了。
丰子恺随身携带“练习本”

这种习惯坚持了几十年，一直保
持到晚年。有一次，丰子恺的家
人帮他整理抽屉，发现整整几个
抽屉全是他的“练习本”，粗略算
了一下，大概有两百多本，“练习
本”上留下的习作达到几千幅之
多。
我们欣赏丰子恺先生的画

作，可以发现他的画作有一个明
显的特点：往往就是寥寥几笔，
却把人物和事物栩栩如生地表现
出来，对象鲜活而意境悠远。有
时候，一些青年学生经常会向丰
子恺先生请教画画的秘诀。丰子
恺总是告诉学生：绘画没有诀
窍，也没有捷径。唯一的方法就
是勤学苦练，功夫不负有心人。
大师丰子恺揭示的不仅仅是

艺术成功的规律，而是所有事业
成功的规律。丰子恺先生的几百
本“练习本”，数千幅速写习作，
给后人留下的启示就是：成功没
有便利的捷径，永远是和辛苦的
付出、努力成正比的。

丰子恺的

﹃
练习本

﹄

江舟

我原本是一滴不起眼的水珠

为了爱情和梦想

我不停奔跑

并在追逐中妩媚了春天

清凉了夏风缠绵了秋雨

一不小心

穿越季节

所有的童话故事和心事

全都凝结为

大大小小薄薄厚厚奇形怪状的冰

冷了心事冷了睫毛冷了前行的脚步

就这样，我把思念和爱情

雕刻成你冰清玉洁的模样

倒挂在山崖、屋檐、枝丫

⋯⋯

和你必经的每一个路口

静静等待

等待来年春风化暖时

让浓烈稠密的爱

滴落成大片大片密密麻麻的回忆

浸润你干枯的心田

然后，爱满汪洋

军嫂

自从与军结缘

我便有了这个光荣的称谓

“军嫂”

从此 邮路把相思越拉越长越延越浓

以至于

弥漫了旱路水路空路

笼罩了整个白天黑夜

然后 在一个人的日子里

将爱恋揉进甜美的梦乡

把对丈夫的思念挂在树梢上

仰望星空和月圆月缺

细数下一个团聚的日子

冰的爱情（外一首）
李青

石磨盘都是成对的

如天地，或日月

合上，人间便有了

酸甜苦辣的味道

上扇石磨盘一转动

日子就像挤出的粉末

均匀地从四周落下来

跟昼夜流淌的时光

一模一样

在乡村，石磨随处可见

两扇磨盘

如同患难与共的夫妻

合力地把苦难破碎

破出个中滋味

我家，石磨老了

磨齿远不及从前锋利

一扇磨盘在父亲离世时碎了

往后，孤独的母亲

常常望着另一扇 发呆

担当

地面冰冷。人间的沟壑

解释出了推土机存在的意义

冷风中，我看见一辆推土机

正在夕晖里作业前行

一声声隆隆的吼声

一次次喘着粗重的气息

人生多艰辛

负重了，继续前进

一如那个中年男人

背负着落日

去完成

铺筑坦途的使命

光阴磨（外一首）
石泽丰

一夜风过，澧水河岸的芦苇就纷纷笑裂了
嘴角，一团团花白的心事，带着千娇百媚的风
情，零零星星散落在岸边、在水里，在视界的
焦点上，如漫天星辰。
清晨，阳光跳下山岚，影子落进澧水，河

面漾起层层叠叠的金波，恰似千万只鸽子花在
舞蹈。微凉的寒意穿过芦花的洁白，正式抵达
我的小城。
噢，秋天。
细胞感知的电波瞬间涌入思绪，敲击耳

鼓，充盈枯竭的血脉。
阳光落下来，花影和故事也落下来，枫叶

裸露着身体，快速降落。刀光剑影后，一片片
带血的手掌，衬映大地丰收的荣光。银杏是一
个坐标。她披着金黄的战袍，从南庄坪到西溪
坪，从崇山到天门山，从这头到那头，傲然圈
出属于自己的领土，指点万里江山。花坛依然
绿着，一团团、一丛丛、一朵朵，千姿百态，
千娇百媚。这是唯一一处不会随着季节变换而
变换的土地。菊花大片大片地聚集。黄白之间
的纯真，点燃深秋思念的情怀。
此刻，久居城市的人们格外珍惜土地。他

们在荒芜的郊区，选一块地，拔草、翻地、点
种。过不了多久，小白菜、小萝卜就挨挨挤挤
地站满了路人的眼睛。那份绿油油的自然，让
人好生羡慕。
日子把大地装扮成深黄浅黄，墨绿嫩绿，

瓦蓝淡蓝，深紫浅紫⋯⋯最后定稿成红黄赤橙

蓝。五彩斑斓瞬间铺满了小城。街道、角落，
到处充满秋天的味道。
乡野的秋色更为浓烈。瓦蓝瓦蓝的天际

下，大片大片的红叠加大片大片的黄在大片大
片的绿中激荡、突围、燃烧。明晃晃、亮铮铮
地把秋天的诗意渗透到大地的每一个角落。
田野被深浅不一的黄编制成明艳的西兰卡

普，覆盖在大地上；农人挥舞着镰刀，一针一
线地刺绣自己的幸福和喜悦。顽皮的孩童赶着
几只大黄狗飞奔在田埂上，脚下的风，呼呼啦
啦卷起一层又一层稻浪。
带着相机，迎着阳光，行走在秋色里，满

心的惬意和浪漫。
秋天的山谷是活泼的，溪水也是。它干净

明亮地流淌在秋的颜色里，红的黄的叶子缀满
一溪的清幽，倒影渗透在溪底，和石缝的游鱼
捉迷藏。偶遇浅滩，那些叮叮咚咚地响便会和
鸟鸣合韵，宛如天籁，山谷瞬间生动起来。
脚步跟随目光在弯弯曲曲的山路上走走停

停。风从耳际掠过，红黄赤橙蓝绿夹杂的秋景
走马观花地来来往往。
田埂在斑驳的光影里悠远伸展，深灰或金

黄的草，环绕田园四周久久地凝视。那些曾经
辉煌的一帧帧镜头，电影般涌入眼眸。可爱的
嫩绿、成熟的深绿、厚重的墨绿，饱满激情地
迎着四季风雨的洗涤。它们也曾年轻过，一如
此刻的我。
目光的最高处，几树稻草垛挺着圆滚滚的

肚子，像凯旋的将军，庄严肃穆又憨态可掬地
站在田埂上。故乡的味道晕染着远久的思绪，
童年的故事从草尖不断冒出来。这些故事，或
低头耳语，或顽劣地眨着眼睛，或狡猾地捧腹
大笑后又别过头去，捂住嘴巴，低眉偷笑。每
一刻，都盛满了岁月香甜的光芒。
我绕过长长的田埂，绕过大片大片的油菜

地，绕过一道道深沟和高坎，绕过心灵深处久
久的期许、渴望和激动，想要走进草垛，走进
故乡，回归童年，但终究还是无法抵达。我的
故乡渐渐老去，记忆的影子也越来越远。在故
事的拐角处，我走一步，它们就后退一步，我
们的距离，总是那般的触手可摸又遥不可及。
就像某些人，迷雾一般，任凭怎么地努力，都
走不进彼此的世界。也如某些事，匆匆而过
后，都随风飘落在时光的脉络里，再见，又再
也不见，只有等秋风再次吹响，让时光静静叠
加回忆和怀念罢了。

秋之散章

钟慧梅
人至中年，突发奇想，报名网上钢琴课。一来时间自由，二来避免

了奔波之苦。
老师是个帅小伙子，每次上课前，都要为我们这些学员弹奏一首曲

子。每当我们即兴点歌后，老师总是微微一笑，那一双灵巧的手，仿佛
是被上帝吻过一般，灵活地在黑白琴键上跳跃，那一串串动听的音符便
传入我们的耳朵。这时候，你只需微微地闭上眼，仿佛置身于美丽的大
草原，或是梭罗河畔，风儿柔和，水也柔软，人仿佛就面对着大自然的
美景，整个人都迷醉于天籁之音中。每次，我们都会禁不住地赞叹：“太
棒了，什么时候我们也能弹奏出如此美的曲子来。”老师则笑而不答。
在一次答疑会上，我们这些平日时忙于工作，只是偶尔去听课的人

来说，弹奏和弦就宛若登天。我们都把“合不上手”这个问题，反复地
提出来。老师耐心地讲了一些方法后，只淡淡地说了四个字：“水到渠
成。”是的，老师从五岁学琴，如今已经练了二十多年。而我们呢，天天
说学琴，每天却不愿意去练上半个小时，合不上手，是再自然不过的事
情了。
我时常赞美爱人开车是“无师自通”。没有经过正规的驾校学习，只

是自己看看摸摸，就考了本。在后来的工作中，因为天天与车相伴，驾
驶技术实在了得。多么狭窄的路况，爱人只扫一眼，就知道能不能过
去。看上去很小的停车位，爱人只需一只手，一打方向盘，车子就稳稳
地停好了。再传奇的是，我们两个人单车自驾西藏，十年前川藏线走起
来还十分艰难，况且我们只是家用轿车。可是就这样，爱人驾驶着汽车
带我领略一路的神山圣湖。在经过通麦大桥时，是刚刚搭建的浮桥，摇
晃的桥面上刚刚铺上木板，且只能单向单车通行。当战士挥旗让我们上
桥时，爱人很小心地把车子开到桥面上。桥很晃，木板并不宽，桥下是
滔滔的江水。爱人开得很稳，直到缓缓经过大桥。我们向战士致敬，也
看到了对面司机朝我们竖起的大拇指。我对爱人说：“你的驾驶技术简直
是出神入画了。”爱人并没有得意，反而说：“其实都是熟能生巧的过
程，想来，我驾驶汽车几十万公里总有吧。每一次驾车，都是一种训练
和提升。慢慢地，技术就越来越好了。”
我有一个朋友，从五十五岁才开始跑步。起先，他只是想简单的锻

炼身体，那时候，跑一个全马对于他来说，简直就是天方夜谭的事儿。
从此，他风里来，雨里去，当人们还沉醉在梦乡里时，他就起床去跑步
了。运动场上，他从跑一个四百米都累得“呼呼”直喘，到后来慢慢地
爱上了跑步。他开始享受运动带给他的快乐。在他六十岁时，他参加了
人生第一个全马。当他最终奔跑到了终点时，他流泪了，那个梦，在此
刻终于变成了现实。他戴着沉甸甸的完赛奖牌，告诉我，无论多少遥不
可及的梦想，只要坚持，就能到达。
在百度上查“水到渠成”，释意为：“水流到的地方，自然形成一条

水道。”比喻条件成熟，事情自然会成功。想来，人生中很多事情，都是
不须预先思虑，只要看准方向，坚持去努力，那成功，就是自然而然的
事情了。

水到渠成
刘云燕

遨游 张德华 摄


