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夜经济Night economy

随 着 冬 季 来 临 ， 气 温
下 降 ， 冷 风 迎 面 扑 来 ， 不
禁 让 人 打 个 寒 颤 。 在 这 个
时 候 ， 就 需 要 一 碗 热 乎 乎
的 吃 食 来 温 暖 我 们 的 身
心 ， 其 中 砂 锅 菜 因 砂 锅 能
封 得 住 热 气 ， 使 得 无 论 什
么 时 候 食 用 ， 都 含 着 刚 出
锅 时 的 热 乎 劲 ， 同 时 也 能
确 保 不 流 失 食 物 的 鲜 度 ，
而受到越来越多的人喜爱。

趁 着 阳 光 正 好 ， 笔 者
与 三 两 好 友 相 约 出 行 ， 打
算 在 这 冬 日 里 吃 上 一 碗 砂
锅 宽 面 。 经 朋 友 推 荐 ， 笔
者 来 到 这 家 位 于 永 定 区 南
正街的猪脑壳凉面餐馆。

一 踏 入 餐 馆 ， 身 上 稍
带 的 凉 意 就 被 驱 散 。 店 内
宽 敞 明 亮 ， 两 侧 的 餐 桌 上
都 有 食 客 正 在 用 餐 ， 每 个
桌 上 都 摆 放 有 醋 、 辣 椒 油
等 调 味 品 ， 食 客 可 以 根 据
自 己 喜 好 自 行 添 加 。 寻 一
方 餐 桌 坐 下 ， 朋 友 间 的 说
笑 与 舒 适 的 氛 围 ， 让 人 得
以 卸 下 一 身 疲 惫 而 认 真 赏
味美食。

不 多 时 ， 一 碗 热 气 腾
腾 的 砂 锅 宽 面 被 端 上 桌
来 ， 砂 锅 内 的 汤 汁 “ 咕 噜
咕噜”冒着小泡，在这寒冷的天气中
添了几分暖意。黑色的砂锅内，满满
的 配 菜 ， 金 针 菇 、 鹌 鹑 蛋 、 午 餐 肉
⋯⋯食材在砂锅中碰撞交融，空气里
弥漫着一股诱人的香味。

挑上一筷子，吸满汤汁的面条色
泽饱满，而且泛着莹光，迫不及待地
吃上一口，面条软烂可口还带着辣油
的香，蔬菜脆爽，喝上一口汤底，加
入 酸 菜 、 西 红 柿 炖 煮 的 汤 汁 酸 甜 香
辣，回味无穷，一口接一口根本停不
下来。吃完后浑身冒汗，不禁让人直
呼过瘾。

除了美味的砂锅宽面，店内还有
砂 锅 土 豆 粉 、 凉 面 、 芋 圆 等 招 牌 美
食，闲暇时刻，赶紧约上好友，一起
去尝尝吧！

一碗砂锅宽面

，温暖整个冬日

实习生

何心怡

前不久有条热搜，话题是“原来
生肉不能直接在家冲洗”，阅读量高
达 4.4 亿，超过 40 家媒体发布，相关
微博近 7 万条，可以说是大大地吸引
了一波流量。在这个话题下，网友们
开启了“发懵”“玩梗”模式，有的
觉得这样小心翼翼让人对食物产生焦
虑，还有的网友开玩笑表示“不在我
家里洗，那去你家里洗？”

作为一个“科普”话题，属实是
抓住了“流量密码”，其中的道理很
简 单 。 其 实 就 是 ： 生 肉 上 有 一 些 细
菌，用水冲洗的时候，会随着水溅到
水池与灶台上从而造成细菌的扩散。

这个说法本身是正确的，但是把
这条“正确信息”演绎成“不能直接
在家冲洗生肉”，算是有些制造焦虑
了。

关 于 冲 洗 生 肉 与 食 品 安 全 的 关
系，下面几点结合起来才能构成“正
确认知”：

1. 从细菌的角度说，其实没必要
冲洗生肉。生肉上当然有一些细菌，
但是把肉做熟也就杀死了。而且，用

水冲洗，去除细菌的效率也很低。
2. 人们洗生肉也并不是为了去除细

菌，而是洗掉血水之类的东西。甚至或
者，仅仅就是心理上觉得该洗一下。

3. 冲洗生肉溅水确实会增加一点
细菌的扩散，不过，其实，在多数人
的厨房里，灶台和水池上本来的细菌
可能就比肉上的多得多。增加那一点
还 是 避 免 那 一 点 ， 其 实 没 有 多 大 影
响。

4. 对于厨房卫生来说，需要做的
是经常清洁、保持干燥，把各种来源
的细菌隐患消除掉，而不是避免“某
种特定来源的细菌污染”。

5. 对于厨房食品安全来说，“生熟
分开”“充分加热”是终极武器。

简 而 言 之 ， 对 于 “ 用 水 冲 洗 生
肉 ” 这 事 儿 ， 其 实 是 “ 没 有 必 要 ”

“可以不洗”，或者最多就是“最好不
要 直 接 冲 洗 ”“ 可 以 放 在 水 盆 里 洗 ，
尽量避免水溅出”。“不能”这词，说
得 好 像 直 接 冲 洗 了 就 有 多 大 危 害 一
样。

（来源：人民网）

生肉不能直接在家冲洗？咱又做错了？

“生活不止眼前的苟且，还有
诗和远方”这句话常被挂在年轻
人的嘴边，用以表达远离家乡，去
远方追求梦想与生活的精彩。而
有一处地方，不仅有着如诗般的
美好，也有着家的独特温暖，成为
人们梦想中的“乌托邦”。

从 市 区 出 发 ， 驱 车 不 过 30
分钟路程，在一片青山中，一个
典型的土家特色部落，依山傍水
而建，处处都充满了浓郁的乡村
气息。而这，便是此行的目的地
——远方的家休闲山庄。

何以为家？家是青砖灰瓦红
窗花，家是柴米油盐酱醋茶。是
给人一安身立命之所，心灵慰藉
之 处 。 吃 在 田 园 里 ， 宿 在 山 水
间，让客人真正感觉到在自己家
一样的温馨。这是“远方的家”
的经营理念，也是它与别处民宿
最大的不同。

“远方的家”布局呈村落式
分 布 ， 以 田 园 式 庭 院 为 整 体 风
格，一派古色古香的建筑，依偎
在山的脚下，每栋每户无不体现
出创始人的巧妙用心。

拾 级 而 上 ， 穿 过 一 片 片 绿
植，“云瀑观景房”就座落于一
处溪水之上。推门而入，原木打
造的房间散发出阵阵清香。房内
没有多余的装饰，从全国各地淘
来的留声机、缝纫机等老物件提
供了复古情怀，赋予了房间岁月
的痕迹，让人们仿佛回到过去，

回到曾经的家园里。
房 内 的 硬 件 设 施 也 充 满 惊

喜，极为舒适的鹅绒被，席梦思
定 制 床 垫 ； 超 大 电 视 3D 环 绕 ，
完美的观影体验；全景天窗的浴
缸、ToTo 卫浴品、Appelles 浴盐
等高品质的设施设备，为每一位
旅客提供极致奢华的体验。泡在
浴缸之中，抬头所见即是自然美
景。收听着留声机，音乐充满在
每一处暖阳当中。让人直呼，美
哉！乐哉！

“云瀑观景房”最大的特点
便是在于“观”字，房间之下是
一处潺潺流水，通过特别设计的
透明玻璃地板，可清晰看见溪水
的流动，让人瞬间穿越至江南水
乡之境。在夜深人静之时，潺潺
流水便成了大自然的摇篮曲，安
抚着每一位旅客的身心，让人进
入美好的梦乡。

梦 想 不 止 是 诗 与 远 方 ， 去
“ 远 方 的 家 ” 吧 ， 在 一 山 一 水
间，安放远道而来的浪漫，享受
如候鸟归家般的温暖。

诗与远方，就在“家”门口
全媒体见习记者 罗俊杰 全媒体记者 宋美慧


