
梦想是一块火
石 ， 燃 出 星 星 之
火；梦想是明亮的火
焰，点燃引路之灯；梦想
是一盏明灯，照亮前行之
路；梦想是前行之路，通往成
功之门。
“有了梦想，再大的事情与自

己的抱负相比，也会变得很小。” 这
是一位名人说的话。我怀揣梦想，从
青春之门起航。
梦想给了我前行的勇气。它引诱

着我向它逼近，忘记中途的不幸。在学
校，我拿起书本，朝着它不断前进，以
至废寝忘食的地步。有人不理解，有
人说着闲言碎语，投来冷淡的眼光。
但我不在意，因为我知道，梦想足以
填满我空虚的心，有它陪伴左右，再
冷的冰天雪地，也会成为温暖的冬
阳。
梦想让我明白了“万事皆有
可能。”只要你种下梦想的种
子，并努力使它成长为参天
大树，也照样是成功。
《阿甘正传》中，阿甘
明明是一个有智
力障碍的

人，而他却始
终坚持不懈地在人
生道路上奔跑，最终在
所有人的不可思议的眼神
里获得了成功。也正因为如
此，我更要努力。机遇，只会
留给有准备的人。
梦想让我明白了人生的意义，

人的一生，就是不断向梦想努力，
最终实现梦想的过程，没有梦想，就
是一个没有灵魂的空壳。虫蚕有梦
想，于是会结茧，破茧成蝶；雄鹰有
梦想，于是展翅高飞，翱翔天空；种子
有梦想，于是发育成长，开出绚丽的花
朵。梦想，可谓诠释了生命的意义，
让人惊叹不已。
梦想是一座色彩缤纷的花园，即

使脚踏荆棘，也会被迷人的花香治
愈，令人徜徉其间。有梦，真好！
（张家界国光实验学校 2227
班 指导老师：王腊梅）

习作园地

读书有感

教师随笔

寒窗夜话

校 园 7本版责编/吴旻 版式/周帆 校对/梁山泉 罗俊杰

张家界新闻网http://www.zjjnews.cn

2022年12月13日 星期二

“万般皆下品，唯有读书高”。读
书是个人乃至社会的头等大事。我觉
得，对于教师而言，多读书，读好
书，不仅是完善心智的一种有效方
式，也是改变教学行为，提高教学效
果的一种重要渠道，更是青年教师成
长的重要途径。
读一本好书，看一篇好文章，会

让我懂得很多，悟出很多道理。记得
刚刚踏上工作岗位时，身处陌生的环
境，面对无知而又调皮的学生，面对
琐碎、劳累而又单调的工作，我感到
了无奈和失落。是《特级教师成长案
例》让我明白对现实的抱怨是弱者的
象征，真正的强者是不抱怨的；还让
我明白了当今的为师之道，知晓了由
合格到优秀、由优秀到卓越的教师成
长途径，深刻感触到读书对于教师成
长的重要作用。于是，我也重新读起

书来，开始以自己的实际教学为基点
读各种各样的书。在书中我找到了工
作的自信、教学的底气，更让我走出
了工作初的失落和迷茫。
如今，当我从忙碌而又充实的工

作中抽出身来时，阅读了李镇西的
《做最好的教师》，黄全愈的《素质教
育在美国》《家庭教育在美国》，我翻
阅了苏霍姆林斯基的《给教师的建
议》《育人三步曲》，亚米契斯的《爱
的教育》，领略了陶行知的《教育文
集》⋯⋯说实在话，读大师的书，与
大师对话，一方面让我惭愧，让我汗
颜，一方面让我嫉妒，让我兴奋。在
邀游大师的精神世界中，我懂得什么
是教育，怎样才能做好教育，我的的
确确感到了教育是一种境界，教育是
一种奉献，教育是一种激情，教育是
一种理想，教育是一种没有回报的付

出，教育是满腔热情的一种爱。如果
你缺乏对教育执着的热爱，如果你缺
乏对教育这种澎湃的激情，如果你缺
乏对教育这种深深的理解，如果你缺
乏对教育人生的永无止境的追求，如
果你不去学习，不去反思，那么你永
远不会是一名优秀的教师。每次与大
师们“交谈”后，我都豁然开朗，收
益匪浅。正因有大师们的指导，作为
教师的我，在班级管理中总能得心应
手，深受学生和家长的喜爱。
读教学方面的书籍，就像拥有了

个人忠实的指导师，我可以随时随地
与教育专家、名师进行交流，和他们
的教育思想、教育理念进行碰撞。课
余，我认真拜读并研究了周玉仁的
《课堂教学艺术集萃》、吴正宪的《数
学教例与教法》、顾汝佐的《名师授
课录》《课堂教学设计指引和评介》、

黄爱华的《课堂教学艺术》、李烈的
《我教小学数学》、马芯兰的《中国特
级教师教案精选》、张天孝的《数学
教例与教法》、纪晓村的《小学数学
兴趣教学》、刘显国的《课堂艺术探
幽》⋯⋯书中新的教育理念不仅仅改
变了我的思想、情感，更改变了我的
灵魂与行走方式，一个理想的教师，
一个有抱负的教师，一个想成为研究
型的教师，更应具备不断反思自我的
行为习惯。在每一天的读书中，在每
一天的工作中，在每一天的生活中，
在每晚的独自静坐中，在忙碌过后的
疲倦中，我没有忘记我的使命，不忘
反思我的教育行为，不忘反思我的课
堂成败。三十年来，我坚持写总结、
论文、教学札记、反思，先后参加与
了“三算教学”“创新教育”“尝试教
学法”“活动课教学”“新课程改革”

等实验研究，并取得了可喜成绩。教
育教学水平在张家界具有广泛的影
响。
“问渠那得清如许，为有源头活
水来。”读书，是教师专业底蕴得以
厚实的路径。吾生有涯，而知无涯。
教师的职业特点决定了我只有通过读
书，不断地进行“充电”，才能使自
己的职业生涯拥有源源不断的“活
水”。
莎士比亚说：“生活中没有书

籍，犹如生命中没有阳光；智慧里没
有书籍，犹如鸟儿没有翅膀。”我愿
在未来的日子里，读更多的精致有品
位的好书，让生活里阳光普照，智慧
挥翅，以期老来入佳境，休憩有处。
（作者系张家界崇实小学北校教师）

在阅读中成长
张金桂

当我看到这部电影开始部分，我
想，为什么布拉德不能控制自己的怪叫
呢？直到我看到中间才明白，布拉德从
小得了一种疾病。这使我十分同情他。
所以当我看见布拉德被老师批评时，心
中愤愤不平。我想，明明布拉德都说了
自己控制不住，那个老师却认为这是布
拉德的借口。我真想“臭骂”那个老师
一顿，可是布拉德却没有像我这样做，
而是默默地承受着。长大以后也仍然这
样做，最后在无数次失败中积累了许多
的经验，终于找到了梦寐以求的工作
——教师。
布拉德能在那么多人异样的目光中

走出黑暗，找到那份属于自己的光明，
做到了追随光，靠近光，成为光，发散
光。布拉德的品质与精神深深地影响着
我。
当所有人都把他当异类时，他却用

自己的实际行动得到了他人的尊重，实
现了自己的梦想，找到了自己的知己。
再看看我自己，为了一点鸡毛蒜皮的小
事就与同学“大发雷霆”，为了一点利
益就和别人争个“头破血流”。与布拉
德对比，我仿佛“一无是处”。
布拉德依靠自己坚持不懈的品质和

一颗真心打动了无数的人，我为什么不
能学习他的品质呢？我有十分健康强壮
的身体，难道我不能超越布拉德吗？小
时候的布拉德厌烦学习和读书，没有打
下好的基础，我觉得我可以在这个方面
超过布拉德，因为我非常喜欢读书和学
习，而且我的梦想也是当一位好老师。
以后不管遇到多少困难和挫折，我

都不会放弃对梦想的追求。努力学习，
争取每天都有一点一滴的进步，日积月
累，将来我一定会成为像布拉德那样的
人。
“做人一定要自信，不然会一事无
成！”我要以布拉德·科恩为榜样，永
不言弃，努力去做，努力超越自我！
（张家界金海实验学校六年级1705
班 指导老师：胡维凤）

《叫我第一名》
观后感
杜轩

我最喜欢的一本书是《小巴掌童
话》。其中，“九十九年烦恼和一年快
乐”这个故事是我最喜欢的。主要内容
讲的是老犀牛爷爷活了九十九岁，他糊
里糊涂地过了九十九个年头。他一辈子
都在找东西，找自己的东西，找自己不
知道放在哪里的东西。老犀牛爷爷还是
从他娃娃的时候开始，记性就很差，他
每天都要找东西，花掉很多时间。
比如，上学了——他不知道书包放

在哪儿；上课了——翻遍书包找不到铅
笔；回家了——他摸遍所有的口袋无法
找到开门的钥匙；在家做作业——又发
现课本放在教室里了⋯⋯总之，他很糊
涂。就在老犀牛爷爷过完九十九岁生日
后，他家旁边搬来了一位新邻居，是浣
熊。
浣熊小弟弟非常爱干净，老犀牛爷

爷是在溪边认识他的。小浣熊常在溪边
洗东西，手绢啦、汗衫啦，以及吃的东
西，他样样都要洗。浣熊的家里也特别
干净，一尘不染，东西都井井有条，房
间里没有一件乱放的东西，布置得就像
商店的大橱窗一样，看上去既漂亮，又
舒服。
不久，小浣熊来到犀牛爷爷家里做

客，一走进门，他吓了一跳，这简直就
像到了杂货仓库，到处都是乱七八糟的
东西，连脚都没处放。犀牛爷爷想倒茶
给客人喝，可是怎么也找不到茶杯。
小浣熊下定决心，要帮助犀牛爷爷

整理好屋子。他花了整整三天的时间，
把屋子里一半没有用的东西扔了出去，
剩下的一半每一件都洗了洗，洗得小溪
水都发黑了。
这就是故事的大概内容，我读的时

候还学会了两首儿歌。“拖鞋、皮靴床
底下，窗台上面有牙刷，面盆就在水池
边，花花毛巾墙角挂，用完东西别乱
放，请把它们送回家。”“门后挂着围巾
和帽，柜里藏着裤子外套，请你回家照
样放好。”
我们要向小浣熊学习，请你把这两

首儿歌记下来吧！
（张家界北门小学三年级9班 指导
老师：张君 吴献玲）

我最喜欢的
一个故事
全曼菱

清澈的涟漪、起伏的浪涛⋯⋯
河底的你们，来唤醒人类吧！唤醒
最初的自然吧！
想象一下，一条河，一片蓝

天，细细的白波纹荡漾在清澈的河
面上，一阵阵微风吹过，拥抱那美
好的自然⋯⋯
再想象一下，灰色污水中夹杂

着杂物，通过种种途径进入人体
中。河中的生物苦不堪言，各种淡
水原生物相继灭绝⋯⋯
在这个伟大的地球村上，孕育

了世界万物，人类古往今来的历
史，样样都离不开自然环境。古人
类，用最原始的智慧，使用天然
火、河流、土地⋯⋯生存了下来。
现代人，发明科技、高楼大厦、数
不尽的工厂⋯⋯科技让整个社会变
得飞黄腾达。
可是，人们似乎也忘了，让社

会乃至地球变得更好的基础是什么。
据调查显示，水占了地球面积

的71%，可是供人类食用的淡水源只
占了其中的 2.8%，可即使是这样，
人类依然用那自认为聪明的“妙
招”污染着那仅剩的淡水源。
最典型的是，我们中国境内的

两条“母亲河”∶黄河、长江。就在
近几年，长江中的一种珍稀鱼——
长江白鲟，被灭绝了。而这种鱼的
灭绝，也绝对跟人类脱不了干系。
长江白鲟灭绝，主要原因一是

过度捕杀，现在随着生活质量的提
高，人类的需求也变得越来越高，
而人类的数量也在增加。长江白鲟
因为鲜美的口感，成为了那些所谓
的“美食家”的目标，渔民们为了
赚钱生存，只能不断捕杀；二是水
域环境被破坏，随着人类对长江水
源的污染，长江水质变得越来越
差，环境变得不如从前，河里面的
生物自然就慢慢地减少，从而相继
灭绝。
当然，如果河水中被排放了过

度的污染源或有害的毒素，当鱼吸
收后，再传到人的口中，那些不干
净的也都通通被人体吸收，从而导
致生病，久而久之，后果不堪设想。
总结一句话，长江白鲟的灭

绝，与人类有着主要联系，祸是人
类惹的，受影响的也是人类。
于是，为了我们的绿水青山的

美好生活，必须做出改变。
水源被污染这件事，大家都知

道国家制定了相关的法律——《中
华人民共和国环境保护法》，作为一
个中国人，我们应该遵纪守法。我
们还可以做出奉献。在有时间且安
全的情况下，我们可以去附近的河
流边观察有没有向河里扔垃圾，或
各种污染水源的情况，对当事人进
行及时劝解，共同保护河流。
对于我们青少年，更可以用写

作宣传、演讲活动等方式，让更多
的人了解到污染水源的危害性。我
们要发起号召，保卫我们的“母亲
河”！为了人类的生存，为了乡村的
绿水青山，为了我们的明天，好好
守护这河流吧！
（慈利县零阳镇一鸣中学 2222
班 指导老师:唐欢）

保护母亲河
周雅萱

我的语文老师姓谷。她个子高
高瘦瘦的，那高挺的鼻梁上有着一
对水汪汪的大眼睛，像闪亮的露珠
在绿荷上晃，又像晶莹的珍珠在玉
盘里溜。她为人师表，教给我们许
多知识，让我们茁壮成长。
谷老师优点多多，但给我印象

最深刻的就是她的“三宝”——
严、细、爱。
严，是谷老师给我们留下的最

深刻的印象。刚开学的时候，她就
立下了许多要求，像作业要端正态
度写，字迹工整，不涂涂改改⋯⋯
直到现在如果还是有人不遵守班

规，不听话，谷老师就会批评他。
有时，她还会在休息时，不定点的
突击检查，谁不听，就会被叫去办
公室，挨一顿“爱”的教育。因
此，我们改掉了身上的一些坏习惯。
细，是谷老师给我们留下的最

深刻的感触。在一个早自习听写的
时候，我习惯性的将“爱慕”这个

词写成了日常的形态。本子交上去
了，我自以为我是全对，但却以一
词之差与一百分擦肩而过。我一
看，原本“爱慕”的“慕”字那最
后的两点是一排横着的，不是上一
点下一点竖着。我更正好了，不得
不佩服谷老师有一双像孙悟空一样
的火眼金睛，更多的是细心。

爱，是谷老师给我们留下的最
美好的记忆。爱如春风一般温柔;爱
如滴滴雨露甜润;爱如母亲的乳汁滋
润着我们。下雨的时候，有一个同
学的衣服淋湿了，谷老师立马给家
长打电话送衣服，生怕他着凉。学
习时，我们有不懂的，都会去请教
老师，老师也很有耐心地讲解着。
谷老师就是这样无微不至的陪

伴着我们成长。她那“三宝”如有
神奇的金箍棒，点石成金，点树成
林。
（桑植县利福塔小学五年级 144
班 指导老师：谷慧琴）

我的“三宝”老师
丁亚利

随着时间的推移，天气渐渐冷
了起来。寒风呼呼吹过树梢，又摇
下了许多落叶。地上总是湿湿的，
还有许多小水洼。嗯——那是学生
们呢！都是一群在寒风中长大的娃
儿啊！
不知道从什么时候开始，小金

的手天天不是冷的就是冰的，不是
冰的就是冻的，不是冻的也不可能
是热的。一个大课间下来，小金的
手又是“伤痕累累”啊！这还没到
最冷的时候吧！小金叹了口气：“咱
的手已经包成球了啊！怎么还这么
冷呢？”
“呼——呼——”风又一次跑过
来，吹过小金的脸庞，小金的手又

一次不知不觉圈紧了拳头。
“再这样下去手就没知觉了！”
小金嘟囔着，“天冷，风这样跑着也
该冷了啊！”
“呼——”又一阵带着湿润的风
吹来。
跑跑步吧！运动终于为小金升

温了！马上就要到教室了！小金不
禁踏起了大步。结果呢，楼道安全
员的温馨提示把小金的步子压了下
去。

好不容易进了开空调的教室，
可是空调不暖手啊！这时，老师走
到小金面前说：“手是不是很冷啊？
把手伸出来。”
小金的手这时已是冻得不成样

了：本来红润润的小手已经成了带
紫的肤色，指头要费很大劲儿才能
伸直。
“把手伸直！”
小金慢腾腾地把手指伸直，可

是还是冷呀！

老师把自己的手也伸出来，把
小金的小手包在自己的大手里。小
金顿时感觉暖和了许多。
又上了一节英语课。
手又一次冷了起来。
“叮叮叮──”下课了⋯⋯
老师走了进来，来到了小金跟

前，给了小金一个装满热水的瓶
子，小金看着这个瓶子──
“你手冷，把手放在杯子上热一
下！”
小金愣了一下，然后捧住了那

个杯子。
握住杯子的那一刹那，小金觉

得水杯好温暖。
（作者系张家界金海实验学校教师）

温 暖
田冬梅

春天是优雅的画家。
把小草画得绿油油的；
把柳条画得嫩绿嫩绿的；
把花儿画得粉粉的、黄黄的、紫紫的⋯⋯

夏天是勤劳的小鸟。
它催促着农民伯伯：
“快点儿插秧，快点儿采桑！”

秋天是快乐的邮递员。
它把秋天的故事写在红叶上、黄叶上，
送给小朋友们——
果园里的果子成熟了，
小朋友们，快来尝尝呀！

冬天是美丽的冰雪世界。
冰雪火车正在行驶着，
轰隆隆⋯⋯
孩子们，
有的在滑冰，
有的在堆雪人，
还有的在打雪仗⋯⋯
（张家界崇实小学南校2021级 6班 指

导老师：陈晓红）

四季
王龄萱

有梦
真好
陈林
林

课堂内外
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