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编者按：
为贯彻落实市委、市政府全面推进河长制工作要求，营造全社会保护好河流的良好氛围，引导、培养青少年树立爱护环境、保护

“母亲河“生态文明意识，市河长制工作委员办公室、市教育局、共青团张家界市委、张家界日报社联合举办“长寿藤杯”“保护母亲
河 我来当河长”主题征文活动。活动从2022年 9月19日开展以来，全市中小学生积极参与，活动组委会共收到13000多篇稿件。经过
评委会层层遴选，小学组和初中组分别评选出一等奖1名、二等奖5名、三等奖10名，优秀奖50名。此次活动学校和学生参与度高，
优秀作品不断涌现。现将部分获奖作品予以刊登，以飨读者。

““长寿藤杯长寿藤杯”“”“保护母亲河保护母亲河 我来当河长我来当河长””主题征文活动获奖作品选登主题征文活动获奖作品选登（（之一之一））

澧水——我的母亲河！她因水质优良，
水成靛澧色而得名。澧水，她似一条碧绿的
玉带绕张家界市城区而过，那一弯甘醇的玉
浆滋养哺育着两岸万物的生长，守护着百姓
的平安。
多少次，在淙淙欢唱的澧水河畔，留下

了一串串奔走的脚印。
又是一个艳阳天，我行走在澧水河畔。

一路风光无限，两岸树木苍翠，鲜花欣然绽
放，河水碧绿如翡翠，粼波泛起，鱼儿欢
跃。好一幅美景！
望着眼前悠悠长流的河水，我的思绪不

禁飘向四年前。
那时，随着张家界百姓生活水平的提高

和阳湖坪工业园区的蓬勃兴起，我们这条赖
以生存的母亲河却渐渐失去了她最初美丽的
容颜，那碧绿洁净的肌肤已渐成浑浊的黑
色，她的身上散发出阵阵难闻的恶臭，塑料
垃圾漂浮在水面⋯⋯澧水河因人为的破坏而
污染严重，两岸的花草树木也渐渐失去了往
日的勃勃生机，老百姓的生活用水安全面临
着前所未有的挑战。
在多次的调研中，一些令人堪忧的问题

逐渐显露出来。这里的河长发现，阳湖坪工
业区厂房林立，玩具厂、食品加工厂、服装
加工厂等多个工厂开足马力日夜生产，大量
的工业废水像魔鬼一样经地下水管汩汩地涌
向澧水河，瞬间将澧水染成了浓黑，吓得鱼
儿游向别处，岸边的花草也黯然失色。
一波未平，一波又起。正当河长焦头烂

额间，听人反映，阳湖坪几个村建立了多个
屠宰场。河长马不停蹄地赶到现场，发现屠
宰场血迹斑斑，脏水汇聚成小沟随处流。这
些血水、脏水没地方处理，无一例外地流向
了澧水河。
这可是滋养我们的母亲河呀！如何忍心

见她如此悲惨？经过反复地调查研究后，河
长设计出了现代化废水处理方案，倡议政府
部门在重要地段修建废水处理站，利用自动
化智能控制系统，将大量工业废水和生活废
水经地下管道运往废水处理站，再通过太阳
能等高科技手段，将废水转化成环保的清水。
同时，河长经常宣传、呼吁市民人人参

与到保护澧水河的行动中来，增强环保意
识。河长还在河岸设置了多个垃圾箱，增加
绿化带，进一步完善休闲娱乐设施⋯⋯
河长的辛劳和付出终于结出硕果，如

今，澧水河旧貌换了新颜！花更香，水更绿
了。在澧水河畔的长堤上，人们悠闲地散
步，赏花，赏水，赏风景，尽情享受着生活
的惬意。
艳阳暖照，河堤上，我惬意地欣赏着澧

水河迷人的风光，不禁感慨：绿水青山，就
是金山银山！在习近平总书记倡导河长责任
制以来，我们张家界每个市民增强了环保意
识，以护河爱河为己任，携手共建澧水生态
文明。
唯有守护好一河碧水，方能创造出美好

生活！ （指导老师：彭娟）

澧水长悠悠
张家界敦谊小学四年级（7）班 李嘉儿

我的家乡有一条安静而美丽的河流，她叫澧水
河。河流两岸是巍峨而苍翠的大山，山上长满了姿态
万千的竹树花草，河水清澈，空气清新，风景宜人。
但前些年的澧水河却完全不是这个样子的，听妈

妈说，那时我还刚刚出生，澧水河被污染得非常严
重，河水又脏又臭。上面漂满了浮游的垃圾，人们不
敢在里面洗澡，也不敢在里面洗衣服。鱼被人们用电
或者一种叫做“绝户网”的渔具几乎赶尽杀绝了。河
水里再也没有了生气，连小鸟也不敢在河上飞来飞
去。塑料袋、瓶子、垃圾都漂浮在上面。水黑漆漆
的，没有了一点点光泽，就连岸边的小花、小草和树
木都不愿意生长，水边的动物们也都搬到别的小河边
去住了。
我不明白为什么现在的澧水河完全变了一个样。

河面上漂浮的垃圾没有了，只看到美丽的鸬鹚，水面
清澈见底，静的时候像一面镜子，当有小船划过去
时，水面便轻轻地泛起涟漪，整个河便成了一幅美丽

的图画。鸟儿欢快地在天空上嬉戏，时不时停在一艘
小船上，享受着人们喂给它的小面包。小鱼在水中嬉
戏、打闹，时不时跳出水面来，活泼又可爱，岸边的
小花竞相开放，蝴蝶、蜻蜓在花丛中跳舞，垂柳的细
枝也随风舞动，像是在梳着秀丽的长发。
妈妈告诉我，现在国家实行了河长制的措施，管

理的力度大了，市民的环保意识也增强了，那些滥捕
滥杀的叔叔们也不敢触犯法律了，所以现在的澧水河
又变得美丽而优雅了。
我听了之后，跟妈妈说：我也想当河长！我的施

政计划是：每个星期去河边去一次，拣拣垃圾，或者
提醒一下河边游玩的哥哥姐姐、叔叔阿姨、爷爷奶奶
们不要随手丢弃垃圾⋯⋯这样我也就尽了一点属于我
的责任，因为我越来越感受到保护我们的母亲河有多
么重要，不能再让河水被污染了，因为我们每天饮用
她，就像小小的孩子每天要吃母亲的乳汁一样啊！

（指导教师：张宏梅）

保护母亲河，人人都有责
张家界金海实验学校1801班 黄予晞

当我站在高高的吊桥上，看见母亲河——溇水奔
流而去，和远山连成一片，我不禁想起“两岸青山相
对出”这句经典的古诗来了。
是啊，眼前的这一切，就像是一幅美丽的水墨

画。远远望去，只见连绵起伏的群山正笔直地站立在
大地上，仿佛是守护大地的威武勇士。旷亮无比的天
空如同被海水淘洗过一样，一碧万里。小鸟们站在电
线上，欢快地唱着悦耳动听的歌儿，展示着它们的才
艺。溇水两岸的垂柳正照着镜子，一边梳妆打扮，一
边欣赏着自己的美貌仙姿——真像是一个个爱漂亮的
小姑娘！小鱼小虾们不时地跳出水面，和垂柳嬉戏
着。一阵微风拂过，波光粼粼的河面上泛起层层金色
的波纹。岸边的小花小草也随着风摇头晃脑，开始跳
起舞来，那优美的舞姿把蝴蝶都引来了，蝴蝶也跟着
翩翩起舞。
这里不仅风景优美，而且还是人们休闲的好去

处，老人家有时候就在河堤边下下棋，打打太极，跳
跳广场舞。大人们一边聊天，一边欣赏着美丽的风

景。小孩子嘛，有时玩一些小游戏，有时听爷爷奶奶
讲讲那过去的事情，有时追追赶赶打打闹闹，为这幅
图画增添了许多生趣。我忽然意识到，溇水真的像一
位伟大的母亲，她既滋润了我们的生命，又让我们的
生活更加美好幸福。
奶奶说：“以前的溇水可不是这样的，河面上经常

漂浮着各种垃圾，两岸也没有绿树成荫，完全是又脏
又乱又差的感觉。”“那现在为什么这样山清水秀呢？”
我很好奇，想知道究竟。爷爷摸了摸我的小脑袋，笑
着说：“青山绿水就是金山银山，自从张家界市响应国
家的号召，开始实行河长制，人们的环保意识慢慢增
强了，人人都争当河长，自发自觉地保护母亲河，只
要看到破坏母亲河的行为，就去极力阻止。长此以
往，山更青，水更绿了。”
听完爷爷的话，我明白了：保护母亲河，人人有

责。我想，从现在开始，我也要当一名合格的小河
长，不许任何人破坏她，让我们的母亲河永远美丽如
画！ （指导老师：江笑）

河长进万家，溇水美如画
慈利县江垭镇中心完小四年级2班 傅婉凌

在一座美丽的森林里，有一条弯弯的小河，非常
清澈，每天穿过山谷跳过陡坡，欢快地唱着歌儿奔跑
着，跳跃着。河岸的两侧，那里有很多漂亮的小花小
草，和她一起玩耍的，除了带着花香的风儿、像直升
机一样可以自由起飞悬停的红蜻蜓，还有翩翩起舞的
蝴蝶。
可是后来，不知从什么时候开始，她的样子变

了，变得很丑、很脏、很乱，像一个脏兮兮的小叫花
子。那是因为很多人都往小河里扔垃圾，慢慢地小河
变脏了，变得又脏又臭，水里的小鱼儿和小虾都无法
生存了，小鸟飞过来又飞走了，因为太臭了，羊群也
不敢在小河边吃草了⋯⋯
有一天小熊来到森林里，发现了这件事，然后把

小动物们叫了过来，说：“我们现在必须要一起守护小
河，因为我们要靠它才能生存下去。”
小动物都觉得有道理，再不好好保护，没有了

水，大家就都活不下去了，于是就一致推举小熊当河

长，来和大家一起守护这条生命的河流。
有一天，小猴子在往小河扔垃圾的时候，正好被

小兔子看见了，就去跟小熊举报。小熊一听到这个事
就立即去找小猴子。找到小猴子，它就是不承认，小
猴子被小熊罚半个月不能在这片森林里住。小猴心里
连连叫苦，半个月不能在这里住，那我怎么活呀？
半个月到了，吃尽了苦头的小猴子回来主动要求

当副河长，要好好保护小河。因为它现在知道了，没
有了森林没有了水源，活着，实在是太难了。
在大家的努力之下，后来这条弯弯的小河终于又

恢复到原来的美丽迷人的样子。
我想，地球上的每一条小河都是我们的母亲河，我

们每一个人都是这条小河的守护神，都有责任做一名守
护她的河长，我们要保护我们的母亲河，不能往里面扔
垃圾，让它的美丽永远继续，我们人类的文明才能永远
继续。

（指导老师：丁胜利）

小熊河长
张家界崇实小学南校四年级4班 钟梓瑶
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