
在风光旖旎、人文荟萃的湘西北小镇江
垭，有一位老师，家长们说起她无不伸出大拇
指，学生亲切地称她为“妈妈老师”，年轻同事
们说她是自己的引路人。她就是张家界市最美
乡村教师，江垭镇中心完小数学学科组长、教
研主任徐丽华。
参加工作27年、党龄10年，徐丽华秉持初

心，扎根乡村，把满腔热血奉献给乡村教育事
业，躬耕不辍，诠释了一名党员教师教书育人
的使命和担当，用汗水和热血谱写着一位乡村
党员教师的追梦之歌。

家长口中的好老师

1995年，18岁的徐丽华从桃源师范学校毕
业，怀揣着振兴家乡教育事业的梦想，来到慈
利县江垭镇熊家庄小学任教。山村贫困，学生
辍学严重。如何做好控流保学成了她必须迈过
的第一道难关。
徐丽华每天上完课，就马不停蹄地赶赴大

山深处，走访劝学。为了不让家境贫寒的吴辉
同学辍学，徐丽华七上其家，用真诚感动了家
长，将孩子送到了学校。家长没交一分钱，学
杂费、伙食费等全是徐丽华给垫付的。学生文

建，父亲患内风湿病没有劳动能力，不愿送孩
子读书，徐丽华先后六次家访，答应为孩子垫
付费用，终于让孩子顺利读完了小学。在熊家
庄工作 13年，为了留住学生，让孩子们通过读
书走出大山，改变命运，徐丽华共计为学生垫
付费用1.3万元，家访行程约1.5万公里。有些同
事劝她：“你就那么点工资，还为学生垫付各种
费用。家长不给你还，你咋办。”她说：“能让
学生多读书、走出大山，有个更好的未来，我
出点钱也值！”
她的无私奉献、辛苦奔走圆了一个个贫困

学子的求学梦，也换来了家长们的交口称赞。

学生心中的好妈妈

“爱能唤醒学生身上许多美好的东西，激发
他们扬帆前进。我们要用爱去点亮孩子们的心
灯，以真诚的爱去体贴关心学生。”这是徐丽华
当班主任的体会。在学生眼里她是一位严格的
老师，更是一位慈爱的妈妈。学习上，徐丽华
从不允许学生有丝毫马虎。听讲不专心、书写
工整、读题不细心、作业出错了，她都会进行
批评、教育，告诉学生该怎么做。学生犯了错
她就和学生谈心，帮助其认识错误，辨明是非
善恶，积极改正。在生活上，她喜欢与孩子们
打成一片，经常深入学生之中，参加孩子们的
游戏活动，做学生的朋友。她特别重视留守儿
童、家庭特殊的学生成长。学生小满，因家庭
变故，性格变得特别偏激，一次课间因和同学
争论一个家庭问题，要跳楼。徐丽华及时将其
抱住，然后把他带到办公室，细心询问了解原
因，安抚他，待孩子情绪稳定后，徐丽华严肃

地指出他跳楼的举动是对自己、家庭、社会不
负责任，是懦夫的表现，该生惭愧地低下了
头。此后，徐丽华又经常与该生谈心，帮他树
立正确的人生价值观，树立与逆境作斗争勇
气。该生渐渐变得自信、宽容、勤学、有礼貌
了。如今已经成为军官的小满每次回家探亲，
都要先看徐老师，他说：“没有徐老师，就没有
我的今天。徐老师就是我的另一位妈妈。”
在徐丽华眼里从来没有差生。她说，某个

学生成绩差，是因为他基础没打好。她经常利
用休息时间为潜能生补课，课堂上对他们的每
一点进步都给予表扬鼓励，帮孩子树立信心，
使他们不掉队。一名名“差生”在徐丽华无微
不至的关怀鼓励下成了优等生。一个个留守儿
童，在徐丽华班上感受到了家庭的温暖，孩子
们都亲切地称呼她为“徐妈妈”。

年轻老师的引路人

徐丽华教学经验丰富、教研能力突出，她
先后受聘为慈利县小学数学名师工作室、张家
界市小学数学名师工作室、湖南省小学数学
“优质空间课堂”的成员，成了全镇、全县的名
师。可她却很谦虚地说：“一花独放不是春，百
花齐放春满园。”
她认为一所学校、一个乡镇教学质量的提

升需要一个优秀的教师团队，需要所有教师共
同努力。因此作为教研主任的她特别注重年轻
教师的培养。每学期初都要求年轻教师和经验
丰富的中老年教师进行青蓝结对，签订培养计
划。她身先士卒，每期都要带三名以上年轻教
师，指导他们写教学计划、编写教案，进行班

级管理。每学期她都要指导徒弟上四堂教研
课。而每堂课的教案她都要进行四次修改，从
教学思路、重难点突破到问题设置、前后衔接甚
至语句表述她都要一一斟酌，提出中肯的意见。
一位位青年教师在她手把手的严格指导下，脱颖
而出，成长为教学骨干或县、乡级名师。她指导
青年教师张小红参加 2015年湖南省小学数学教
师基本素养大赛获市级一等奖；参加湖南省小学
数学经典录像课例大赛获省级一等奖；杨丽老师
制作的微课《三角形的分类》获省级一等奖。
作为学科组长，徐丽华多次主动承担示范

课、观摩课，并每年四次给村点校送课，给点
校教师带去新的教学理念，为江垭镇小学教学
质量的稳步提升做出了巨大贡献。
27年来，徐丽华把心血和汗水洒在了江垭

这块热土上，把一行行扎实的脚印深深印在振
兴乡村教育的沃土中。她多次被评为县级优秀
教师、优秀班主任、名优教师、“优秀共产党
员”，2012年被评为慈利县骨干教师，2018年被
评为慈利县最美乡村教师，2019年被评为张家界
市最美乡村教师、张家界市骨干教师。
她说：“作为一名共产党员，要时刻以党员的

标准严格要求自己，踏实工作、老实做人，以实际
行动回报党组织与社会，以春蚕的精神、蜡烛的
品格，为实现振兴乡村教育之梦不懈努力。”

来源：张家界市教育局

徐丽华：一位乡村教师的追梦之歌
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“李冠誉腿受伤了，谁去跑一千
五百米！”老师的一声询问，原本吵
闹的教室一下子安静下来。
“谁行？”老师热切的目光扫视
着大家。同学们纷纷议论起来，一
会儿指这个，一会儿推荐那个，但
被推荐者没有一个站起来。
“谁去？”老师的语气有些焦急。
窗外，秋叶簌簌，太阳却依然

炽热。
“要不，我来吧！”
“不行！你身上还有伤呢！”当
老师看到这个站起来的身影果断拒
绝。是啊，权政勋是带着伤的。就
在运动会前一天，他还在充分备
战，坚持训练，以至于不小心跌倒
受伤，嘴角缝了好几针，膝盖肿得
老高。即便这样，他还是参加了跳
远比赛。
我的脑海中不由浮现出那一堵

人墙，比人墙还要高的呐喊声⋯⋯
随着裁判的一声令下，权政勋开始
跳了。他能坚持下来吗？他能取得
名次吗？我的心紧缩着。起跑——
踏板——跳！明明几秒钟一气呵成
的动作，可在我看来，却如同半个
世纪那般漫长⋯⋯耶！安全落地，
成绩还不赖！二跳他凌空而起，比
一跳更远，观众一片惊叹声！随着
三跳的落下，裁判激动地宣布着成
绩：“四点零六米，第一名！”一
时，操场上掌声如雷，惊叹如潮！
“我可是跳远的第一名！况且后
面我也没有比赛了，没问题的。” 权
政勋摸了摸自己的伤口。
窗外，阳光透过玻璃射进教

室，照在身上暖暖的。
“不行，那可是一千五百米！七
圈半！”
“哎！我还要参加决赛，不然
⋯⋯”李雪婷叹着口气，揉了揉自
己的腿⋯⋯
又是一阵沉默，那是刚刚结束

的四百米预赛。
那一刻，李雪婷站在起跑线

上，枪声一响，她猎豹一般冲了出
去。
第一圈结束了，糟糕，其他人

已经反超她了！“加油！加油！”跑
道外，我们声嘶力竭地为她加油。
她脸色通红，大口大口地喘着

气，步子却迈得越来越快。
超啦，超啦！太棒啦！一圈半

时她已经是第三名！离终点越来越
近，越来越近，我们目不转睛地盯
着她，生怕别人突然超过她。
到啦！到啦！她到啦！我们刚

想上去搀扶她，她却扑通一声瘫在
地上，脸色苍白，只喘粗气。我们
赶紧将她扶起来。她双腿发抖，泪
水长流，发青的脸色让人心惊胆
战！我的天，她是拼了命地去跑啊！
班级荣誉，我们一起捍卫！“我

来！”“还是我来！”“我走也会走完
的！”原本有些安静的教室一下子变
得喧闹起来，同学们争先恐后，踊
跃报名。
窗外，阳光更灿烂了，一只鸟

儿被惊飞，“叽”的一声飞向远方。
这时，一个声音打断了激烈的

争论：“我来吧，我天天坚持跳绳，
体力肯定好一些，一千五百米应该
没问题！”原来是我们的班长易咏
韬。“一千五百米可不是跳绳那么简
单！再说你⋯⋯”老师又急了。
“老师，请你相信我！” 易咏韬
坚定地望着老师。
“明年，大家好好准备，明年你
们再战！”
可是，我们已经六年级了啊

⋯⋯
这一刻，有些瘦弱的他像一座

山。
（张家界崇实小学南校六年级 2
班 指导老师：李红慧 宋登武)

一千五百米

谭铭溪

初次接触 《温儒敏语文讲习录》
是在2021年 12月份到长沙参加国培期
间，当时为我们讲座的一个语文专家
向我们推荐了这本书。抱着试一试的
心态，我翻开了这本著作，踏上了探
索温儒敏先生教学思想的旅程，走进
了这神圣而又光明的语文教学艺术殿
堂。
《温儒敏语文讲习录》总结了温儒
敏先生近年来关于语文教学的新思
考、新探索和新方法。其中提到的
“阅读教学”的观点让我记忆尤为深
刻。“语文教学的‘对话’很重要，学
生与课文作品之间的‘对话’是课堂
教学的基础，只有学生自己经过细
读、默读，先和作品形成‘对话’，然
后再和老师或同学‘对话’，才有质量
和意义。”“应该建立这样的一种观
念：语文教学的效果好不好，不只是
看课内或考试，很大程度上要看课
外，看是否培养了阅读兴趣与习惯。”
温儒敏先生提倡语文课堂上把更多的
时间还给学生去自主阅读课文，让学
生以读熏陶、以读感悟，以自我阅读
和赏析来代替教师先入为主式的讲
解，让学生在品读中咀英嚼华、涵泳
浸润。同时，他提倡多读课外书籍，
并把阅读兴趣和阅读习惯的有无当作
检验语文教学效果的标准。
作为一名乡镇中学的语文教师，

我亲眼目睹了许多学生不爱阅读、不
会阅读，甚至不能阅读的情况。读了
《温儒敏语文讲习录》这本书，我深深
意识到了一个问题：语文教学必须把
阅读放在首位，以阅读为根基，以兴
趣为养料，日积月累，不断滋养语文
素养之花。好的语文教学不是让学生
会背诵某一篇课文，能说出某一篇课
文的结构与内容，而是通过作品的熏
陶陶冶审美情操，树立正确的人生观
和价值观，习得某种能力或养成某种
良好的行为习惯。特别是在四都坪乡
中心学校这一类地处偏僻的学校里，
多半学生阅读兴趣缺乏，阅读能力滞
后，如何转变他们的阅读现状，让他
们爱上阅读，有效阅读，是每一位语
文老师应该思索的问题。比如：可以
通过编辑班级语文报、创建兴趣书
屋、组织班级诗会等方式激发学生的
阅读兴趣，培养学生的阅读习惯；可
以通过群文阅读、深度阅读等方式拓
展学生的阅读视野，提高学生的思维
能力；可以通过全班学生共同书写传
阅班级故事册的方式来实现读与写的
转化，让学生能够有兴趣去阅读并且
读有所得，使阅读成为一种习惯。
“路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索。”教育之路任重道远，教育之行风
雨兼程。《温儒敏语文讲习录》不仅让
我明白教育最美的姿态应是学生低头
读书的那一刻，而且还将成为我前进
路上的精神食粮，一直伴我进步！
（永定区四都坪乡中心学校教师）

教育最美那一瞬
学生低头读书时
——读《温儒敏语

文讲习录》有感
黄朝霞

影响一个人成长的因素有很多，老师，应该
是其中最重要的因素之一。因为，好的老师就像
一盏灯，或一颗星，指明方向，点燃希望。
很幸运，在我的求学生涯中遇到了许多优秀

的老师。但让我印象最为深刻、也是影响最大
的，是我在张家界市第一中学读书时的高中英语
老师——杨晓青老师。
杨老师知性优雅，亲切随和，口语纯正流

利，同学们都很喜欢她。
记得那时特别喜欢上英语课。轻松易懂是一

方面，更多的是在英语课堂上我们能在语言的环
境里感受不同的文化里的风俗、艺术、文学与宗
教；而杨老师的课堂提问常常能启迪我们用不同
的角度去思考问题，理解文化差异，也学会欣赏
文学作品里语言的美。至今我还记得杨老师和同
学们一起欣赏翻译大师许渊冲的作品《静夜思》
时的情景，我第一次体会到英语诗歌里的韵律与
节奏。
在她的影响下，我越加喜欢英语学习了。开

始尝试着自己翻译一些小说和诗歌，也总喜欢拿
着自己写的和翻译的一些现在看来有些拙劣的小
作品给老师看。杨老师总是鼓励我，很细心地为

我修改作品中的各种错误。她说：“外语学好的前
提是要学习好自己的母语。中文是最美的语言，
比如古诗词里寥寥几字传递的意境是任何别的语
言无法比拟的。而好的翻译，能让中文与不同国
家的文字之间心意相通，血脉相连，能让中国文
化像花一样在不同的土壤里绽放。”渐渐地，在我
心里埋下了立志学习语言翻译这朵花的种子。高
考后，我选择了湖南农大的日语系，立志在语言
翻译的道路上逐梦。追随梦想行路至今，许多的
心得与感受，就源于高中时期的那些点点滴滴的
积累。
回忆起高中时分，每一次考好时的喜悦亦或

是失误时的难过，我都愿意和老师分享。无论这
样的情感被传达多少次，老师都会用温柔的语气
回应着我心中小小的期待。对当时的我来说，杨
老师的一言一语犹如轻轻滴落在枯萎土壤中的甘
霖，亦或像寒冷的日子里温暖的灯火，悄悄拂去
我青春时期莫名的多愁伤感，也慢慢慰藉着我因
为母亲生病带来的不安与忧伤。“带着智慧前行，
用灵魂唤醒灵魂。”这是杨老师留给我的印象。
作为一名即将毕业的大学日语系学生，大学

四年，我一路过关斩将，在各类语言竞赛中不断

获奖。尤其让我自豪的是在湖南省日语演讲比赛
中，我力压来自不乏985名校的各路高手，拿下了
全省日语演讲一等奖，还成为了湖南农业大学历
史上第一个考取日语翻译资格证的在校生。
杨老师在我心中埋下的种子已经发芽长大开

始开花。一直铭记着老师对我学习的支持，所以
每次取得一点点成就我都忍不住第一时间发信息
与杨老师分享。好的老师有一双雪亮的眼睛，是
她发现了我、鼓励了我也培育了我。
感恩杨老师，毕业了，老师留在原地，而我

带着老师给我的信念，走向了更大的世界。
感谢老师，这是一种有力量的职业，是这样

坚强而柔软的力量，带我们走向更广袤的世界。
我希望这份源于老师的热爱，能让走向更远的旅
途上的自己：沿途理想之花盛开，繁花锦簇，风
光无限。
（作者系湖南农业大学日语系大四学生）

师者的力量
宋洋

名师风采

人物档案：
徐丽华，女，1977年出生，中共党员；
教龄：27年；
慈利县江垭镇中学高级教师。

教育随笔

花季雨季

课堂内外

英雄是什么样
子的？是蜘蛛侠还
是奥特曼？是黑猫警长
还是齐天大圣？
国庆期间，我观看了电

影《特级英雄黄继光》。这位特
级英雄和我在动画片里看到的英
雄有点不一样。他的身材并不高
大，个子小小的，是一位普通的村
民，但是在国家需要的时候，他毅然
参加了志愿军。虽然刚开始只是一个
通讯员，但他没有因此灰心，而是做
好通信员工作，为他们的队伍贡献力
量。每一场战争都有很多同志牺牲，每
次打完仗，黄继光就会抓紧时间练习各
种军事项目，为下一仗做好准备。
1952年 10月 19日晚，黄继光所在的部
队奉命向上甘岭发起反击，部队派黄
继光去送信。半路上，他发现敌军
一个机枪手埋伏在草丛里，而这个
时候，部队正要发起冲锋，他的
手雷也用完了，怎么办呢？就
在这时，敌人的枪声响了，
黄继光毫不畏惧猛地站起
来，用自己的身体挡住
了敌人的子弹，光
荣地牺牲。

几天之后，黄
继光的母亲接到儿
子牺牲的消息，他母亲
哭着说：“虽然我失去了一
个儿子，但我还有千千万万
个孩子！”多么伟大的母亲！她
也为自己的儿子感到骄傲！因为
她儿子的英勇举动，让部队打赢了
这场战争。
看完这部电影，我的内心深受感

动。黄继光还只有21岁，就失去了自
己的生命，但是他的生命是为了国家
而牺牲的，他是一位英雄！我们现在的
幸福生活，就是千千万万的“黄继光”
用生命和鲜血换来的！虽然现在我们不
用打仗，但我也要向黄继光学习，学
习他的勇敢和坚强，不轻易退缩和害
怕。我希望自己每天进步一点，变得
更坚强更勇敢，爱祖国，爱学习，
做自己的英雄！
（张家界崇实小学南校三年级
6班 辅导老师：张曼花）

少年目睹那鹰在天空盘旋
盘旋 在大河两岸的空阔之间
在铅灰色的云空下滑翔
大河的波浪被提到半空中
随阔大的翅翼起伏

少年久久地仰起头
望着那鹰一个圈儿
又一个圈儿 辽阔地盘旋
钢铁的翅翼擦出气流的火花
天地之间 只有那鹰

忽然 少年看到鹰平张着双翅
不动地从天空斜插下
就要撞着河对岸的土阜了
双翅猛然狂扑
压起阵阵惊心动魄的飓风

少年周身的血液一阵凝固
猛烈的风从对岸袭来
他看清了两肋间斑白的羽毛
尔后 那鹰向远山消失
只剩下铅灰色无语的天空

少年久久地呆住了
一排排波浪拍打河岸
拍打他单薄稚嫩的前胸
他的目光越过一重重山岭
追随着鹰的踪迹

少年与鹰
杜千鸿

校园诗廊

做自己的英雄

—
—

观

《特级英雄黄继光

》有感

周艾辰

寒窗夜话


