
一般来讲，寒凉药分别具有清热
泻火、凉血解毒、滋阴除蒸、泻热通
便、清热利水、清化热痰、清心开
窍、凉肝息风等作用；而温热药则分
别具有温里散寒、暖肝散结、补火助
阳、温阳利水、温经通络、引火归
源、回阳救逆等作用。

《素问·至真要大论》“寒者热
之、热者寒之”、《本经》序例“疗寒
以热药、疗热以寒药”指出了如何掌
握药物的四气理论以指导临床用药的
原则。具体来说，温热药多用治中寒
腹痛、寒疝作痛、阳痿不举、宫冷不
孕、阴寒水肿、风寒痹证、血寒经
闭、虚阳上越、亡阳虚脱等一系列阴
寒证；而寒凉药是主要用于实热烦
渴、温毒发斑、血热吐衄、火毒疮
疡、热结便秘、热淋涩痛、黄疸水

肿、痰热喘咳、高热神昏、热极生风
等一系列阳热证。总之，寒凉药用治
阳盛热证，温热药用治阴盛寒证，这
是临床必须遵循的用药原则。反之，
如果阴寒证用寒凉药，阳热证用温热
药必然导致病情进一步恶化，甚至引
起死亡。故李中梓《医宗必读》谓：
“寒热温凉，一匕之谬，复水难收。”
由于寒与凉、热之温之间具有程

序上的差异，因而在用药时也要注
意。如当用热药而用温药、当用寒药

而用凉药，则病重药轻达不到治愈疾
病的目的；反之，当用温药而用热药
则反伤其阴，当用凉药反用寒药则易
损其阳。至于寒热错杂的复杂病证，
则当寒、热之药并用，使寒热并调。
尤其要辨清寒热的真假，如遇真寒假
热之证，则当用热药治疗；真热假寒
之证，又当选用寒药以治之。切不可
真假混淆。

（待续）

中药的性能之四气（二）

本报讯（本报通讯员） 11月 10日
至 14日，第三届湖南（岳阳）口岸博
览会(简称“岳博会”)在岳阳市文化艺
术中心举行，副市长高靖生率张家界
代表团参加。
湖南（岳阳）口岸博览会是湖南

省重点经贸活动，2020年以来连续举
办三届。本届岳博会以“繁荣口岸经
济、促进开放崛起”为主题，邀请了
国外驻华使节、国家口岸办、兄弟省

市口岸办、自贸区代表参会，国内口
岸、自贸、物流等方面的领导、专家
发表主旨演讲，倡导进一步加强交流
合作，促进口岸经济发展。
我市代表团参加的主要活动内容

有：开幕式暨口岸合作发展论坛、中
非口岸经贸合作发展论坛、中西部自
由贸易试验区协同开放发展论坛、地
方口岸工作座谈会、国际口岸商贸企
业采购对接会、口岸商品展览展销等。

我市派团参加岳阳口岸博览会

本报讯 （李伊胜） 11 月 14 日上
午，副市长赵云海主持召开首届湖南
旅游发展大会环境质量工作调度会，
通报市生态环境局通报了特护期以来
全市环境空气质量状况，安排部署下
阶段工作。
赵云海指出，一定要确保大会期

间环境空气质量优良，水环境质量达
到地表水环境质量标准，务必加强巡
查督查和调度，落实特护期大气污染
防治攻坚和枯水期水污染防治各项措
施。他强调，要落实点位长制，加强
巡查检查，确保空气、水质自动监测

站基础保障和运维到位，监测设备正
常运行。要强化工地扬尘、秸秆及垃
圾焚烧、餐饮油烟等管控力度，加强
城市道路扬尘控制，加大清扫和洒水
降尘力度。加强工矿企业及石材加工
排放监管，确保污染物达标排放。要
加强市城区河道垃圾打捞和入河口排
污口排查，保障河流生态流量，确保
澧水干流和重要支流（特别是仙人溪
河）水环境质量达标。要成立巡查督
查组，每天开展巡查督查，发现大
气、水污染问题及时交办相关单位整
改并跟踪督办到位。

我市召开首届湖南旅游发展大会环境质量工作调度会要求

确保大会期间环境空气质量优良

本报讯（通讯员 徐娟） 11月 10日，市
人民医院邀请市委宣讲团成员、市人大常
委会副主任刘明成来院宣讲党的二十大精
神。
刘明成围绕党的二十大主题和主要成

果、过去 5年的工作和新时代 10年的伟大
变革、马克思主义中国化时代化、中国式
现代化、全面推进中华民族伟大复兴和全
面建设社会主义现代化国家的目标任务、
坚持党的全面领导和全面从严治党、应对
风险挑战等7个方面，系统宣讲党的二十大
精神，并对推进健康中国建设、深化以公
益性为导向的公立医院改革、提高重大疫

情早发现能力等内容进行详细解读。
会议强调，要迅速掀起学习贯彻党的

二十大精神的热潮，把学习贯彻党的二十
大精神作为工作学习前行的动力，在学习
上做到学深弄懂做实，切实把党的二十大
精神贯彻到实际工作中去；坚持全面从严
治党，推进清廉医院建设，加强党员干部
八小时以外的监督管理；坚持学思悟，做
到知行合一，稳步推进医疗体制改革等各
项工作；进一步凝聚活力，提升团队感召
力、向心力、凝聚力，努力干事创业，为
医院高质量发展贡献力量。

市人民医院：

学深弄懂做实 努力干事创业

本报讯（通讯员 白梅） 11月 11日，永定区水利局召开
专题会议，学习宣传贯彻党的二十大精神。
局党组负责人主持会议并围绕充分认识学习宣传贯彻党

的二十大精神的重大意义、全面准确学习领会党的二十大精
神进行了系统阐述。会议要求，将学习宣传贯彻党的二十大
精神作为当前和今后一个时期的首要政治任务，摆上重要议
事日程，切实加强组织领导，着力抓好落实；立足永定区改
革发展、党的建设实际，坚持学思用贯通、知信行统一，把
党的二十大精神落实到水利事业发展各方面，推动党的二十
大精神在水利系统走深走实、落地生根，开花结果。

永定区水利局：

学思用贯通 知信行统一
本报讯 （全媒体记者 刘子京 实习

生 林宇航） 11月 14日，首届湖南旅游
发展大会安全保障组召开第四次会
议，对首届湖南旅游发展大会安全保
障工作进行战前再动员、再部署。副
市长、市公安局局长龙铁军参加。
会议明确了安全保障组各成员单

位的工作任务和要求。龙铁军要求各
成员单位务必迅速进入状态，克服疲
惫、松懈的思想；务必抬高坐标，以
一流的标准、一流的工作、一流的形
象抓好旅发大会各项安保工作，以

“立标打样”的标准做好安保工作；务
必落实任务，细化工作方案，细化任
务到人，做好力量装备和技术的准
备；务必严明纪律，听从指挥，不打
乱仗，不讲价钱，狠抓落实，严明奖
惩；务必协调联动，加强与指挥部、
公安机关的联动，做好防火、防坠、
防踩踏等安全事故发生，以“细致、
精致、极致”的作风和“万无一失”
的标准，坚决打赢首届湖南旅游发展
大会安保这场硬仗，确保旅发大会取
得圆满成功。

首届湖南旅游发展大会安全保障组第四次会议要求

以“细致精致极致”求“万无一失”

本报讯 （全媒体记者 王妍 实习
生 周倩） 11月 14日下午，我市举行少
先队辅导员风采大赛闭幕式。副市长
陈瑜出席并为获奖个人和集体颁奖。
陈瑜指出，新时代新使命不仅对

各级少先队组织和广大少先队员提出
了新的更高的要求，也为少先队工作
者施展才华提供了更广阔的平台。各
级少先队组织和广大少先队员要深入
学习贯彻党的二十大精神，切实增强
做好新时代少先队工作的责任感、使
命感、紧迫感；要紧紧抓住少先队工

作的重大机遇，厘清教育内容边界，
强化组织育人理念，在“时”“空”上
有所侧重，努力破解问题打造适应新
时代的少先队组织；要突出全团带队
政治职责，推动构建党委领导的少先
队工作体制机制，加快构建团、队协
同工作格局，着力深化少先队改革创
新。
2022 年市少先队辅导员风采大赛

由团市委、市教育局、市人社局、市
总工会、市妇联、市少工委联合举办。

少先队辅导员风采大赛闭幕

11月 14日，国家客运架空索道安全监督检验中心按照《客运索道监督检验和定期检验规则》对武陵源
景区天子山索道进行年度全面检测，确保景区索道运行安全。 吴勇兵 摄

本报讯（实习生 潘玉） 11月 11
日，市卫健委、市计生协会前往“三
联四建”联系点——永定区阳湖坪街
道新园区社区开展家庭健康·新园区
行暨2022年“敬老月”活动。
市卫健委、市计生协会在新园区

社区开展反诈防骗宣传、优生优育指
导、生殖健康咨询、健康政策宣传等
系列活动，发放 《健康知识读本》
2000本、《湖南老年营养食谱》 1000
份、《打击整治养老诈骗宣传手册》
1000 份，并为服务对象赠送婴幼儿
营养包、叶酸、避孕药具、头盔、冲
锋衣、口罩等物资。之后，他们进村
入户，开展走访慰问，对 50余户联
系户进行慰问。

市卫健委市计生协会
开展“敬老月”活动
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尊敬的佐科总统，
各位同事：
很高兴出席二十国集团领导人巴

厘岛峰会。感谢佐科总统和印度尼西
亚政府为峰会召开作出的周到安排。
印度尼西亚作为会议主席国，为推动
二十国集团合作发挥了重要作用，我
对此高度赞赏。
当今世界正在经历百年未有之大

变局，这是世界之变、时代之变、历
史之变。当前，新冠肺炎疫情反复延
宕，世界经济脆弱性更加突出，地缘
政治局势紧张，全球治理严重缺失，
粮食和能源等多重危机叠加，人类发
展面临重大挑战。面对这些挑战，各
国要树立人类命运共同体意识，倡导
和平、发展、合作、共赢，让团结代
替分裂、合作代替对抗、包容代替排
他，共同破解“世界怎么了、我们怎
么办”这一时代课题，共渡难关，共
创未来。
二十国集团成员都是世界和地区

大国，应该体现大国担当，发挥表率
作用，为各国谋发展，为人类谋福
祉，为世界谋进步。
——我们要推动更加包容的全球

发展。团结就是力量，分裂没有出
路。我们生活在同一个地球村，面对

各种风险挑战，应该同舟共济。以意
识形态划线，搞集团政治和阵营对
抗，只会割裂世界，阻碍全球发展和
人类进步。人类文明已经进入 21 世
纪，冷战思维早已过时。我们应该携
手努力，开辟合作共赢的新境界。
各国应该相互尊重，求同存异，

和平共处，推动建设开放型世界经
济，不应该以邻为壑，构筑“小院高
墙”，搞封闭排他的“小圈子”。
我历来主张，二十国集团要坚守

团结合作初心，传承同舟共济精神，
坚持协商一致原则。正如印尼谚语所
说，甘蔗同穴生，香茅成丛长。分裂
对抗不符合任何一方利益，团结共生
才是正确选择。
——我们要推动更加普惠的全球

发展。各国共同发展才是真发展。世
界繁荣稳定不可能建立在贫者愈贫、
富者愈富的基础之上。每个国家都想
过上好日子，现代化不是哪个国家的
特权。走在前面的国家应该真心帮助
其他国家发展，提供更多全球公共产
品。大国要有大国的担当，都应为全
球发展事业尽心出力。
我提出全球发展倡议，就是着眼全

球共同发展的长远目标和现实需要，凝
聚促进发展的国际共识，培育全球发展

新动能，推动世界各国共同发展进步。
一年来，“全球发展倡议之友小

组”成员已逾 60国。我们创设全球发
展和南南合作基金，将加大对中国－
联合国和平与发展基金投入，制定务
实合作清单，设立开放式项目库，明
确倡议推进路线图，同100多个国家和
国际组织推进这一倡议，为落实联合
国 2030 年可持续发展议程提供新助
力。中方向巴厘岛峰会务实合作项目
库提交了 15个项目，并参与了其他 5
个项目，将同各成员一道认真落实。
——我们要推动更有韧性的全球

发展。经济全球化遭遇逆风，世界经
济面临衰退风险，大家日子都不好
过，发展中国家首当其冲。我们要比
以往任何时候都更加重视发展问题。
这次巴厘岛峰会确立了“共同复苏、
强劲复苏”的合作愿景，传递了二十
国集团支持发展中国家发展、避免世
界经济分化和不平衡复苏的积极信
号。我们要建设全球经济复苏伙伴关
系，坚持发展优先、以人民为中心，
始终想着发展中国家的难处，照顾发
展中国家关切。中方支持非洲联盟加
入二十国集团。
各方要继续深化抗疫国际合作，

提升疫苗、药物、诊疗手段在发展中

国家的可及性和可负担性，为经济复
苏营造良好环境。要遏制全球通胀，
化解系统性经济金融风险，特别是发
达经济体要减少货币政策调整的负面
外溢效应，将债务稳定在可持续水
平。国际货币基金组织要加快落实向
低收入国家转借特别提款权进程。国
际金融机构和商业债权人作为发展中
国家的主要债权方，应该参与对发展
中国家减缓债行动。中方全面落实二
十国集团缓债倡议，缓债总额在二十
国集团成员中最大，并同有关成员一
道参与《二十国集团缓债倡议后续债
务处理共同框架》债务处理，为有关
发展中国家渡过难关提供了支持。
全球贸易、数字经济、绿色转

型、反腐败是促进全球发展的重要因
素。我们要继续维护以世界贸易组织
为核心的多边贸易体制，积极推动世
界贸易组织改革，推进贸易和投资自
由化便利化，推动建设开放型世界经
济。中方在二十国集团提出了数字创
新合作行动计划，期待同各方一道营
造开放、公平、非歧视的数字经济发
展环境，缩小南北国家间数字鸿沟。
应对气候变化挑战、向绿色低碳发展
转型，必须本着共同但有区别的责任
原则，在资金、技术、能力建设等方

面为发展中国家提供支持，积极开展
绿色金融合作。反腐败国际合作十分
重要，二十国集团成员要坚持对腐败
零容忍，加强追逃追赃国际合作，不
要成为腐败分子和资产的“避风港”。
全球发展离不开和平稳定的国际

环境。为此，我提出全球安全倡议，
目的是同大家一道，弘扬联合国宪章
精神，本着安全不可分割原则，坚持
共同、综合、合作、可持续的安全
观，倡导通过谈判消弭冲突，通过协
商化解争端，支持一切有利于和平解
决危机的努力。
各位同事！
粮食、能源安全是全球发展领域

最紧迫的挑战。当前危机根源不是生
产和需求问题，而是供应链出了问
题，国际合作受到干扰。解决之道在
于各国在联合国等多边国际组织的协
调下，加强市场监管合作，构建大宗
商品合作伙伴关系，建设开放、稳
定、可持续的大宗商品市场，共同畅
通供应链，稳定市场价格。要坚决反
对将粮食、能源问题政治化、工具
化、武器化，撤销单边制裁措施，取
消对相关科技合作限制。减少化石能
源消费、向清洁能源转型进程要平衡
考虑各方面因素，确保转型过程中不

影响经济和民生。发展中国家的粮
食、能源安全风险更为突出，二十国
集团应该把这件事放在心上，在生
产、收储、资金、技术等方面提供必
要支持。联合国成立了“全球粮食、
能源和金融危机应对小组”，二十国集
团应该予以呼应。
长期以来，中国对世界粮食、能

源安全作出重要贡献。今年，中方同
印度尼西亚、塞尔维亚等6个伙伴国一
道发起“构建稳定和富有韧性的产业链
供应链国际合作倡议”，同多个国家一
道倡导建立全球清洁能源合作伙伴关
系，并在二十国集团提出国际粮食安全
合作倡议。我们期待同各方深化合作。
各位同事！
中国共产党近期举行了第二十次

全国代表大会，谋划了中国未来5年乃
至更长时期党和国家事业发展的目标
任务和大政方针。中国将坚定不移走
和平发展道路，坚定不移深化改革、
扩大开放，坚定不移以中国式现代化
全面推进中华民族伟大复兴。一个不
断走向现代化的中国，必将为世界提
供更多机遇，为国际合作注入更强动
力，为全人类进步作出更大贡献！
谢谢大家。

新华社印度尼西亚巴厘岛11月15日电

共迎时代挑战 共建美好未来
——在二十国集团领导人第十七次峰会第一阶段会议上的讲话

（2022年11月15日，巴厘岛）

中华人民共和国主席 习近平


