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暖阳旭旭铺金鳞暖阳旭旭铺金鳞，，如梦似如梦似
幻粉黛海幻粉黛海。。最近最近，，““粉黛乱子粉黛乱子
草草””观赏草界的第一网红观赏草界的第一网红，，燃燃
遍整个朋友圈遍整个朋友圈。。在张家界武陵在张家界武陵
源旺府也有一片粉黛花海源旺府也有一片粉黛花海，，目目
前前，，正逢粉黛乱子草的盛花正逢粉黛乱子草的盛花
期期，，吸引了不少游客前来观赏吸引了不少游客前来观赏
打卡打卡。。
暖阳照耀暖阳照耀，，伴着微风伴着微风，，一一

大片粉红色的花穗随风摇曳大片粉红色的花穗随风摇曳，，
在蓝天白云青山的映衬下在蓝天白云青山的映衬下，，如如
梦似幻梦似幻，，如烟似霞如烟似霞，，如梦如如梦如
幻幻，，美不胜收美不胜收，，给这个秋天增给这个秋天增
添了别样的浪漫色彩添了别样的浪漫色彩，，一片片一片片
轻盈轻盈、、朦胧的粉铺满大地朦胧的粉铺满大地，，好好
似一幅浪漫油画似一幅浪漫油画。。
漫步其间漫步其间，，仿佛徜徉于一仿佛徜徉于一

片粉红海洋之中片粉红海洋之中，，宛如童话般宛如童话般

浪漫唯美浪漫唯美，，随手一拍就是大随手一拍就是大
片片。。置身其中置身其中，，身心得以舒身心得以舒
展展，，疲倦得以舒散疲倦得以舒散，，深呼吸深呼吸，，
皆是冬日暖阳与粉黛乱子草温皆是冬日暖阳与粉黛乱子草温
暖而浪漫的气息暖而浪漫的气息。。
这里有整整这里有整整 2020 亩的粉黛乱亩的粉黛乱

子草子草，，可免费欣赏拍照可免费欣赏拍照。。粉色粉色
的花穗连成一片的花穗连成一片，，随风摇曳随风摇曳，，
像是粉红色的梦幻世界像是粉红色的梦幻世界。。花田花田
专门留出了小路专门留出了小路，，给人走进去给人走进去
拍照拍照。。萦绕身侧的是半身高的萦绕身侧的是半身高的
粉色云雾粉色云雾，，随意抬手低头就很随意抬手低头就很
有意境有意境。。
来张家界武陵源打卡来张家界武陵源打卡““粉粉

黛花海黛花海””吧吧，，这个冬季这个冬季，，让我让我
们开启一场温暖而浪漫之旅们开启一场温暖而浪漫之旅，，
赴一场赴一场““粉色海洋粉色海洋””之约之约。。

日子波澜不惊日子波澜不惊，，指间指间
的岁月的岁月，，在繁忙中走过在繁忙中走过，，
转眼转眼，，就到了暮秋就到了暮秋。。从忙从忙
禄中挤出一点时间禄中挤出一点时间，，卸下卸下
身心的疲惫身心的疲惫，，一行一行 66人乘人乘
车至宝峰农庄后下车开始车至宝峰农庄后下车开始
徒步奔向大麻山徒步奔向大麻山。。
一路蜿蜒逶迤而上一路蜿蜒逶迤而上，，

经三十六绞经三十六绞，，一路不时出一路不时出
现的红叶和地上厚厚的一现的红叶和地上厚厚的一
层枯叶告诉我们层枯叶告诉我们，，已是暮已是暮
秋时节秋时节。。终于到达孟子终于到达孟子
垭垭，，此处有一平整台地和此处有一平整台地和
几块大石头几块大石头，，是驴友们休是驴友们休
整和照相打卡的绝佳地整和照相打卡的绝佳地。。
放眼望去放眼望去，，重重叠叠的山重重叠叠的山
在眼前延伸远去在眼前延伸远去，，近处清近处清
晰可辨晰可辨，，远方渐渐模糊远方渐渐模糊。。
山脊因是防火道山脊因是防火道，，枯黄一枯黄一
片片，，整个山脊特别的明显整个山脊特别的明显。。
随手拍下这些照片随手拍下这些照片，，

留下美美的回忆留下美美的回忆。。随着海随着海
拔的升高拔的升高，，周围连绵群山周围连绵群山
呈现更为壮观的气势呈现更为壮观的气势。。由由
仰视变平视仰视变平视，，继而逐渐变继而逐渐变
为俯瞰群山巍峨为俯瞰群山巍峨，，这种一这种一
览众山小的感觉览众山小的感觉，，非置于非置于
山顶而绝难体会到山顶而绝难体会到。。群山群山
连绵连绵，，一山更比一山高一山更比一山高。。
穿越的过程穿越的过程，，也是不断挑也是不断挑
战体能战体能、、意志和欣赏力的意志和欣赏力的
过程过程，，其间的各种喘息其间的各种喘息、、
坚持坚持、、挥汗如雨和惊喜也挥汗如雨和惊喜也
只有亲身体会方能深刻感只有亲身体会方能深刻感
受受。。
行走在这山脊之上的行走在这山脊之上的

驴友们驴友们，，在这以大山为背在这以大山为背
景的苍茫之中景的苍茫之中，，尤显得微尤显得微
弱与渺小弱与渺小，，而与之形成对而与之形成对

比的比的，，是大山的峻拔陡是大山的峻拔陡
峭峭、、广袤广袤、、壮阔的风姿壮阔的风姿。。
足迹所踏之处足迹所踏之处，，皆是蜿蜒皆是蜿蜒
山脊山脊，，或从灌木丛中穿或从灌木丛中穿
过过，，或从陡峭的山坡攀爬或从陡峭的山坡攀爬
而上而上，，或手脚并用或手脚并用，，时而时而
在高高的山脊喘气在高高的山脊喘气，，时而时而
远望群山欢欣鼓舞⋯⋯远望群山欢欣鼓舞⋯⋯
不紧不慢地走着不紧不慢地走着，，不不

时被眼前的色彩吸引时被眼前的色彩吸引，，忍忍
不住又拿起相机拍摄不住又拿起相机拍摄。。秋秋
天就是叶子的天下天就是叶子的天下，，五彩五彩
的叶子随意浑洒着色彩的叶子随意浑洒着色彩，，
不经意装点着山野不经意装点着山野，，让大让大
麻山庄重而俏丽麻山庄重而俏丽，，朴实而朴实而
跳跃跳跃。。偶尔寻得一大片野偶尔寻得一大片野
生猕猴桃生猕猴桃，，成串成树的挂成串成树的挂
满枝头满枝头，，虽然个头不是很虽然个头不是很
大大，，但美女们都顾不上矜但美女们都顾不上矜
持持，，三两下攀上矮树三两下攀上矮树，，一一
边忙着摘一边嘻笑着边忙着摘一边嘻笑着，，不不
敢上树的便不停地换角度敢上树的便不停地换角度
拍照片拍视频⋯⋯岁月静拍照片拍视频⋯⋯岁月静
好好，，烟火烟火、、流年流年、、沧桑沧桑，，
浅浅遇浅浅遇，，淡淡欣喜绕心头淡淡欣喜绕心头。。
大麻山深秋的风大麻山深秋的风，，透透

着一丝凉意着一丝凉意，，走在下山返走在下山返
回的竹林中回的竹林中，，踩着簌簌枯踩着簌簌枯
叶叶，，绵软绵软、、宁静宁静，，行走的行走的
步伐在不经意的瞬间停步伐在不经意的瞬间停
留留，，或是回望或是回望，，或是感或是感
慨慨。。此次穿越此次穿越，，历时近历时近 55
个小时个小时，，边走边拍边走边拍，，边赏边赏
景边采摘景边采摘。。山脊行走山脊行走，，天天
气给力气给力，，忘却烦忧忘却烦忧，，宁静宁静
自在自在，，神清气爽神清气爽，，山高水山高水
远远。。山石耸立山石耸立，，连绵起连绵起
伏伏，，一路行走一路行走，，捡拾秋捡拾秋
软软，，恰心恰情恰心恰情，，收获满满收获满满！！

大麻山秋行记
通讯员 李美元

旺府，粉黛花海红漫天
通讯员 蒲艳芳

旅游小贴士tips：

①从张家界中心汽车站坐武
陵源景区线路班车

，到武陵源汽

车客运站，再走路
或者搭的士到

旺府武陵源。

②自驾导航旺府武陵源，车
程不到1个小时。

旅游小贴士tips：
①地址：宝峰湖景区

大麻山，是适合秋冬徒步
登山的野驴线。

②线路提醒：到宝峰
湖尾，沿简易公路步行 10
分钟到达宝峰农庄，继续
前行沿小路走约1小时到孟
子垭岔口，左切便上行到
大麻山防火脊。防火脊上
下起伏，土质疏松，驴行
时脚踩稳，注意安全。


