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□戴楚洲

“文化”是国家强盛的重要支撑，是
人民群众的精神家园。“中华文化”是中
华民族的精神标识，是中华民族的精神命
脉。“中华文化”亦称中华优秀传统文
化、中国文化或者国学，是指中华民族长
期以来在中华大地上创造的物质产品和精
神产品的总和，是以中原文化为基础，融
合全国各地域文化和各民族文化而不断演
化、发展而成的中国特有整体文化。愈来
愈多的考古成果证明黄河流域、长江流域
和珠江流域均有各具特色的区域文化。党
的十九大报告指出：“坚守中华文化立场
⋯⋯让中华文化展现出永久魅力和时代风
采。”党的二十大报告强调：“传承中华优
秀传统文化，满足人民日益增长的精神文
化需求，巩固全党全国各族人民团结奋斗
的共同思想基础，不断提升国家文化软实
力和中华文化影响力。”各个民族创造的
文化是历史现象，无高低之分，“中华文
化”并非汉族单独创造，而是由中华民族
共同创造的。中华文化是各民族文化的集
大成，各民族都对中华文化的形成和发展
作出贡献。
令人遗憾的是，全国学术界深入研究

和广泛普及中华文化的范围不够，以致现
在罕见整体简述中华文化的书籍。“中华
文化”包括哪些主要内容？我在网上搜索
多次，也只淘得十多本从不同角度整体研
究中国文化和文化史的社会科学普及图
书。其中，北京师范大学出版社出版的、
由张岱年和方克立教授主编的《中国文化
概论》一书，可谓整体研究中国文化的规
范而又权威的经典之作。
我反复研读《中国文化概论》以后，

觉得该书虽然文字精炼，但是内容全面，
具有以下三个特点：
一是《中国文化概论》上编阐述了中

国文化的生成机制。人类文化丰富多彩，
是由不同的地理环境决定的。中国文化发
生和发展的历史地理生态环境包括自然地
理环境和人文地理环境，地理环境对中国
文化产生较多影响，中国文化植根的经济
基础为自然经济和商品经济。在人类历史
长河中，中国一脉相承的专制制度和宗法
制度，形成“家国同构”的社会政治结
构，对中国文化产生巨大影响。中国文化
从发生到发展经过漫长的历程。
二是《中国文化概论》中编记述了中

国文化概念的外延。中国文化源远流长、
博大精深，为人类文明进步作出巨大贡

献。中国文化范围很宽，包括语言文字、
科学技术、古代教育、古代文学、古代艺
术、古代史学、古代哲学、古代宗教等八
大系列。其中，古代语言包括汉族语言、
少数民族语言；古代文字包括商代甲骨
文、周代金文、秦代小篆、汉代隶书和魏
晋楷书；古代技术包括指南针、造纸术、
印刷术和火药四大发明；古代教育包括家
庭教育、学校教育、社会教育、百工技艺
教育等；古代文学包括先秦散文、汉赋、
唐诗宋词和明清小说等；古代艺术包括音
乐、舞蹈、戏剧、曲艺、工艺、书法、绘
画和雕塑等；古代史学包括编年史、纪传
史、纪事本末和史评等；古代哲学包括唯
物主义、唯心主义等；古代宗教包括道
教、佛教和儒学等。
三是《中国文化概论》下编简述了中

国文化的基本精神以及建设社会主义文化
的主张。中国文化在长期发展过程中由各
族先民社会实践推动，逐渐形成文化传
统。这些文化传统相互整合，构成中国文
化的基本精神。中国文化基本精神的主要
内容为天人合一、以人为本、贵和尚中、
刚健有为。中国文化在近代转型中，面临
存续问题。从晚清维新变法到新文化运
动，虽然讨论中国文化较多，但却忽视其
内涵，甚至有人误解中国文化，竟把中国
文化窄化为汉族文化。新中国建立初期，
出现中国文化复兴之势。二十世纪八十年
代，中国文化领域兴起的“文化热”，带
有改革开放的时代特征，促进文化观念更
新，表现崭新内容，进而对社会主义文化
建设起了推动和指导作用。
新世纪以来，全国出版发行文化学、

文化人类学、中国文化、中国文化史以及
地域文化研究著作数百部，致使文化学具
有理论框架，并且展开它多方面的丰富内
容。文化建设必须坚持正确的政治方向，
用科学理论和理性指导。《中国文化概
论》的作者提出了建设中国特色社会主义
文化的主张和方针：“古为今用，洋为中
用，批判继承，综合创新。”建设中国特
色社会主义文化必须高扬民族主体性的原
则，要把中华民族的利益作为择取文化的
标准。做到辩证地处理中西文化的关系，
辩证地处理综合与创新的关系。任何外国
文化的利用，必须有利于中华民族的文化
繁荣，使中国屹立在世界东方。
（作者供职于张家界市委党史研究室）

中华文化：
各民族文化集大成者
——简评经典之作《中国文化概论》

□赵旭
《傅山的世界》是我时常从
书架上取出，配着几盏香茗，静
静品读的书籍之一。当然，此书
的研究方向主要是关于书法。很
多人或许对书法创作跃跃欲试，
但往往对书法理论类的书籍很难
提起兴趣。我认为这主要归咎于
不少书法理论研究类书籍或专业
性过强；文字过于晦涩、玄奥，
抑或涵盖面过于广阔，总令人感
觉浅尝辄止、隔靴搔痒。
窃以为，一本好书，无论是

通俗读物也罢，还是专业研究类
专著也好，让读者看得懂，读得
下去是必要的，一味地阳春白
雪、曲高和寡，虽有“高山流水
觅知音”“待与懂的人听”之
意，但亦有故作玄虚之嫌。当
然，作为专业研究类专著自然要
有其鲜明的学术主张、观点，要
有深度、有高度。我认为《傅山
的世界》一书很好地融合了可读
性、专业性与学术性。
《傅山的世界》一书是白谦
慎先生在其博士毕业论文基础
上，不断完善、补充、整理的结
果。此书的内容以晚明书法为
主，以傅山为典型案例分析，兼

涉晚明的政治、经济、文化、出
版、宗教等方面。对于艺术类专
业的学生而言，在对某一艺术家
或某一作品进行个案分析、经典
赏析时，或者说进行论文写作
时，不妨对白谦慎先生的研究方
式加以借鉴。
对于普通读者而言，此书则

是能激发起对有明一代的兴趣。

或许能打开我们对明朝理解上的
一扇崭新的大门。至少笔者是这
样，我最早对明代的认识更多的
是缘于初中历史课本，津津乐道
的是“乞丐皇帝”朱元璋，然后
可能就是通过影视作品有感于
《水浒传》108将的侠肝义胆，从
事书法专业后听到最多的可能就
是“元明尚态”⋯⋯
然而，读完此书后，我惊喜

地发现有明一代，尤其是17世纪
晚明时期竟然如此的丰富多彩，
奇幻多姿。惊奇地发现晚明的思
想家、艺术家竟是如此的前卫、
大胆、洒脱、自由、率真、智
慧、幽默、不甘寂寞、不拘一
格。你会发现他们对“奇”的追
求与向往，丝毫不亚于今天的我
们。读完此书我们或许便理解了
兰陵笑笑生写《金瓶梅》时的初
衷，便理解了为何董其昌敬仰先
贤，却又那般随意地改变古代经
典的临帖方式的迷惑行为，便了
解傅山的人生是那么的坎坷、曲
折，又是那么的绚丽多姿。
（来源：荷堂艺术馆）

白谦慎《傅山的世界》读后

□杨万淮
■原文
泽涸，蛇将徙。有小蛇谓大

蛇曰：“子行而我随之，人以为
蛇之行者耳，必有杀子。不如相
衔负我以行，人以我为神君
也。”乃相衔负以越公道，人皆
避之，曰：“神君也。”
——节选自《韩非子·说林

上第二十二》
■大意
有个湖泊干枯了，蛇准备迁

徙了。小蛇对大蛇说：“你在前
面走，我在后面走，人们会把我
们当作一般的过路的蛇，而打死
我们。我们不如互相衔着，而你
背着我走。这样，人们就会把我
们当作神灵。”于是两条蛇互相
衔着，而且大蛇背着小蛇爬上了
大路。人们看到这样的情形，就
把它们看成神灵而躲开了它们。

■我读
这是韩非子在告诉君王怎么

样生存下去的方法。
湖泊干了，蛇就要走，否则

就要干死。怎么走呢？有两种走
法，一是像普通的蛇一前一后的
过马路。马路上人多，看见了
蛇，必然会打死它们。第二是，
互相衔着，并且背着，走过马
路。结果呢，人们不仅没打它
们，而且是“人皆避之”，人们
看见它们就远远的躲开了。为什
么呢？因为人们觉得这两条蛇是
神灵。
可见，神化自己是生存之

道。
《韩非子》 是先秦时代的
书。秦以后的君王都是爱学习
的，都从《韩非子》中学习了生
存之道。刘邦斩蛇起义，就是神
化之道。陈胜吴广以帛书藏鱼腹
之中也是神化之道。以后诸皇帝
神化自己的是一条长河，可以说
绵延不绝，举不胜举。
甚至在外国也知道神化自己

是生存之道，某国课本上就有金

太祖用石头砸下美国飞机的事。
小学生读这课本，对金太祖敬佩
得不得了。太祖是神，他的后代
当然也是神了。所以某国之君就
非他们莫属了。
回到故事本身，这两条蛇，

其实也并不特别，只是衔着、背
着而已。如果离开“衔着”“背
着”这件外衣，也就是普通的蛇
了。
据说唯物主义者是无神论

者，唯心主义者则是有神论者。
无产阶级的代表则是唯物主义
者。那么，这个世界上有神吗？
无神吗？余不得而知。
这故事反过来也告诉我们，

当一个人处于绝路的时候，稍微
动一下脑筋，改变一下生存方
式，新的生路就会出现。

我读韩非子《泽涸》

□黄霞
历史上有很多杰出人物，人们除了赞

叹其卓越才华外，同时也深深地被他们身
上与众不同的闪光点所吸引。
拥有一个有趣的灵魂，远比拥有卓越

的才华更令人着迷。
倪瓒就是他们中具有典型意义的代

表。
比如，他的“洁癖”。
在说倪瓒的洁癖前，先来说说他的代

表作——为植物而画而歌的《六君子
图》。“六君子”并非指人，而指六种植
物，这幅画被人们所熟悉的，不止因为
“君子”一词让人联想到历史上那些人中
豪杰“君子”的故事，更因为植物界也有
为人所敬佩的“君子”风骨。
黄公望亲自为这幅图题诗，曰：“远

望云山隔秋水，近看古木拥坡陁。居然相
对六君子，正直特立无偏颇。”
“树”的“君子”形象跃然纸上。
由此，说倪瓒是元代山水画意境高峰

上的一座丰碑，这样的褒奖一点也不为
过。
但他被后人记住的不只有绘画的成就
——中国古代十大画家之一、元四家之
一，还因为他与众不同的洁癖性格。
倪瓒的洁癖远比现代人的洁癖有过之

而无不及。比如他会专门安排两个小童跟
随在他的身边，随时擦拭房屋的每一件物
品，一刻都不能消停，目所及处看不见半
点尘土才行。现代人是饭前便后洗手，而
他是随时洗手，需要一个仆人，端着干净
的水盆跟在他的后边⋯⋯更有甚者，他家
门前的那棵树被他派人去反复清洗，只因
为他看见一个人路过树下时吐了一口痰。
心理学家说，一件事如果做到极致，

一定会产生意想不到的结果。倪瓒用实践
作了证明。因为洁癖他成了“首个厕所改
良专家”。传说他的厕所改革，堂皇富丽
之极，让现代人看来也为之瞠目结舌。比
如，他会让人铺上天鹅绒，排泄物掉下来
时会瞬间被天鹅绒飘起来并裹住，以达到
既没有声音也没有味道的如厕效果。
关于倪瓒“洁癖”的传说故事还有很

多，比如“水被屁污染了”——这样的脑
回路，估计古往今来那么多的有洁癖的人

也没有想到。或许正因为他性格上极致的
洁癖，才让他在做事上更专注，更用心到
极致，也才使得他在艺术上取得非凡的成
就的？
他的画入目清爽，虽枯笔淡墨，却透

露出雅致高洁的风格，画风清奇无双。
又来说说《六君子图》，整幅图简直

是惜墨如金的典范，用极少的墨去表现极
其丰富的内容。传说他创作这幅画是因朋
友之请而作，可谓勉强为之的随兴而画。
不成想却成了经典之作，足见他的功底和
修为达到了信手拈来皆为上乘佳作的境
界。
他的座右铭“逸笔草草，不求形

似”，其内涵和郑板桥一样，他们笔下的
一树一草一竹，不要求与现实中的某棵
树、某棵竹子形似，而是在画的心中的
树、心中的竹，画出的是心中对植物的丰
沛的内心情感。
在他的画里少有人物形象出现，在他

的散曲里能找到这样的注解：“天地间安
有人在！”
“天地间不见一个英雄，不见一个豪
杰，他内心自有一套为人的尺度和标准，
用这个标准去看世人，无人能入他的画
⋯⋯”
如果说因为洁癖对生活中的“物”要

求甚高，而心中的另一种洁癖，让他对
“人”的尺度和标准也高于常人。
后人评他“胸中净无尘”，不只是因

为他的画，更因为他“不为王门画师”、
不为权贵折腰的高洁品质。他的诗句“只
傍清水不染尘”，这又是另一种精神上的
“洁癖”表现。
如此高洁情怀，被后来很多画家所模

仿，在作画时也努力去追求心淡如水，以
静为美，但超过他者寥寥。他的洁癖不仅
仅是生活中和画面上的干净清雅，而是他
内心和精神上的一尘不染。
人有本能的“弃恶”心理。让我们也

多点精神上的“洁癖”，去多多传扬
“美”吧！

如果倪瓒没有“洁癖”

文坛艺苑

《蔬食记忆》
金实秋编
湖南文艺出版社
在博大精深的中国饮食文化中，

蔬食是一大情结，很大程度上反映了
中国人的饮食审美风尚和民族性格特
征。《蔬食记忆》从大名人到小百姓写
蔬菜的美文共48篇，讲述了中国饮食
所承载的独特文化内涵和丰富情感。
书中汇编的文章，写法上各有侧重，
又各见千秋。事实上，每个人的生活
都离不开蔬菜，我们不妨读读这本
书，与蔬菜温情相拥，将寻常的日子
过得有滋有味。

《比山更高的树》
裘山山著
明天出版社
该散文集收录了近二十篇短章，

记录下高原戍边的军人故事，塑造了
边防军人的英雄群像。十几年前，作
家不断在西藏高原、云贵高原行走，
亲历了常人难以想象的边防军人的生
活，也记录下很多令人惊异而震撼的
生命经验。这些短章和速写，为当下
读者尤其是少年儿童读者打开了一重
迥异于日常生活经验的辽远时空，让
他们感受到自然的伟力、生命的坚
韧、军人的伟岸、英雄的崇高。

《一个人的马拉松》
黄春华著
广西师范大学出版社2022年7月
这是一部有关马拉松的纪实散文

集。作家黄春华作为长跑亲历者，在描
述自己的长跑经历时，自然是以我手写
我心。他通过幽默风趣、平实近人的语
言，写了和众多跑友一同克服困难，在
不停奔跑过程中感受到的乐趣，字里行
间蕴含着作者对于马拉松这项运动发自
内心的热爱——“爱上跑步，就是爱着
我的生活。”

《细味人间》
徐国能 著
广西师范大学出版社
台湾散文名家、梁实秋文学奖获得

者徐国能先生新近出版的散文集《细味
人间》，遣词造句凝练隽永，选题立意
贴近读者。正所谓日常烟火气，最抚凡
人心。步入中年，对于世事已尽了然，
作者希望像林语堂一样有个属于自己的
世外桃源，一箪食一瓢饮也乐在其中。
如《饮食小记》《咖啡匙舀走的生命》
《买菜》等文，都展现了日常生活的乐
趣。

余省，字曾三，号
鲁亭，江苏常熟人。师
承蒋迋锡，官至供事内
廷。擅长花鸟虫鱼，尤
善于画蝶，兼工兰竹、
水仙。作品除了注重写
生，还善于参用西法，
赋色妍丽。《种秋花
图》，作品初看之下，
似乎一幅山水画面貌，
仔细读后会发现是山水
与花鸟结合的佳构，山
水仅是背景衬托，内容
重在画中人物种花的动
作与表情。画中的四位
人物，有关注状、服侍
状、种花者与协助者，
这些人物都各有姿态又
互相呼应，形神合一无
可挑剔。对于山的体貌
与皴法、树的结构，房
屋与围墙的布局及其变
化，都予以充分的表
现，让人物与景物自然
地统摄于眼前，展示出
画家极为扎实的艺术功
底。

【清】余省种秋花图 165.8×93.7cm 纸本立轴设色故宫博物院藏
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