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夜经济Night economy

一个秋雨初歇的午后，阳光轻薄，风也温柔，夹杂
着一股惹人心醉的山间草木香，向着蜿蜒曲折的乡路走
去，一抬眼，搭配着远处厚重的延绵青山，乐溪山雅民
宿出现在眼前。听到记者来，创始人罗响站在黄墙屋瓦
下静静等候。
乐溪山雅民宿，坐落于天门山脚下，从外面看去只

觉是一间普通的民间小院，暖黄色的砖瓦石墙，一排雅
致秀美的翠竹。向内走去，复古原木架构而出的种种家
具，随时都在散发着一股舒适、怡人的自然气息，仿佛
在瞬间置身于张家界的森林之中，令人愉悦感顿生，由
内而外地感到亲切无比。
“我们这里最独一无二的就是这后院的风景。”罗响
一边在前指引一边讲解。从大堂的后门而出，又是别有
一番天地。这是后院，一处极静谧之所，繁花绿叶争相
拥簇，一座八角小庭坐落于此，后院的正中间竟是一露
天泳池，清澈见底的池水随风摇曳。微微抬头就能看见
远处重重叠嶂的青山，天门洞清晰可见，半山腰还有云
海翻涌，何等的诗情画意。
后院之上，便是客房，虽然只有五间，但每间都精

致典雅。宽大的落地窗都正对着天门洞，一座小茶几，
几把矮椅围坐，一屋两人，三餐四季。品一盏香茶，畅
谈淹没在岁月时光里的老故事。
对于为何开这间民宿，罗响只说是不想让家里的老

房子和这绝佳美景被埋没，便起了改造旧屋之念，得到
家人同意后，几经周折，终于开了一家属于自己的民
宿。如今他和母亲两人一起经营这间民宿，每天招待各
地往来的游客，就像是招待远道而来的朋友。腊味乡
野，蔬果瓜菜，皆倾囊相待。
一餐一食一风景，行走千万里，心系不过几碗烟火。
来乐溪山雅走一遭，可以住简简单单的民宿，吃简简

单单的老底子家常菜，穿得简单点，玩得简单点，与城市
的日子比较，简单的乡野日子，像诗里那样——我的烟
火，你的人间。
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“驴打滚，老北京正宗驴打滚⋯⋯”
深秋傍晚走在市城区北正街的巷子里，一
阵叫卖声吸引不少食客停驻摊前，淡淡的
黄豆粉裹着红豆沙的香气在晚风中席卷而
来。随着城市的快速发展，融入城市血脉
中的老味道越来也少，就连“驴打滚”如
今也是弥足珍贵。走街串巷的中式点心车
更是见不到了。难得能遇见一次，忍不住
快步上前买了一份，轻轻咬上一口，顿时
只觉软糯甜口，满口香甜。
“驴打滚”又叫“豆面儿糕”，是天津
卫和老北京的传统小吃之一。糯米粉混水
和成柔软的糯米面团，蒸熟后擀成薄薄的
面片抹上豆馅卷起来，撒上熟黄豆面，切成
一骨碌一骨碌的，黄、白、红三色分明，煞是
好看。至于“驴打滚”这个别名的由来，听说
是因为吃前要将裹着豆沙馅的糯米卷在炒
香的黄豆面里滚一滚，犹如老北京郊外野
驴撒欢打滚时扬起的阵阵黄土，因此而得
名“驴打滚”。
记得小时候这“驴打滚”就是自己的心

头好。咬起来糯糯的，有嚼劲，特别是上面
那一层黄豆面，超级香。最开始还不知道怎
么称呼它，后来问了家里的大人，才知道它
正经的名字叫“豆面糕”，人们因其形给它
起趣名“驴打滚”。
小时候时常看到小巷里有骑三轮卖

“驴打滚”的爷爷奶奶，每次看见总要买上
一份，纯手工制作，黄豆面一裹，吃一口驴
打滚，立马变成老北京人。作为小吃货的记
者一下子能吃好多个，跟卖糕点的爷爷奶
奶嘴甜一点的话，还能给多撒些黄豆面呢。
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经常有朋友喝完酒之后第二天头疼
难受得厉害，特别想知道有没有什么
“宿醉疗法”能缓解宿醉的各种症状。
大家都知道酒要适量，但遇到不得不应
酬喝酒的情况，还真需要有助于缓解恶
心、恢复元气，降低酒精对身体伤害的
饮食方法。
对于不同的人来说，宿醉的表现方

式也各不相同，针对不同的症状，也有
适合的不同饮食方法。下面就列举几
种。
1.头疼
宿醉后的头疼其实是一种脱水的表

现，所以多补水是头等大事。
推荐方法一：大量喝水。喝白开

水、矿泉水、果汁或者奶昔都可以补充
水分。
推荐方法二：吃香蕉、牛油果、草

莓、蓝莓。这些水果含钾量高。脱水的
时候不仅缺水，还会丢失电解质。缺钾
会导致疲惫、头晕、恶心和心悸。
推荐方法三：喝椰子水。补水的同

时，可以补充多种电解质来缓解头疼。
2.胃恶心难受
推荐方法一：吃生姜。一种天然的

抗恶心剂，还可以防止因饮酒而引起的

一些炎症和损伤。
推荐方法二：吃苏打饼干、馒头

片、面包片。这种方法可以中和一部分
胃酸，减少对胃黏膜的刺激，从而减缓
胃部不适。
3.头晕乏力
如果觉得疲劳或持续头晕，可能和

低血糖有关。
推荐方法：粥、面包、馒头。第二

天早上吃一顿营养丰富的早餐能有助于
维持你的血糖水平，推荐吃各种富含碳
水的主食类食物。

（来源：人民网）

喝酒“宿醉”吃什么才能解？


