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人物档案
陈宏达，男， 1982 年 12 月出

生，中共党员。
教龄：16年；学历：本科。
张家界市第一中学一级教师。

多年来，陈宏达一直担任班主任
和高中物理教学工作。2021 秋季—
2022 春季学年任高三 508 班班主任，
承担2个毕业班的物理教学工作，并
担任学校综治办主任的职务。
工作中，他始终以“学高为师、

身正为范”作为座右铭，严格要求自
己，扎实苦干，敬业爱岗，不计较个
人得失，勇挑重担，有良好的职业道
德和较高的个人素养，深受各级领导
和学生家长的好评。他积极拥护教育
教学改革，在教育教学中发挥表率作
用，多次在“国培计划”中被评为“优
秀学员”，被永定区政府授予“嘉
奖”，获三等功。

思想过硬，恪守师德，不
断提高政治水平和道德素质

作为一名共产党员，陈宏达在生
活和工作中始终坚持共产党的领导，
宣传执行党的方针政策。积极参加各
级各类的政治学习，认真学习习近平

新时代中国特色社会主义思想和党的
十九大精神，扎实进行“不忘初心、
牢记使命”主题教育，主动深入进行
党史学习，并对照自己的事迹省思调
整，培养自己敏锐的政治洞察力，不
断提高政治理论水平，遵守教师行为
规范，恪守师德师风，充分发挥优秀
共产党员的先锋模范作用，连续三年
被评为优秀共产党员。新冠疫情期
间，主动参与学校、社区新冠疫情防
控第一线的各项工作，深受好评。

大胆改革，严谨治教，稳
步提高教研能力和业务素质

在教学中，他大胆进行教学改
革，严谨治教。常常利用一切机会加
强业务学习，采取与老师交心切磋、
业务学习等多种方式，提高自己的业
务素质。他努力学习多媒体技术，学
习新的教育理论，不断更新观念，拓
宽视野，积极投身于教研教改，在活
动中实践自己的所学所感，明确自己
的优劣短长，大胆改革探索，并在教
学实践中纠偏补正。2019年 6月，他
参加了湖南省国培项目中的“全市中
小学物理骨干教师工作坊”，积极投
身于新的教学研究与实践，在半年的
培训期间，他认真学习，积极探索，

撰写论文，获得国培“优秀学员”称
号。在物理教学中，他潜心钻研高考
方向，积极探讨新课程改革的方法内
容，所带班级物理成绩一直名列前茅。

宏观指导，身正为范，充分
发挥备课组长示范引领作用

陈宏达连续担任两届物理学科备
课组长，他认真研究校情、学情，制
定好全年的教研计划、教学计划、复
习计划，定期组织全年级物理教师进
行集体备课、教研、教改。他关心新
老师，帮助新老师，常常深入新老师
课堂听课、开展课后评课，与他们一
起探讨教学方法，提高教师的业务水
平和教学能力。他长期担任学校“青
蓝工程”的指导教师，对青年教师、
新进教师进行业务上的指导，对他们
的成长成才进行培养。青年教师在他
的指导下飞速成长，在论文、赛课等
方面都初露头角。

因材施教、创设特色，做
一名有思想有行动的教育者

在班主任工作方面，陈宏达以身
作则，工作认真细致、卓有成效。他
注重培养学生德、智、体、美、劳全
面发展，对学生学习上耐心帮助，生

活上关怀体贴，思想上进行爱国主义
教育，指导他们制定奋斗目标，增强
学生的社会责任感。长期担任班主任
工作，不断思考，总结出了“111”
班级管理体系。班级自我管理制度不
断完善，设置班长轮流值日，撰写班
级日志，每日进行自我评价，全班分
享；每月进行积分评比，大大提高了
学生的自主管理能力，班级责任意识
以及积极进取的精神，不仅创造了优
良的班风学风，而且班级成绩稳步上
升。新冠肺炎疫情期间，他率先响应
“停课不停学”的号召，开展线上教学，
并写信鼓励学生积极应对。他不断思
考创新，加强家校联通，以一系列行之
有效的措施保障学生学习的落实与高
效，得到了学生和家长的一致认可。

高度重视，严格防控，保
校园和谐平安

在教育教学之外，陈宏达还担任
校综治办主任。他一直勤勉学习，熟
悉业务，以对党、对国家、对师生高
度负责的态度，把综治安全工作放在
重要位置，以此保障学校正常工作的
开展。他在师生中开展法制和道德宣
传教育工作，进行消防等各项安全演
练，为创建平安和谐的校园而努力，

圆满地完成了综治工作各项任务。尤
其是新冠肺炎疫情期间，他雷厉风
行，迅速制定工作预案，配好防疫物
资，对保安进行防疫知识的教育宣传
和基本防护、测量器具使用等指导培
训。他坚守校门，对人员进行体温测
量，核查登记。他坚持对校园及周边
进行每天一次大排查，多次小排查，
排除隐患，确保校园平安。被评为
2019年度、2020年度“平安校园”建
设先进个人。在“青骄第二课堂”禁
毒知识学习及竞赛过程中因组织工作
出色荣获“先进个人”荣誉称号；在
湖南省第四届学生“学宪法、讲宪
法”演讲比赛中荣获优秀指导老师
奖；2019年参加“国培计划”乡村学
校骨干校长安全管理能力提升研修，
被评为优秀学员。
陈宏达既是一名优秀的高中物理

教师，又是一名出色的教育管理者。
在这“优秀”二字的背后，是谆谆的
教诲，是默默的奉献，是不断的思
考，是宏大的抱负，是坚定的教育理
想——他以赤诚之心、热爱之情谱写
了一曲忠诚教育事业的共产党员的奉
献之歌。

来源： 张家界市教育局

陈宏达：用赤诚与热爱谱写奉献之歌

“叮叮叮⋯⋯”闹钟响了，我迷糊
地从睡梦中醒来，看一眼闹钟才 5:30。
睡意朦胧的我准备关掉闹钟，继续补
觉的时候，我猛地想起，今天我们要
去杭州。“上有天堂，下有苏杭”。我
马上坐起来，用双手拍打自己的脸快
速清醒，再去洗漱。一切准备就绪
后，我打开妹妹的房门，她们已整装
待发 。
我们满怀期待地踏上了今日的一

日游。去杭州有两个小时的路程，我
们忍着困意，一边观看路边的风景一
边闲聊，两个小时飞快逝去，我们到
达了目的地杭州。
最先来到的地方是雷锋塔，我们

在进入雷锋塔的地方看见了白娘子的
雕像，顿时想到鲁迅先生的文章《论
雷锋塔的倒掉》。想到其中对白娘子的
赞美，对法海禅师的痛斥⋯⋯母亲和
妹妹去拍照了，我坐在一旁，时儿观
看池中的鱼儿，时儿漫不经心地望着
雷锋塔若有所思。
来到西湖，映入眼帘的是一望无

垠的湖，波光粼粼的湖面，一闪一
闪。艳阳高照下，我领会到了苏轼那
句“欲把西湖比西子，淡妆浓抹总相
宜”，同时也领会到流传在西湖景点的
名句“观尽人间真情爱，尽在西湖烟
雨中”。走在西湖边，微风一吹，柳絮
纷飞，一艘又一艘的船只，给西湖增
添了别样的风采。走过断桥，在桥头
迎接我们的是盛开的荷花和比我都高
的荷叶，绿油油的荷叶上散落着几颗
水珠，闪闪发光。偶然间，我看见荷
叶动了起来，原来是几只鸳鸯在荷叶
下玩闹。我想有机会一定要在下雨天
来看一次西湖，那一定是另一幅绝美
的画卷。
在浙江博物馆，我们观看到了一

幅又一幅的艺术画卷，每一幅都带有
历史的印记；欣赏到了各种各样的瓷
器，不禁感叹到中华文化的博大精
深，古人的艺术审美以及古人智慧的
结晶，领略到了一撇一捺的书法作
品，我想我们应当将这些中华文化传
承下去，不应该仅让他们留在历史的
书页上。
今日之游，最大的感受便是，外

面的世界确实是丰富多彩，有机会一
定要多出去看看。现在我们要努力学
习，让我们有能力去看外面的世界。
（桑植一中 2114 班学生 指导老
师：覃葛）

杭州一日游
朱仙娥

雨是最令我心旷神怡的，每当天
空中乌云密布时，它就会降落在世间
做一次大改造。风刮过后，一颗晶莹
剔透的水珠从天上飘落，像一位战士
吹响了冲锋的号角，霎时间，无数的
雨滴从天中坠落，如一颗颗星辰划过
天空，滴落在各个角落。它顺着屋檐
一直滑到我的窗前，透过水滴就能看
见一片明亮而整洁的世界。
雨还如一支交响乐队，在树叶

间、河流中和房屋上演奏，它们唱出
了希望，唱出了生机，这时一切都会
配合着他们的表演，为世间带来一曲
美妙绝伦的音乐。风也加入了这场演
出，它用自己独特的歌喉，与雨水配
合着，唱出宛转的曲子⋯⋯
雨是一位勤勤恳恳的造型师，

它，不分昼夜地冲刷整个世界，期望
让我们看到一点更美妙的风景，让那
些被灰尘闷得透不过气的植物畅快地
呼吸。它在我们无聊时，常常在树叶
中迈着轻快的步伐跳一支华尔兹，每
当我看见此景，都不由得感叹:“雨是
多么的伟大！”
当演奏声慢慢消失，也就意味着

它们要离开了，当最后一颗星辰落
下，曲子也就结束了。我睁开眼朝窗
外看去，一大片的新鲜直逼我的眼，
让我不知该从哪里欣赏这幅伟大的作
品。看着那含苞待放的花朵沾上了点
点水珠，显得更加娇艳欲滴，让人不
忍让这美景消失。看看草地，一大片
一大片的绿，绿得发亮，让人赏心悦
目。再往那旁看去，几只小雨靴在草
地上蹦来蹦去，听着那含有青春气息
的声音，让我忍不住拿起笔记录下这
美好的一刻⋯⋯
（桑植县思源实验学校 2204班 指
导老师：向晓波）

雨 季
肖水蓉

春天草长莺飞，夏天满目葱茏，秋
天五谷丰登，冬天雪花纷飞。世间万物
在这四季更替间向人们展现它们各自独
特的美。
而我独爱秋季。我不认为秋是凄凉

的，在我眼里，秋是充满着希望、充满
着欢乐的。秋拥有着农民们的欢声笑
语，秋拥有着柔和的晚霞。
秋天的傍晚，层层树林都染上秋天

的色彩，重重山岭披着落日的余晖，颇
有诗人王绩写的“树树皆秋色，山山唯
落晖”的景色。树上的落叶躺在草地
上，用脚踩上发出“沙沙”的声响。
“晴不知夏去，一雨方觉秋深。”秋
雨面带笑容，执行着四季之神所下达的
指令。秋天的雨是淡蓝色的，晶莹透
彻。千万条银丝，荡漾在半空中，披在
田野上，雨落在水里，像滴进玉盘，溅
起了粒粒珍珠。待雨停后，秋天的银杏
林便是最美的景了吧。每年的秋，第一
个出来迎接的总是银杏。是风一吹，银
杏就落在地上为它铺好了来时的路，是
金黄的路重新温暖了那些凄冷的心灵。
秋的晚霞是四季中最美的。秋的晚

霞如少女的心动，是羞涩，粉红的。大
片的云簇拥在落日身边，没有春的淡，
夏的热辣。落日余晖，当光落在身上，
没有烟火，没有杂陈，只有光和希望，
像是云朵偷喝了我放在屋顶的酒，于是
她脸红变成晚霞。麦穗托着夕阳，晚风
卷着一串串细碎的光，叶子片片转身，
翻起了黄昏。
金秋的天，湛蓝湛蓝，澄澈透明，

没有云儿漂浮，少了些明丽与耀眼，多
了份悠悠缓缓的宁静与淡定，落日余
晖，秋意浓。
不经意间散落在一池秋水里，拔弄

满地的秋晕，轻叩一帘心事，秋雨缠
绵，雨打芭蕉，声声不息。秋色似锦，
繁世如花。我爱秋季！
（桑植县思源实验学校 2106班 指
导老师：向晓波）

秋 色
郁可新

雪

雪
像一个个调皮的小娃娃
从夜空中悄悄地落下
大概是不想让人们发觉
又或者
是在和我们玩捉迷藏吗
漫天的雪花如同一条银幕
那承载着孩子们欢笑声的白色小船
已经启航

打水漂

扑、扑、扑
孩子们在岸边打水漂
一个个石片
承载着孩子们巨大的欢乐
迫不及待地飞出
像一个个古灵精怪的小精灵
落下
又弹起
河面上
绽开一张张笑脸
过路的狗也驻足观看
那灰不溜秋的石片
迸发着
金色的光芒

枕头

枕头
是一个神奇的东西
你知道吗
它像一个银行
当你晚上睡觉时
你美好的祝福与梦想
都会存在枕头里
与天上的星星一同分享
瞧
天上的星星一闪一闪
像在为你鼓掌
（慈利县一鸣中学2126班）

儿童诗三首
杜沛霖

小学二年级语文上册《树之歌》
中有一句“金桂开花满院香”。为了
让孩子们理解这句话，我指着教室窗
外花坛里的两棵金桂树说：“现在正
是桂花开花的时节，学校食堂旁边的
桂花树早就飘香了，按说教室门口也
应该有桂花香了。”
“我们没闻到花香啊！”孩子们异
口同声地说。我也疑惑着：“桂花树
虽有公母之分，但都开花呀。”
时间一天天过去，我们一天天盼

望着。可到了九月，这两棵金桂依然
未开花。孩子们虽然每天望着桂花
树，但对它俩已不报希望，没等它开
花了。

清晨的微风是报信的使者，它把
阵阵花香送到走廊上，吹到教室里，
飘到操场上⋯⋯一天晚饭后，我正在
教室里批改作业。学生紫菡悄悄地来
到教室，一脸神秘地告诉我：“杨老
师，窗外的桂花开了。”我立马起
身，说：“真的？走，一起去看看。”
班里的孩子们一听，兴奋地拉着我的
手喊：“走，看桂花去喽！”
金桂开花满院香，孩子们终于闻

到了金桂花香。花香扑鼻，沁人心
脾。我们围在树下，看着这些小小
的、黄黄的、嫩嫩的小花苞，使劲地
深呼吸。浑身上下仿佛都变得甜甜
的、香香的⋯⋯闻着桂花香，孩子们
开心地做着游戏。
晚自习讲智慧作业时，有一道题

难住了孩子们，“仿写句子：小花狗懒
洋洋地趴在楼梯下。”这个句子主要强
调仿写 ABB 式的词语，仿写动词，

以及在什么地方。我认为很简单，可
孩子们觉得很难。要么就是把小花狗
改成小花猫，要么就是把趴在楼梯下
改成趴在院子里⋯⋯思维不发散。
这时，我脑海中闪现出今天桂花

树下孩子们赏花的情景。我把当时拍
的照片往屏幕上一放，孩子们恍然大
悟，一个个精彩的句子跃然纸上：
“我们喜滋滋地站在桂花树下”“向可
乐悠悠地走在花坛边”“明明静悄悄

地坐在教室里”⋯⋯
忽然一个孩子问：“老师，我们

可以到太空、到月亮上去不？”见我
还没懂他的意思，他迫不及待地说：
“宇航员兴冲冲地坐在太空舱。”从一
棵桂花树联想到太空，孩子们的智慧
无限，思维活跃。我想这就是开动脑
筋，这就是贴近生活、贴近实际，这
就是活学活用吧。
为孩子们点个大大的赞，也期待

他们每天给我不一样的惊喜。我想长
此以往，写句子容易，写话也不难。
（张家界金海实验学校教师）

满校桂花香
——小学语文教学手记

杨龙梅

校园诗廊

教学手记

如果你是学生，你一定用过
修正液吧？如果你是老师，你一定见过修正
液吧？如果你是家长，你一定给孩子买过修正液吧？
相信大家都见过修正液，它也的确能满足大家的一时

之需。但是你有没有想过：人生会不会售卖“修正液”呢？
人生如同漫漫旅程 ，我们只能买到单程票，而且搭上了人生的这

趟班车，就不能再回头了。即使有任何遗憾，你也不可能让这趟人生的
班车调转车头。每个人都有遗憾，可你能用修正液去修改自己的遗憾吗？
如果学生考试答错了一道题，在交卷后能对老师说“老师其实这道题我

会做，请您把分数改一下”吗？运动员在比赛中出现了严重的失误，还能获得
为优胜者准备的荣誉吗？宇航员在一次操作失误后，还能再次飞入天空吗？这
一切都说明了人生不售“修正液”！“修正液”在人生中根本不存在。
我是修正液的老用户了，一两个月就能用完一瓶。虽然学校三令五申不许使

用修正液，还给我们讲了使用它的种种弊端，但是，我却少不了它。然而一次经
历，改变了我对它的看法。那次考试，因为“轻敌”草率而丢分，如一记重拳击
中了我，让我的大脑变得清醒。这件事让我明白，学校、老师的忧虑绝不是杞人
忧天。一向稳居前几名的我，一下子落到了十几名的位置。考试的遗憾让我重
新认识了“修正液”：事后诸葛亮根本解决不了问题。无论考试、做作业还是
做人，都应该一开始就认真、努力地去对待，不要等产生遗憾了才去弥
补。人生的“修正液”不是没有“水儿”，就是“交通堵塞”。如果你总
是依赖它，又怎能成功呢？
人生的“修正液”，放弃它，你会多一份成功，多一份成
熟；依赖它，也许失败就会如影随行。我们要远离“修正
液”，不给自己留下太多的遗憾。

（桑植县思源实验学校2204班
指导老师：向晓波）

人生不售“修
正液”

张筱


