
本报讯 （吴杰）
10月19日，市消防救
援支队来到张家界雨
露学校开展消防安全
知识讲座。
培训过程中，消

防宣传员结合近年来
发生的火灾案例，以视频、文字和图片的形
式，生动形象地普及了消防知识，同时从灭
火、逃生、自救几个方面详细介绍自救办法，
以及灭火器的种类和操作方法等消防安全知
识。最后在消防宣传员手把手指导下，参与培
训的学生进行了灭火器的实际运用和操作。

消防安全知识送进校园
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10月24日上午，中共中央举行新闻发布会，介绍解读
党的二十大报告。中央政法委秘书长陈一新，中央政策研究
室主任江金权，中央改革办分管日常工作的副主任、国家发
展改革委副主任穆虹，中央纪委国家监委宣传部部长王建
新，中央办公厅副主任兼调研室主任唐方裕，中央宣传部副
部长孙业礼等有关方面负责人解读党的二十大报告并回答记
者关心的问题。

新时代十年的伟大变革，是以习近平同志
为核心的党中央坚强领导的结果，是全党全军
全国各族人民团结奋斗、顽强拼搏的结果

中央政策研究室主任江金权表示，中国共产党第二十次
全国代表大会，是在全党全国各族人民迈上全面建设社会主
义现代化国家新征程、向第二个百年奋斗目标进军的关键时
刻召开的一次十分重要的大会，是一次高举旗帜、凝聚力
量、团结奋进的大会。大会通过的报告，分析了国际国内形
势，提出了大会主题，回顾总结了过去五年的工作和新时代
十年的伟大变革，阐述了开辟马克思主义中国化时代化新境
界、中国式现代化的中国特色和本质要求等重大问题，擘画
了全面建成社会主义现代化强国的宏伟蓝图和实践路径，就
未来五年党和国家事业发展制定了大政方针、作出了全面部
署，是中国共产党团结带领全国各族人民夺取新时代中国特
色社会主义新胜利的政治宣言和行动纲领，是一篇马克思主
义的纲领性文献。
江金权表示，党的二十大报告是充分发扬党内民主和全

过程人民民主、集中全党全国人民智慧的结晶。党中央进行
了两轮在党内一定范围征求意见，征求意见达到4700多人，
并通过网络向社会公开征求意见，收集意见达850多万条，
集中体现了新时代党和人民的实践经验和理论创新成果，凝
聚了全党全社会的智慧，顺应了人民群众期待，必将对党团
结带领人民全面建设社会主义现代化国家、全面推进中华民
族伟大复兴产生重大而深远的影响，也必将有利于国际社会
进一步了解中国共产党的执政理念、执政方式、执政能力。
党的二十大报告从十六个方面总结概括了十年来的伟大

变革，江金权认为最具标志性意义的有六个方面：一是取得
了“两个确立”的重大政治成果，二是中国共产党在革命性
锻造中更加坚强有力，三是胜利实现全面建成小康社会目
标，四是维护国家安全能力显著提高，五是我国国际地位显
著提升，六是我国制度优势更加彰显。
“这些伟大变革，是以习近平同志为核心的党中央坚强
领导的结果，是全党全军全国各族人民团结奋斗、顽强拼搏
的结果，是党和人民一道拼出来、干出来、奋斗出来的，必
将永载史册、光耀千秋。”江金权说。
在回答记者提问时，江金权表示，新时代十年的伟大变

革是全方位、根本性、格局性的，其影响是全局性、历史性
的，所以称之为“伟大变革”。新时代十年的伟大变革具有
里程碑意义：锻造了民族复兴伟业的坚强领导核心，推动中
华民族伟大复兴进入了不可逆转的历史进程，使中国人民更
加自信自立自强，为世界和平与发展注入了强大正能量，彰
显了马克思主义的强大生命力。

做到“两个结合”“六个必须坚持”，推
进马克思主义中国化时代化

党的二十大报告第二部分专门论述理论创新。中央宣传
部副部长孙业礼表示，习近平新时代中国特色社会主义思想
是当代中国马克思主义、二十一世纪马克思主义，是中华文
化和中国精神的时代精华，实现了马克思主义中国化时代化
新的飞跃。党的十九大、十九届六中全会对这一思想的主要
内容作了概括，我们必须长期坚持并不断丰富发展。
党的二十大报告展开论述了“两个结合”，即把马克思

主义基本原理同中国具体实际相结合、同中华优秀传统文化
相结合。孙业礼表示，这“两个结合”深化了我们党对坚持
和发展马克思主义的规律性认识，也是我们理解和把握习近

平新时代中国特色社会主义思想的关键。
“第一个结合，同中国具体实际相结合，是我们党一直
强调并坚持的，是中国共产党百年历史中最宝贵的经验，是
党的事业不断成功的法宝。”孙业礼表示，习近平总书记在
报告中强调“不能把马克思主义当成一成不变的教条”，强
调“我们必须坚持解放思想、实事求是、与时俱进、求真务
实，一切从实际出发”。这就是我们党思想路线的要义，习
近平新时代中国特色社会主义思想就是遵循这一思想路线形
成的，也必将遵循这一思想路线继续丰富、发展。
“第二个结合，就是必须同中华优秀传统文化相结合。
这是习近平总书记在建党百年庆祝大会上提出来的，党的二
十大报告又作了深入阐述。这是对党的理论的又一重大创
新，开创了我们党理论创新的新格局。”孙业礼表示，这是
对历史的深刻总结，是对规律的深刻揭示，也是对未来理论
发展的正确引领，代表了中国共产党人新的觉悟、新的认识
高度，也体现了我们中国共产党和中国人民强烈的文化自信
与文化自觉。
党的二十大报告还阐述了习近平新时代中国特色社会主

义思想的世界观和方法论，即“六个必须坚持”：坚持人民
至上，坚持自信自立，坚持守正创新，坚持问题导向，坚持
系统观念，坚持胸怀天下。“这深刻揭示了这一科学思想的
理论品格和鲜明特质，我们学习、实践这一思想必须牢牢把
握这些基本点，始终坚持这些基本点。”孙业礼说。
在回答记者提问时，孙业礼表示，我们坚决反对其他国

家将自己的发展模式强加给中国，也决不“输出”中国模
式，不会要求别国“复制”中国的做法。每个国家自主探索
符合本国国情的现代化道路的努力都应该受到尊重。

把高质量发展作为全面建设社会主义现
代化国家的首要任务，凸显发展质量的全局
和长远意义

党的二十大报告指出，高质量发展是全面建设社会主义

现代化国家的首要任务，并强调这是中国式现代化的本质要
求。
中央改革办分管日常工作的副主任、国家发展改革委副

主任穆虹表示，进入新时代，我国社会主要矛盾已经转化为
人民日益增长的美好生活需要和不平衡不充分的发展之间的
矛盾，发展中的矛盾和问题更多体现在发展质量上。
“党中央强调，贯彻新发展理念、推动高质量发展，是
关系现代化建设全局的一场深刻变革，不再简单以生产总值
增长率论英雄，而是要实现创新成为第一动力、协调成为内
生特点、绿色成为普遍形态、开放成为必由之路、共享成为
根本目的的高质量发展。”穆虹表示，因此，党的二十大报
告把发展质量摆在更突出的位置，经济、社会、文化、生态
等各方面都体现了高质量发展的要求。
“二十大报告把高质量发展明确作为全面建设社会主义
现代化国家的首要任务，进一步凸显了发展质量的全局和长
远意义。”穆虹介绍了党的二十大报告对推动高质量发展作
出的战略部署：一是加快构建新发展格局，二是坚定实施创
新驱动发展战略、向创新要动力，三是构建高水平社会主义
市场经济体制、向改革要活力，四是全面推进乡村振兴，五
是着力推进区域协调发展，六是推进高水平对外开放。

把法治建设作为专章论述、专门部署，
体现对全面依法治国的高度重视

中央政法委秘书长陈一新表示，党的二十大报告首次单
独把法治建设作为专章论述、专门部署，这充分体现了以习
近平同志为核心的党中央对全面依法治国的高度重视。
陈一新表示，从政治意义上看，这进一步宣示了我们党

矢志不渝推进法治建设的坚定决心，彰显了我们党不仅是敢
于革命、善于建设、勇于改革的政党，更是信仰法治、坚守
法治、建设法治的政党，是我们党坚持全面依法治国的政治
宣言。从理论意义上看，这进一步丰富和发展了习近平法治
思想，深化了对中国共产党依法执政规律、社会主义法治建

设规律、人类社会法治文明发展规律的认识，是我们党推进
法治中国建设的纲领性文献。从实践意义上看，这进一步深
化和拓展了新时代党和国家工作布局，表明了将全面推进国
家各方面工作法治化，是我们党治国理政的重要治理方式。
“关于法治建设地位作用、总体要求和重点工作，党的
二十大报告作了全面阐述。”陈一新介绍：一是强调遵循法
治之“纲”，这个“纲”就是报告提出的新时代法治建设总
体要求。二是强调立好法治之“规”，这个“规”就是报告
提出的完善以宪法为核心的中国特色社会主义法律体系。三
是强调紧扣法治之“重”，这个“重”就是报告提出的扎实
推进依法行政。四是强调凸显法治之“要”，这个“要”就
是报告提出的严格公正司法。五是强调夯实法治之“基”，
这个“基”就是报告提出的加快建设法治社会。

部署深入推进新时代党的建设新的伟大
工程，提出健全全面从严治党体系

中央办公厅副主任兼调研室主任唐方裕表示，全面建设
社会主义现代化国家、全面推进中华民族伟大复兴，关键在
党，关键在党要管党、全面从严治党。完成新时代新征程党
的使命任务，必须旗帜鲜明坚持和加强党的全面领导，深入
推进新时代党的建设新的伟大工程。
党的二十大报告单列一个部分，对“坚定不移全面从严

治党，深入推进新时代党的建设新的伟大工程”作出部署，
唐方裕介绍这部分内容的主要特点是“四个突出”：突出党
的自我革命，突出全面从严治党体系，突出以党的政治建设
为统领，突出思想建党和制度治党相结合。
党的二十大综合各方面意见，顺应各级党组织和广大党

员愿望，对党章作出适当修改。
“修改后的党章充分体现马克思主义中国化时代化最新
成果，充分体现党的十九大以来党中央提出的治国理政新理
念新思想新战略，充分体现党的工作和党的建设的新鲜经
验，对于深入推进新时代党的建设新的伟大工程具有重大意
义。”唐方裕表示，对于党的二十大关于党的建设的论述和
部署，需要把报告和党章结合起来学习理解。
在回答记者提问时，唐方裕表示，党的二十大报告提出

健全全面从严治党体系，这在党的全国代表大会报告中是首
次。我们党作为长期执政的马克思主义政党和世界上第一大
政党，党的远大目标和历史使命，党的队伍的庞大规模和广
泛分布，党面临的重大风险和严峻挑战，都决定只有整体地
而不是局部地、系统地而不是零碎地、持久地而不是短暂
地、高标准地而不是一般化地全面从严治党，形成一个布局
合理、内容科学、要素齐备、统一高效的全面从严治党体
系，才能把我们党建设好。

提出必须时刻保持解决大党独有难题的
清醒和坚定，牢记全面从严治党永远在路
上、党的自我革命永远在路上

党的二十大报告指出：“全面建设社会主义现代化国家、
全面推进中华民族伟大复兴，关键在党。我们党作为世界上
最大的马克思主义执政党，要始终赢得人民拥护、巩固长期执
政地位，必须时刻保持解决大党独有难题的清醒和坚定。”
中央纪委国家监委宣传部部长王建新表示，党的二十大

报告要求全党牢记，全面从严治党永远在路上、党的自我革
命永远在路上。要围绕坚持党中央集中统一领导强化政治监
督，完善党的自我革命制度规范体系，坚持以严的基调强化
正风肃纪，坚决打赢反腐败斗争攻坚战持久战。
在回答记者提问时，王建新表示，新时代十年，反腐败

斗争历程波澜壮阔、成就举世瞩目，但形势依然严峻复杂，
同腐败的较量是一场殊死搏斗，只能进、绝不能退，只能
赢、绝不能输。必须坚决贯彻党的二十大战略部署，保持压
倒性力量常在，不敢腐、不能腐、不想腐同时发力、同向发
力、综合发力，坚决打赢反腐败斗争攻坚战持久战。

新华社北京10月24日电

“夺取新时代中国特色社会主义新胜利的政治宣言和行动纲领”
——中共中央举行新闻发布会解读党的二十大报告

新华社记者 张研 董博婷

中药的服用法，一般泛指中药
应用的方法。由于中药临床应用以
汤剂为主，故重点介绍中药的煎煮
方法及服用方法。
一、给药途径
给药途径亦是影响药物疗效的

因素之一。在长期的用药实践中，
我们的祖先创立了许多用药方法。
在给药途径方面，也积累了丰富的
经验。中药的传统给药途径，主要
以内服和外用（口服和皮肤用药）
为主。此外还有吸入、舌下给药、
粘膜表面给药、直肠给药等多种途
径。20世纪30年代以来，中药的给
药途径又增添了皮下注射、肌内注
射、穴位注射和静脉注射等。
不同的给药途径各有其特点。

因为机体的不同组织对于药物的吸
收性能不同，对药物的敏感性亦有
差别，药物在不同组织中的分布、
消除情况也不一样。所以，给药途
径不同，会影响药物吸收的速度、
数量以及作用强度。有的药甚至必
须以某种特定途径给药，才能发挥
某种作用。如石膏的清热泻火，以
内服为主；而收湿敛疮，必须是煅
后外用。临床用药时，具体应选择
何种途径给药，应综合考虑药物的
作用特点与证情的需要。而病证与
药物对给药途径的选择，还须通过
对剂型的选择来体现的。
二、煎煮方法
中药的疗效与剂型类别的选择

及制剂工艺的操作当否有着密切关
系。由于汤剂是临床应用最为常用
的剂型，且大多由病家自制，因

此，掌握正确的煎煮方法，也是保
证临床用药疗效发挥的重要条件。
尤其是用水与火候的掌握，更是煎药
的关键。故李时珍曰：“凡服汤药，虽
品物专精，修治如法，而煎药者鲁莽
造次，水火不良，则药亦无功。”
（一）煎药器皿
最好先用陶瓷器皿，如沙锅、

砂罐。因其化学性质稳定，不易与
药物成分发生化学反应，并且导热
均匀，保暖性能好。其次可用白色
搪瓷器皿或不锈钢锅。煎药器皿切
忌用铁、铜、铝等金属器具。因这些
金属元素易与药液中的化学成分发
生化学反应，致使疗效降低，甚至还
可产生毒副作用。
（二）煎药用水
煎药用水以无污染的井水、长

流水为好，现在城市里，则多以自

来水为主。一般来说，凡人们在生
活上可作饮用的水都可用来煎煮中
药。但必须是无异味、洁净澄清，
含矿物质及杂质少。加水多少也是
煎好药的重要一环。加水量的掌
握，原则上应根据饮片质地疏密、
吸水性能及煎煮时间长短来确定。
一般用水量为将饮片适当加压后，
液面淹没过饮片约2厘米为宜。若质
地坚硬、粘稠，或需久煎的药物，
加水量可比一般药物略多；而质地
疏松，或有效成分容易挥发，煎煮
时间较短的药物，则加水量可比一
般药物略少。为了有利于有效成分
的充分溶出，缩短煎煮时间，避免
因煎煮时间过长，导致部分有效成
分耗损、破坏过多。煎煮之前多数
药物宜用冷水浸泡，一般药物可浸
泡20～30分钟，以种子、果实为主
的药可浸泡1小时。夏天气温高，浸
泡时间不宜过长，以免腐败变质。

（待续）

中药的服用法（一）

10月23日，永定区崇文街道
办事处代家湾村张家界英杰家庭
农场十分热闹。听力一级残疾的
梁英杰与丈夫一道正在给村里20
多名残疾人代表发放开工红包。
“今天我们这个农场开始忙
了，忙农场冬季种植的事，忙水果
后期管理的事，忙养殖的事。特
别是村里的残疾人也希望到我这
里学技术，学经验，所以我和老公
商量，专门举办此次残疾人创业
经验交流会。”梁英杰说出了举办

残疾人创业经验交流会的初衷。
“在梁英杰夫妇俩的帮助
下，我现在也养殖了24头猪，300
多只鸡，明年还准备增加养殖规
模。”村民代天松说。“梁英杰经常
为我们排忧解难，给我们送鸡苗、
送技术，送肥料、送资金等，处处
替我们这些残疾人着想，真是太
感谢她了。”村民解德秀说。
梁英杰创业仅仅6年，不仅

还清了120万元借款，还帮助33
户贫困户脱贫。每年春节前，她

还会去慰问村里因病致贫的贫困
户，给他们送去慰问金和物资。
代家湾村持残疾人证的人有 42
个。每年，她都主动联系这些残
疾人，聘请他们到农场务工，根
据岗位不同，按每天120元至200
元不等的标准发放工资，每年累
计发放工资10多万元。
“有能力帮助别人，这让我
感到很快乐。今后我会继续发展
好产业，帮更多的人富起来。”
梁英杰说。

一场特殊的残疾人创业经验交流会
田贵学

本报讯 （邱德帅 尹莉文） 连日
来，桑植县八大公山镇党委组织辖区
镇村两级864名党员干部采取集中式学
习、互动式研讨、交流式发言等方
式，学习宣传贯彻党的二十大精神。
据了解，该镇结合镇村基层党建

促乡村振兴工作实际，组织党员畅谈

学习感悟，进行讨论发言，学深悟透
党的二十大精神。下一步，该镇各基
层党组织将以高度的政治责任感、饱
满的学习热情，持续认真学习宣传贯
彻好党的二十大精神，“以学促行”为
全镇经济社会发展书写更加绚丽的乡
村篇章。

八大公山镇学习宣传贯彻党的二十大精神

10月24日上午，中共中央举行新闻发布会，介绍解读党的二十大报告。中央政法委秘书长陈一新，中央政策研究室主
任江金权，中央改革办分管日常工作的副主任、国家发展改革委副主任穆虹，中央纪委国家监委宣传部部长王建新，中央办
公厅副主任兼调研室主任唐方裕，中央宣传部副部长孙业礼等有关方面负责人解读党的二十大报告并回答记者关心的问题。

新华社记者 金良快 摄

本报讯 （王源 田峰 王作平） 近
日，市中医医院举办第一届中药辨识
大赛。
赛场上，选手们通过抽签，从常

用中药饮片里随机选择50味，根据眼
看、手摸、鼻嗅、口尝等传统鉴别方
法辨识中药，并写出其中药名称、真
伪品等。

据了解，市中医医院作为我市首
家三级甲等中医医院，一直注重药学
学科的发展，重视中药传统技术的传
承和发展运用，先后在全省三级中医
医院中药技能比赛中获团体三等奖、
全省中药炮制大赛中荣获团体二等奖
等荣誉；今年4月，该院中药科被授予
“全国工人先锋号”称号。

市中医医院举办中药辨识大赛

本报讯 （田贵学） 10月21日，省
政协考察组来到永定区政协刘毅洲委
员工作室、永定区政协经济界别委员
工作室考察湖南省示范性政协委员工
作室建设情况。
考察组现场察看了工作场地、委

员队伍、工作制度、工作台账等示范
性委员工作室建设内容，向委员工作
室召集人了解工作室运作、微建议办
理等情况。两个政协委员工作室自成
立以来，始终坚持为民履职的工作定
位，在便民服务等方面，围绕群众的
急难愁盼开展民主协商，为群众办了

很多看得见摸得着的好事、实事。
考察组希望两个委员工作室进一

步加强委员工作室标准化建设，充分
利用委员工作室协商议事平台，发挥
委员主体作用，突出优势，广泛联系
群众，创新开展委员工作室特色活
动。紧盯群众所需所盼，用心用情为
民服务，用好用活“微建议”，推动委
员工作室成为服务基层群众、团结社
会各界的重要阵地。同时，政协委员
要突出自身优势，积极主动作为，打
造出有特色、有亮点、有成效的委员
工作室。

创新开展委员工作室特色活动
省政协考察组到永定区调研


