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“姑娘们，起床了！”“傻丫头，
快点儿呗！”清晨，云南丽江华坪女
子高级中学校园里响起一个学生们
无比熟悉的声音。夏去秋来，云南
丽江华坪女子高级中学送走了第 12
届毕业生，迎来新一届高一学生。
尽管已 65 岁，身患多种疾病，

双手、颈背贴满止痛膏药，云南丽
江华坪女子高级中学党支部书记、
校长张桂梅还是坚持每天陪伴在学
生身边，手拿小喇叭催促学生起
床、上课、吃饭、做操。
长期扎根边疆教育一线，张桂

梅曾目睹许多女孩因家庭贫困等原
因辍学。多年前一次家访路上的偶
遇，让她萌生了创办一所免费女子
高中的梦想。一个十三四岁的女孩
呆坐在路边，忧愁地望着远方。张
桂梅上前询问得知，父母为了3万元
彩礼，要她辍学嫁人。张桂梅想带
女孩走，但女孩母亲以死相逼，她
只能无奈放弃。
2008年9月，在党和政府以及社

会各界帮助下，张桂梅终于实现了
她的梦想，全国第一所免费女子高
中——云南丽江华坪女子高级中学
落成开学。开学那天，望着学校唯
一的教学楼，张桂梅泪流满面。
华坪女高建校十余年来，张桂

梅一直坚持住在学生宿舍。每天5点
15分，她起床为学生提前打开教学
楼楼道的灯；白天学生上课时，她
会到每个课堂都转一遍，确保老师
认真授课、学生认真听讲；学生吃
饭时，她拿着小喇叭，督促学生抓
紧时间吃饭；深夜 12 点多查完宿
舍，她才回到自己的单人床上⋯⋯
学校办学头几年，她还可以跟

着学生跑操。但因长期过度操劳，她
的身体渐渐不堪重负。“学生低分进、
高分出，女高的成绩是张老师拿命换

来的。”华坪女高教师朱蓉说。
除了在学校陪伴学生，张桂梅一

直有寒暑假家访的习惯，几乎每一名
女高学生的家里都留下她的足迹。
如今，这样翻山越岭的家访已

越来越艰难，因患有严重风湿，她
的双脚肿得连穿鞋都困难，有时疼
得只能坐轮椅。今年 1月放寒假前，
同事们一次次劝她，脚都肿成这样
了，不如趁着假期好好休养一下。

张桂梅嘴上答应好好养病，可刚一
放假，她就急急忙忙踏上家访路。
华坪女高 2014届毕业生山启燕

至今还清晰记得，张桂梅就是在家
访的时候，发现自己在街边摆摊卖
甘蔗。“高三那年，我爸爸身体不
好，家里很困难，我就想背些甘蔗
去镇上卖钱，没想到刚好被张老师
撞见。”山启燕说，“自那以后，张
老师经常偷偷塞钱给我，告诉我不

用担心家里的困难，专心学习。”
建校至今，华坪女高已有 2000

余名毕业生考入大学。“过去十多
年，我们最自豪的就是能把这么多
大山里的女孩送进大学。”张桂梅
说，许多女高学生如今已大学毕
业，成为教师、医生、军人、警察
⋯⋯“祖国哪里需要，孩子们就到
哪里去。不管在哪条战线上，她们
都能为国家作出自己的贡献。”

“当选党的二十大代表，让我感
到无比光荣，又责任重大。”张桂梅
说，“我们要坚持做高山峡谷里的
‘灯盏’，照亮孩子们前行的路，为
党和国家培养更多人才，让党放
心，让老百姓满意。”

新华社昆明10月8日电

相关链接

张桂梅事迹简介

张桂梅，原名张玫瑰 ，女，满
族，中共党员，1957年 6月生于黑
龙江省牡丹江市，原籍辽宁省岫岩
满族自治县 ，1975年 12月参加工
作，1998年 4月加入中国共产党，云
南丽江华坪女子高级中学书记、校
长，华坪县儿童福利院院长（义务兼
任），丽江华坪桂梅助学会会长。
2020 年 6月 29日，被云南省委

宣传部授予“云岭楷模”称号；12
月 3日，被中共中央授予“全国优秀
共产党员”称号；12月 10日，被中宣
部授予时代楷模称号 ，先后荣获“全
国先进工作者”“全国十佳师德标兵”
“中国十大女杰”“全国精神文明十佳
人物”“全国五一劳动奖章”“全国十
佳知识女性”“中国十大教育年度人
物”“全国百名优秀母亲”“全国最美
乡村教师”“全国优秀教师”“全国三
八红旗手”“全国教书育人楷模”等称
号，党的十七大代表 。
2021年 2月 17日，被评为“感

动中国 2020年度人物”；2月 25日，
荣获“全国脱贫攻坚楷模”荣誉称
号 ；6月 29日，张桂梅被党中央授予
“七一勋章”并在“七一勋章”颁授仪
式上发言 。2021年 11月，获“全国
道德模范”荣誉称号。2022年，当
选为党的二十大代表。

张桂梅：愿做大山里的一盏灯
新华社记者 庞明广 王安浩维

山沟的流水汩汩作响，池塘的
荷花吐着清香，明净的月光洒满大
地，仿佛在说：“这是我的家乡。”
“春天来了！”依山远眺，澧水
宛如灵动的姑娘，美丽的裙摆搅起
缕缕晨光，油画般的风景让我流连
忘返。轻风微微，柳枝依依，拂来
满城新绿，带来万紫千红。“孩
子，一年之计在于春，奔跑吧！”
耳畔时时响起母亲的百般叮咛。
夏日傍晚，热浪渐渐褪去，人

们不知从哪里一下子冒了出来，涌
向广场，在音响声中跳着舞，脸上
洋溢着幸福和满足。孩子们在大草
坪里笑着闹着，追逐嬉戏，无忧无
虑，累了，躺在草地上，一边仰望
星空，一边听草儿私语：“快快长
大，快快长大！”
秋风吹来，把一片片稻谷吹进

粮仓，把一园园桔子吹成金黄。山
上田间，到处散发着成熟的味道，
胖墩墩的鸭子也来凑热闹，嘎嘎唱
着歌谣，大摇大摆地巡视着喜人的
丰收景象。哈，这是家乡的土地带
给人们的惊喜呀！
而最令我惊喜的，是家乡的

雪。小时候，我常常数着气温刻
度，盼一场雪。盼啊盼，她却迟迟
未至，忽然有一天梦醒，大雪悄然
而来，兴奋的我从床上跳起来，趴
在窗格上贪婪地欣赏这一片银装素
裹。火坑里燃起了旺旺柴火，外婆
大呼小唤地叫着“快起床哦”，吃
烤番薯、吃糯米粑，吃蒸香肠⋯⋯
一年年的季节更迭，一声声的

亲切呼唤。我想，无论将来走向何
方，这种家乡的味道一定让我毕生
牵挂。家乡，一次次触动着我的情
思，谁能不热爱她呢？
(慈利县银澧学校 702班 指导

教师：庹星)

家乡的味道
朱芷妙

叶子是树的羽毛，它张开翅
膀，在秋天湛蓝的天空下尽情飞
翔。秋风吹拂，火红的枫叶，金
黄的银杏叶⋯⋯都在空中飞舞，
眼前是一片五彩缤纷，这是多么
迷人的景象。
当第一片树叶飘落在你的肩

头，也许，你会仔细端详一会
儿，甚至会把这片美丽的落叶夹
在书中，做成美丽的书签。但满
地的落叶呢？你会不会认为它们
都是从天上降落的天使?
我不由自主地走了过去，拾

起一枚枫叶。哇！它好美！鲜艳
的色彩就像被红墨水染过了一
般。红色从叶根向叶子中心延伸,
叶子的五个尖尖角微带枯黄，棱
角分明的外形像一只张牙舞爪的
螃蟹，用手摸一摸，既不光滑，
也不粗糙。
枫林旁是银杏林。银杏叶像

一把小扇子，扇去了夏天的炎
热，迎来了秋天的凉爽；又像一
枚邮票，在夏天写信寄往了秋天
呢；还像一只开了屏的孔雀，向人
们展示着秋天独特的魅力。
公园的绿化带里，不仅有各

种秋色，还种着高大的广玉兰。
正在欣赏秋色的我，发现脚下踩
着一片飘落的广玉兰树叶，我把
它轻轻拾起，仔细地观察着：它
多像一只小船，墨绿色的叶片上
有一根又粗又长的茎，格外明
显。正面摸起来十分光滑，周边
还有一条黄色的框，很美丽。广
玉兰的叶子富有光泽好像涂了层
蜡。宽大的叶子背面凹凸不平，
再配上有着铁锈色短柔毛的叶背
和那微呈波状的边缘，使人觉得
另有一番趣味呢。
又一阵秋风吹过，树叶沙沙

作响，婉转悦耳，不觉让我想到
了理查德的钢琴曲《秋日私语》，
悠然、宁静⋯⋯
（张家界金海实验学校初中部
2109班 指导老师：张丽）

秋天的树叶
黄洣垛

我不是水利专家西门豹，我是他手下的一名小
河长。
一天，我去巡察我们的母亲河——澧水，河上

的景色可谓是“望湖楼下水如天”，河水宽阔、平静碧
绿，我真是乐亦无穷也，心想，有我们张家界的西门
豹治邺，这干净透亮的河水从此不会再污染了。
我沿河岸行走，野花对我说：“河长，多亏有你

们，自从你们约法三章管理了河水之后，再也没有人
随便摘下我、踩踏我，我在这安静地绽放，散发出阵
阵芬芳。”听了这话我高兴极了，眼前立刻浮现出
“江流宛转绕芳甸，月照花林皆似霰”的美好画
面。于是说道：“有你们，我们的城市更美，我要
让人们对美丽的花朵永远只能远观而可不亵玩焉。”
蝴蝶翩翩飞过来对我说：“河长，自从有了河

长制之后，我们在这里安居乐业繁殖后代，过得很
快乐、很幸福，要还是以前呀，恐怕早就被小朋友
的网子捕捉得所剩无几了。”我满心欢喜，“儿童急
走追黄蝶，飞入菜花无处寻”的美好跳到眼前，
说：“很好，有我们，你们继续安心在花朵上跳
舞，在草丛中睡觉，在树丛中捉迷藏吧！”还有小
草、蜻蜓等纷纷围上来争先恐后地告诉我快乐，我
顿时感到心旷神怡。没想到我们会把河水治理得这
么好，心想，有付出就有收获，我们一定要把神圣
的工作做得更好。
我驾着一只小船，行驶在波光盈盈的河面上，

鱼儿露出水面对我说：“河长，谢谢你！因为你们
的保护，我们现在的水族像你们一样兴旺发达，子
孙繁盛，不用担心垃圾占领了我们生存的地方，小
日子过得越来越滋润、越来越幸福。想当年，有人
用电击、毒药、撒渔网等方式来捕获我们鱼类，使
我失去了很多同生同长的兄弟、玩伴，而现在，不
用再担心了。”野鸭也赶忙游过来对我说：“是啊！
以前我们哪敢到这里生活呀，人们看到就是嘣的一
枪，不是一命呜呼，就是魂飞魄散。但是现在，我
们过着赛神仙般的生活，悠闲又惬意，再没有人来
骚扰我们了。”听了这些称赞，我都有些飘飘然
了，真是“西塞山前白鹭飞，桃花流水鳜鱼肥”的
情景呀！于是保护“母亲河”的信念更坚定了。
“续一根蒙山柴炉火更旺”。保护母亲河，我们
小孩子也是河长。我相信，在大家的用心保护下，
天更蓝、水更清、花更香，阳光更灿烂。毕竟“绿
水青山才是金山银山”。
（张家界敦谊小学六年级8班 指导老师：李汇龙）

小河长巡河记
覃琅

你们的家乡碧于翡翠而苍穹之下胜于琉璃而明镜之中尊于湘江而明珠之上

，

我们拥有共同的家乡

。

我们的家乡

，

美似天仙之境

，

明似璃灯之光

，

浪似珍珠之粉

，

留下阵阵声响

。

我们的母亲河

，

她一直不停地流淌

。

她歌唱人世的繁华与沧桑

，

她在我们的心海中徜徉

，

她歌唱我们美好的愿望

。

曾经年少的时候

，

我们在澧水河边与水草聊天

；

曾经年少的时候

，

我在澧水河边与你们捉迷藏

。

不知什么时候

，

我再也找不到绿油油的水草

，

不知什么时候

，

我再也找不到那成群的蟹将

，

于是我和我的小伙伴们开始寻找你曾经到过的每一个地方

，

我们捡起每一片垃圾

，

我们栽下一棵棵小草

，

让土地里长出一个个希望

。

从此

，沿河的街道变得干净了

，

澧水河里的水变得更清凉了

，

她将成为我们最爱的地方

。

现在澧水河里的水更清了

，

河上的蓝天更蓝了

，

澧水河将张开双臂

，

和我一起欢迎你们

，

我亲爱的虾兵蟹将

！

（张家界敦谊小学六年级

1
0

班

指

导老师

：张亚莉

）
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童裕淇

云南丽江华坪女子高级中学党支部书记、校长张桂梅在陪学生们做课间操（2022年9月9日摄）。
新华社记者 江文耀 摄

习作园地

校园诗廊

秋雨绵长，果实飘香。在开满金桂的
道路上，人们步履不停，将锻炼的汗水洒
落一地。花瓣飘转，我突然想起了曾经的
“我”。那个孤独的、哀伤的“我”——被
人们尊称“母亲河”的澧水。
很多年前，我还是一条碧波荡漾的河

流。我发源于桑植县北部山区，流经永
定、慈利、石门等地，最后流入洞庭湖。
那时候，成群的白鹭、大雁喜欢从我的头
顶飞过；鲤鱼、小虾们喜欢在我的怀中嬉
戏；居住在流域两岸的人们，他们喜欢沿
岸散步或跑步。落日熔金，居民们一边欣
赏水天一色的美景，一边闲话家常，是真
正的岁月静好哇！
可好景不长，这座城市慢慢地发生了

变化，打破了我生活的宁静和对未来的幻
想。

工业废水=毒药

科技的高速发展，造福了人类，居民
们的生活更富足了，大大小小的工厂如雨
后春笋般冒了出来。一开始，我只是悲悯
被烟雾环绕的天空。可有一天，一支施工
队来到了我的身边，他们干的热火朝天，
没多久就修建了大大小小的各种管道。这
既像血管又像蜘蛛网似的管道，是干什么
的呢？我正疑惑它的作用，就闻见一股恶
臭的气味。这黝黑的发臭的液体，通过管

道径直流进了我的体内，直冲我的鼻息。
我原本清亮的身体被染得黑一块，红一
块，就像一道道伤疤，难看极了⋯⋯
我感觉我生病了。

生活污水=催化剂

我最不能忍受的，还有漂浮在河面上
的白色塑料和快餐盒！它们连同其余生活
垃圾兜兜转转到了我的喉咙，真叫人作呕
啊！
来河边锻炼的居民们，乱丢乱扔，常

常一个远程“投篮”，手中的垃圾就击中
了我脆弱的肌肤。唉，我若长了手，一定
要将污染我的垃圾统统还给他们！让他们
尝尝垃圾在身体发霉发臭的滋味！可现
在，我只得任由自己变成一条脏、乱、臭
的河流。以往活泼可爱的鱼儿翻起了白肚
皮，轻巧伶俐的鸟儿跑得远远的⋯⋯
我感觉我病得更重了。

“我来当河长”=新生

一天清晨，就在我正痛苦的时候，一
群朝气蓬勃的少年来了。他们一手拿着铁
钳，一手拿着垃圾袋，大步流星地来了。
他们一会儿俯身查看我的污染程度，

一会儿捞起岸边的垃圾。没多久，岸上的
各种垃圾就堆得像一座小山似的。少年们
的神色越来越凝重，河岸久久地回荡他们

铿锵有力的声音：“您是我们的母亲河，
现在，我们当‘河长’，将您恢复原貌！”
他们用稚嫩的肩膀扛走一袋袋垃圾，捞走
一堆堆浮沫。我渐渐恢复了往昔的一丝丝
光彩。
“我来当河长！”孩子们每个周末都
来，一来就把我清理得干干净净！
城中的居民们也变了。“保护母亲

河”的大幅标语贴在了河岸醒目位置，他
们还颁布了保护鱼类的禁令，建立了处理
污水的各种现代化设备！河岸生态风光
带，更是成了修复河流生态的点睛之笔。
植绿添美，水鸟翱翔，一幅美丽恬静

的自然风光画卷，在我的眼前徐徐展开
⋯⋯
现在，我有一种强烈的感觉：孩子们

是“河长”，人人都是“河长”，他们就像
疼爱婴孩般疼爱着这儿的一草一木，疼爱
着滋养他们的“母亲河”⋯⋯

尾声

金桂慢慢飘落，我安静地卧在城市中
央，舒畅地感受四季更迭的美好。渴望与
“我的小河长们”周末相见的我，再一次
惊奇地发现，不知何时，我早已经变成了
以往碧水生辉、容光焕发的模样！
（慈利县一鸣中学 2203 班 指导老
师：李春明）

母亲河新生记
张涵嫣


