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□田大金
“赏秋畅饮菊花酒，登高喜庆重阳
节。”农历九月初九是我国的民间传统节
日——重阳节。自古以来，重阳节就有登
山、饮菊花酒、敬老尊贤等习俗，新中国
建立后将九月初九定为老年节，成为法定
节日。
常言道：“百事孝为先。”家家有老

人，人人都会老。敬老尊贤，是中华民族
的传统美德，更是中华民族傲立于世界之
林的强大精神支柱。可是，如今有些人却
不知为何要敬老尊贤与怎样敬老行孝。古
往今来，在这方面留下了许多有警示作用
的格言、对联和行孝故事等。如：“少时但
得父母乐；老来自有子孙贤。”它告诉人们,
年轻时善待父母，就能潜移默化影响儿女，
到自己老了时，儿孙自然就会孝敬你。又
如：“祭而丰不如养之厚；悔之晚何若谨
于前。”此联批评教育一些人，父母在世
时不孝敬，老人死后却厚葬大祭，不是真
正的孝敬，而是做样子给别人看罢了。它
教诲世人：老人健在时要认真敬养，不必
在老人去世后搞厚葬而浪费钱财。
俗话说：“前人栽树，后人乘凉。”作

为一代人的父母真是千辛万苦。为了生存
和抚育后代，他们不仅要勤奋地从事物质
生产，还要坚持勤俭节约供子女求学读
书、成家立业。他们担负着繁衍人类、推
动历史进步的重任。因此，敬老爱老是最

基础的人之常情。
自古以来，无论领袖人物、英雄模

范，还是平民百姓，大多是孝敬老人于
先，而后成就一番千古流芳事业。现从读
书笔记中挑选几则伟人、名人敬老爱老的
故事，供诸位朋友学习和仿效。
伟大领袖毛泽东，1919年春，闻讯母

亲病重，安排好工作后，立即回到长沙，
“亲侍汤药，未尝废离”。10月，其母病逝
后，他默默地守候在母亲灵前，写了一首
《祭母文》诗，高度总结和赞扬了母亲勤
劳而崇高的一生。他在《祭母文》中深情
地写到：“吾母高风，首推博爱。远近亲
疏，一皆覆载。⋯⋯但呼儿辈，各务为
良。”并作了泣母灵联，其联曰：“春风南
岸留晖远；秋雨韶山洒泪多。”毛主席为
母作的诗和挽联表达了他对母亲的一往情
深。1959年 6月 25日，毛泽东第一次回到
阔别32年的韶山故乡，第二天就到父母墓
前静立默哀，轻声说：“前人辛苦，后人
享福。”并对身边工作人员说：“我下次再
来，还要去看他们两位。”
朱德总司令，1944年他得知母亲去世

的消息后，悲痛万分，在那炮火连天的战
斗日子里，写下了《母亲的回忆》一文，
赞扬母亲的崇高品德。他在文中写到：
“我爱我母亲，特别是她勤劳一生，很多
事情是值得我永远回忆的。”接着深情怀
念地写到：“我应该感谢母亲，教给我与
困难作斗争的经验。”“她教给我生产知识

和革命意志，鼓励我走上了革命的道
路。” 后来，他对别人说，一生最遗憾的
事：“我未能侍奉老母，在她离开人世
时，都没在床前给她端一碗热水。”
鲁迅先生在北京与母亲同住期间，每

晚都到母亲房间坐一会儿，聊聊天，每次
出去之前都给母亲说：“娘，我出去了。”
回家时说：“娘，我回来了。”并给母亲买
一些点心之类的食品。母亲过不惯租房生
活，他与朋友借钱，为母亲买了房子。母
亲偶生小病，他问病买药，不离左右。后
来他离京南下，每月按时给母亲百元生活
费，从不短缺。同时，他还给母亲买了
《西厢记》《镜花缘》等书籍，满足老人在
文化生活上的需要 。
抗日爱国名将冯玉祥将军，为了表达

对母亲真诚敬孝的心情，把自己的生日当
作母亲难日。1945 年他在重庆写了一篇
《十月怀胎》文，刻在母亲墓碑石上，以
示永久纪念。冯将军无限深情地写道：
“娘怀儿一个月不知不觉，娘怀儿二
个月才知其情，娘怀儿三个月饮食无味，
娘怀儿四个月四肢无力，娘怀儿五个月头
晕目眩，娘怀儿六个月提心吊胆，娘怀儿
七个月身重如山，娘怀儿八个月不敢笑
言，娘怀儿九个月寸步难前，娘怀儿十个
月才离娘怀。”
上述几则伟人和名人孝敬老人的故

事，是我们学习的榜样。如何孝敬自己的父母
和长辈，我们应该想一想自己做得怎样。

重阳佳节话敬老

□刘学正
阅读，对于孩子成长的重要性，是不言而喻的。

作为一种“画出来的书”，绘本以其主题明确、结构简
单、故事有趣的特质，越来越多地融入到了孩子们的
阅读世界。那么，父母该如何给孩子选择合适的绘
本，并更好地陪伴孩子畅游书海呢？儿童文学作家梁
英在其新近出版的《如何陪孩子读绘本》一书中，从
家长的客观诉求出发，结合自己多年与女儿共读绘本
的经验，围绕培养孩子的阅读力、想象力、创造力等
多个维度，梳理出了一套兼具实用性和趣味性的方法
论，探索绘本阅读的无限可能。
在有些家长看来，绘本不过是薄薄的几张纸，除

了大篇幅的配图，文字根本没几个，知识量少得可
怜。对此，梁英认为父母要放低姿态，重新拾起久违的
童心，站在孩子的角度去看待他们的世界。事实上，图
文简洁的绘本，除了能让孩子欣赏到大量艺术上乘的图
画，还能让孩子在单一的叙事线里，感受到不同事物之
间的内在逻辑，形成一个津津有味的内容闭环。
“在哪里？我的小熊在哪里？找呀找，找来找去找
不到⋯⋯”梁英以《小熊在哪里》为例，论述了绘本
有着叠罗汉一般富有韵律的语言特点。孩子喜欢充满
稚气的语言，像诗歌、童谣一样来讲述故事，对提升
孩子的语言能力很有帮助。此外，梁英表示，好的绘
本应该充满想象力，“想象力不是什么神秘的东西，它
是可以培养的，看你提供给孩子什么样的阅读材料。”
她在陪女儿看完《打瞌睡的房子》后，会引导女儿开
动脑筋，想出“爱吃冰激凌的房子”“爱看书的房子”
“想搬家的房子”等有意思的题目，并捡取一两个喜欢
的题目，共同创作出属于自己的绘本。
在梁英看来，绘本里蕴含的深意，需要孩子在某

个时刻自行顿悟，而不能讲透。但遗憾的是，现实中
有部分儿童文学创作者，已经习惯了帮孩子们写明读后
感悟，把道理讲得明明白白，只要记住答案就行了。“我
们的孩子常常被教育得不会自己动脑思考，其中很大一
部分的原因，就是我们一直沿用的教育方式都是说教型
的。”她在跟女儿阅读《失落的一角》时，没有解释绘本想
要表达的意思，而是尊重女儿所看到的童趣，“剩下的东
西就让她到了一定年龄再去体会吧。”她建议父母在陪
读的时候，最好不要过于强调所谓的“中心思想”，而是
用开放性的问题，引导孩子自发想象。
对于孩子而言，绘本就像一处清新生动的园子，

“花会说话，蚂蚁们在快乐地交谈，甚至一片不起眼的
小树叶，也是有思想有情感的。”梁英认为，真正契合
心灵的教育应该是让孩子走向自然，在自然中发现生
命的美好。为此，她有意识地创造女儿与大自然亲密
接触的机会，女儿的很多小诗灵感正是来自于此，如
去海边旅行，女儿写出《旅行》：我去海边旅行/发夹
跟着我去旅行/沙子到我头上旅行/爸爸在家里想着我/
在梦中旅行。
梁英还从专注、品格、审美、想象、语感、智慧

等方面，总结了科学阅读绘本的六大“奇效”，并整理
出一份适合0-12岁孩子的中英文阅读书单。另外，对
于“买书看还是借书看？几岁开始读四大名著？孩子
不爱阅读怎么办？”等家长关心的问题，书中也给出了
独到的见解。
有一种陪伴叫“亲子共读”，而呵护好童心，自己

先要有一颗“童心”。用心播撒，用爱浇灌，静待花开
的路途中，或许会更多一些欢乐与惊喜。

用“童心”呵护童心
——读《如何陪孩子读绘本》

□吴春萍
春去秋来，花开了又谢了，多少个日

出又日落⋯⋯一草一木，努力挣扎着，悄
然生长着。
又是一场地震。有惊无险活下来的我

们，在经历了一个多年未见的超级高温的
酷暑又熬过了雨城漫长又反常炎热的秋老
虎季节，终于在没有过渡的秋天里又迎来
了暴雨的再次光临⋯⋯不知道天堂和地狱
里有没有地震？有没有这样的日子？但
是，太阳也许会在明天或明天的明天照常
升起；生活，也将一如既往照常按生活的
轨迹一路过下去。
房屋和家园没有了，还可以重建——

“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之
幼”；善良的天性焕发人性的光辉。但愿：
因为爱，所有的人，都能放下这身包袱，
选择坚强，走上新的道路。因为爱，人长

久。我相信，且坚信：所有的灾难和黑
暗，在时光老人面前，都将是暂且的；它
们，将永远都不可能活过未来的时间，还
有爱⋯⋯因为爱，人长久。
曾经，很喜欢听《还珠格格》的主题

歌：“感谢天，感谢地，感谢命运，让我们
相遇⋯⋯”而现在，我将再不感谢这恶劣
的天、地、风、雨以及这样残酷的命运——纵
然我们万分感谢、感激、感恩“让我们肩
并着肩手牵着手”共度难关和厄运的祖国
各地的兄弟姐妹和父老乡亲⋯⋯因为这残
酷的天、地、风、雨、命运⋯⋯把那些一
直苦苦挣扎在生活最底层的人们，更加残
忍地强行压在了更加深重更加黑暗的最底
层！这样苦难深重地钉在生活最底层人们
身上的可恶命运的十字架——纵使我本善
良，但我也不得不大声地狠狠地诅咒你：
让这样的命运早点见鬼去吧！
在写下这些文字的时候，刚刚经历了

又一场秋雨洗礼的雨城——天空和大地依
然泪流满面，我在悲痛而感动的回忆里依
然情难自禁地泪流满面，我面前的笔和纸
依然无法遏制地泪流满面⋯⋯
在这样一个泪流满面的秋夜里，请允

许我做一个不再泪流满面的美梦：处处绿
意萦绕的青衣江畔，重建了咱老百姓殷殷
期盼的一个生态家园——蓝天和白云，鸟
鱼又花香，青山又绿水，鸡鸭和瓜果⋯⋯
没有豆腐渣工程的建筑在人们心里站稳了
根基，没有贪腐、公平公正、和谐友爱的
社会大快人心。在这个日渐富庶美好的世
界：人人丰衣足食、安居乐业、健康平
安、甜蜜幸福。
只要人还在，日子和生活就依然还

在，未来和梦想就依然还在——因为爱，
人长久——“但愿人长久，千里共婵娟”！

因为爱，人长久

《中国文化的生命力》
宋修见 著
北京大学出版社
在推动中华优秀传统文化创造性转

化、创新性发展的今天，如何深入理解中
国文化，进而激发其内在活力，助力当代
发展？该书对此多有思考。全书分别从
“认识与表述我们自己”“从民族性格看中
国文化”“重新发现汉语之美”“中国哲学
与艺术精神”等不同角度聚焦这一问题，
思路开阔，文字生动，多有闪光的思想火
花。作者在论述中常常结合现实生活，把
学术研究和世界万象打通，读来饶有生趣。

《天地人生：中华传统文化十章》
王蒙 著
江苏人民出版社
本书是王蒙综合半生研思所得的感悟

倾诉，分享了作者在数十年坎坷人生中，
以乐观精神总结而出的肺腑之言。本书紧
扣中国传统文化关键词，将作者数十年间
凝聚而成的精华观点，分为天地、三才、
混一、文治、修身、美德、君子、劝学、
风度共十章，逐一加以深度阐述。本书已
入选2022年主题出版重点出版物。

《自古繁华》
北京日报理论部 主编
北京日报出版社
历史是最好的老师。它所承载的，不仅
仅是口耳相传的陈年旧事，更是绵延不绝
的文化传统。读史悟道，通过鉴古思今、
深刻反省，寻求智慧和启示，把握历史演
变的深层规律。这套书的编者立足择重
点、选热点、解疑点，以史实说得清、道
理讲得透、读者看得懂为目标，选收全国
文史领域近200余位专家学者撰写的244篇
文章，大跨度、多层面、多视角地展现一
个生生不息的文明古国。

悦读会馆

人间笔记

书山有路

《如何陪孩子读绘本》 梁英 著
四川人民出版社

“海上画派”先驱人物赵之谦，会稽人（今绍兴），初字益甫，号冷君；后
改字撝叔，以书、印入画，创“金石画风”，具南田写生之意、李鱓筋骨之
趣，更有石涛无法之法，每画植物都带有极强的植物质感，故为“植”觉。这
种艺术“植”觉对近代写意花卉追求“笔情墨趣”的艺术创作影响深远。

【清】赵之谦 菊石图 纸本 17×54cm

书画鉴赏

今年是中国国际贸易促进委员会建会70周
年。70年来，在党的领导下，贸促会与时代同
行、与开放共进、与企业同心，立足中国、面
向世界，为拉紧中外企业利益纽带、推动国际
经贸往来、促进国家关系发展发挥了重要作用,
书写了百年党史中的精彩贸促篇章。在参与全
球经济治理和中国经济构建新发展格局的当
下，贸促工作更是责任重大、备受期待。张家
界市贸促会作为地方贸促分支机构，日常工作
要紧密结合全市经济建设发展大局,充分发挥上
联政府、下联企业的桥梁纽带作用，开拓创
新，主动作为，为我市开放型经济发展和国际
化建设贡献智慧和力量。
一、突出政治建设，确保贸促事业坚持正

确政治方向。政治性是群团组织的灵魂，是第
一位的。贸促会是党和政府联系经贸界的重要
桥梁和纽带，必须把旗帜鲜明讲政治贯穿于工
作全过程，为新时代贸促事业发展提供坚强有
力的政治保证。一要提高政治站位。全市贸促
工作者要深刻领会“两个确立”的决定性意
义，切实增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做
到“两个维护”，始终在思想上政治上行动上同以
习近平同志为核心的党中央保持高度一致，自觉
做习近平新时代中国特色社会主义思想的坚定

信仰者和忠实践行者。二要强化政治引领。市
贸促会要始终把自己置于党的领导之下，切实增
强政治性、先进性、群众性，自觉维护党的权威，
坚决贯彻党的意志和主张，引导广大经贸界人
士、企业和团体听党话、跟党走，凝聚起上下同
心、团结奋进的磅礴力量。三要把牢政治方
向。坚持用党的创新理论武装头脑、指导实
践、推动工作，深刻领会和把握习近平总书记
在庆祝中国国际贸易促进委员会建会70周年大
会暨全球贸易投资促进峰会上的重要讲话精
神，围绕中心、服务大局，推动党的路线方针
政策和省委市委决策部署在我市贸促实践中落
地生根。
二、紧密联系企业，全力服务开放型经济

高质量发展。按照习近平总书记提出的“贸促
会要始终把服务中外企业作为立身之本”的要
求，面向基层一线，深深扎根企业，切实“织
密服务企业网”。一要大力发展会员企业。国际

商会是贸促会开展工作的重要载体，会员是国
际商会生存发展的源泉根本，要大力发展各种
所有制、各种行业、各种规模的企业入会，不
断壮大张家界国际商会会员队伍。二要精心开
展服务外资企业工作。建立服务外资企业工作
专班，积极开展外资企业调研，全面了解外资
企业诉求，及时推动解决外资企业的困难和诉
求，助力营造良好营商环境，增强外资企业在
张长期发展信心。三是积极帮助企业开拓境内
外市场。围绕我市特色产业和优势产品，精选
一批知名度高、参展效果好的国际性展会，组
织我市企业参加。积极参加线上展会，搭建电
商与企业交流平台，推进后疫情时代展会业态
和经贸模式创新，帮助企业开拓境内外市场。
三、加强经贸交流合作，在贸易投资促进

上多做贡献。积极对接国家对外开放战略，深
度参与“一带一路”建设，切实发挥党委政府
联系经贸界重要纽带、境内外企业开展经贸交

流合作重要桥梁的作用。一要建强张家界“丝
路驿站”。充分发挥张家界“丝路驿站”作用，
加强同“一带一路”沿线国家和地区贸促机
构、商协会的联系与合作，在开拓境外旅游市
场的同时，加强我市投资政策、营商环境以及
优势产业推介，强化内联外引，全力做好旅游
营销、文化交流、贸易促进等工作。二要助力
张家界国际化建设。充分利用各级贸易投资促
进平台，积极参加经贸交流活动，高质量高水
平参与世博会，促进我市在更高平台参与国际
交流合作，在世界舞台展示张家界高质量发展
新形象，提升国际知名度、美誉度和影响力，
推进国际化建设。三要力促国际招商引资。更
好发挥连接政企、融通内外的优势，借助贸促
系统资源和渠道，加强与各级贸促机构和国际
商会组织、境外商协会及企业代表的沟通交
流，大力宣传推介我市投资环境和资源禀赋，
及时发布国际招商信息，为各类投资企业提供

优质服务。
四、优化服务平台，积极构建新时代贸促

服务体系。始终把强化服务放在首位，找准政
府所需、企业所盼、自身所能的结合点，充分
利用各类服务平台，架好国内和国外、企业与
政府、企业与企业之间的桥梁。一要优化国际
商会建设。坚持“服务立会”宗旨，聚焦企业
发展所需，努力为会员“走出去”和“请进
来”搭平台、聚商机，将张家界国际商会打造成
具有广泛代表性和影响力的商会组织，切实担负
起服务政府、服务企业、代言工商的使命，彰显国
际商会价值特色。二要强化EHN平台建设。按
照“精耕湖南、辐射全国、联通世界”的发展方向，
大力推进EHN（湖南企业国际化经营服务平台）
利用推广，引导我市企业通过该平台开展供需对
接、权益保障、经贸往来等活动，将企业和产品推
向境内外市场，促进国内国际双循环。三要深化
商法服务体系建设。充分发挥原产地证明书签
证点和调解中心办事处作用，认真做好出证认
证、商事调解、法律服务、信息预警等工作，帮助
企业熟悉、掌握和运用国际经贸规则，引导企业
加强合规建设，提升我市企业参与国际化经营的
能力和水平。
（作者系张家界市贸促会贸易投资促进部部长）

充分发挥桥梁纽带作用，在新时代做出贸促新贡献
李景群


