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桐梓花儿一开，春天就来了，大
地葱绿，遍地姹紫嫣红，地里的“跳
三宝儿”，刺逢里的“刺果儿”，坡坎
上的百合花儿也就一齐生长出来，这
时也就成了采集中药材的最好时机；
秋风儿一吹，打谷机一响，田里遗留
的稻穗子，山里树上摘漏掉的油茶
籽，就成了我们这些孩儿们追逐的目
标，因为学校里有勤工俭学的任务，
把树尖尖上的叶儿花儿果儿摘下来，
把地下的野黄姜野山参野麦冬挖出
来，把田里遗留的稻穗子麦穗子再拾
捡起来，上交给学校，再由学校统一
卖给大队供销店，所得收入用来弥补
办学经费的不足，俗称“三勤”。
于是，在上世纪八九十年代，我

国的教育制度就有了一个不成文的特
殊政策，春、秋两季，学校会自主酌情
放“三勤”假，少则三天，多则七天，由学
生们上山下地去勤工俭学，以此来作为
期末评选德、智、体、美、劳“五好学生”
的标准。我们这些男孩儿好动好玩的
天性也就在农村广阔的天地里得以施
展。在我的记忆中，有三次“三勤”活
动让我记忆深刻：
一次是在秋季捡油茶籽，小学三

年级的样子，个子还没有背上的篾蒌
子高；老表住在桑树塔，家里的茶树
多，要我去捡茶籽；看我个子小，许
诺我可以尽情上树摘，而不一定捡别
人树上剩下的茶籽果。他自认为我捡
不了多少，可结果却出乎意料之外，
我个小敏捷手脚快，竟比一般的大人
还要“能”，看着我所获甚多，他有点
后悔不迭。
第二件事我随队里人到景龙桥王

家厂的大山上是捡油茶籽，山高林密

人稀，差点迷路出不来而哭鼻子的狼
狈样子，现在想来还很可笑。
第三件事是我在春天来了剥枸树

皮，将它晒干，据说是做皮纸的绝佳
原料。这种树背阴，喜欢长在坟地等
阴凉背人的地方。可我常常是一个人
在放学后乐此不疲至天黑方罢。令人
难以想象的是，我一个小学生，挑着
晒干的二十斤的枸树皮到大队供销
店，一千五百米的路程竟整整走了两
个多小时，因为我个小力气小，差不
多每走十步就要歇一次。我至今记
得，当初过秤称是二十斤，一斤是八
分钱，我得了一块六毛钱，在 1984
年，那可是一笔巨款，我当时花了两
毛钱买了两个面包，吃起来酸酸甜甜
的，但在心里竟然成了美味。
现在想来，小时候的“三勤”，虽

然辛苦，但是培养了我们的劳动观，
锻炼了我们的劳动能力，强健了我们
的体魄，更让我们明白了幸福是劳动
创造出来的，或许，这就是最初学校
劳动教育的雏形吧。
随着改革的深入，农村发生了天

翻地覆的变化，富裕的人们再也不会
缺衣少食，“仓禀实而知礼节”，大家
都把孩子知识的培养放在了首位；国
家“普九”政策的实施，学校变成了
每一个乡镇最美丽的地方，再也不用
学生勤工俭学来弥补办公经费的不
足； 计划生育政策的实行，孩子是个
宝，含在嘴里怕融了，捧在手心怕飞
了，细皮嫩肉的莫把小手手弄坏了，
劳动也就从学校里、从家庭里、从孩
子们的生活里渐渐消失了⋯⋯
说实在话，作为一名最基层的教

育工作者，有段时间我也有点迷茫：

过度地智育追求，也导致了一些问题
孩子的产生，不正的“三观”，导致金
钱成了孩子们追逐的目标； 片面的成
绩追求与升学率，加深了眼镜片的厚
度与血性的丧失；对劳动的摒弃，也
闹出了四体不勤五谷不分的黑色笑话
⋯⋯教育该怎样回归到生活的本源，
让孩子们的童年充满欢声笑语，为孩
子们的未来奠好基起好步？2020 年，
国家出台了一系列基础教育改革政
策，“双减”减轻学生在校过重的课业
负担、减轻学生校外繁多的辅导培
训，让教育回归课堂回归本真，尽可
能多地保护孩子们快乐的天性； 国家
层面提出了“德、智、体、美、劳”
“五育并举、全面育人”的教育方针，
明确把劳动教育写入教学大纲，建立
劳动基地，进入教学课表，指定教师
明确教学内容，孩子们的家务劳动、
学校里的卫生打扫、劳动基地里的疏
菜种植等等活动都开展了起来。吃着
自己亲手煮的米饭，住着自己打扫干
净的房子，摘着自己新手种植的蔬
菜，孩子们的脸上笑开了花⋯⋯
感悟：上个世纪特有的“三勤”，

是在国家底子薄弱下进行的劳动教
育，其本意是弥补教育经费的不足，
却在一定程度上培养了孩子们劳动意
识，树立起了劳动光荣、劳动创造财
富的理念。新世纪的劳动教育，则是
教育的回归，是对过度追求智育、片
面追求升学率应试教育的一种拔乱反
正，德、智、体、美、劳，“五育并
举、全面育人”，劳动，创造美好生活
的教育理念一定会扎根于每一位教育
者心田，播在每一个孩子的脑海。
（慈利县第四中学副校长）

劳动，创造美好生活
杜友初

本报讯 （于平 谭佳佳）“今天是
我今年最开心的一天！”慈利县金岩土
家族乡三元村留守儿童之家的于嘉美
同学捧着一套学习文具高兴地说。
9月 20日上午，市民政局机关二

支部党员与市救助管理站、市未保中
心、市爱盟公益协会工作人员，来到
偏远的慈利县金岩土家族乡三元村，
开展“喜迎二十大·爱心筑未来”关
爱留守儿童活动。市民政局为该乡留
守儿童之家送去了孩子们爱吃的食品
及喜爱的文体用品；市爱盟公益协会5
名讲师给金岩小学的孩子们上了一堂
精彩的“五防”教育课，通过寓教于
乐的形式让孩子们学知识、长本领，
提高孩子们的自我保护意识。

小山村的孩子们笑了

本报讯（全媒体记者 彭华伟 通讯
员 王佳佳） 9月 23日，桑植县走马坪
小学的学生们收到一份“特别的礼
物”：桑植县民政局、桑植县慈善总会
组织工作人员，将蓝河营养品有限公
司捐赠的480罐羊奶粉送到了每个孩子
手中。
在捐赠仪式上，该校负责人寄语

受到捐助的孩子们，勤奋学习，用实
际行动传递爱心，以优异的学业回报
社会。同时，学校借此机会开展小课
堂行动，普及科学饮奶知识，培育学
生良好的饮食、饮奶习惯，并通过校
园群体将科学饮奶观辐射至家庭及社
会，助力提升全民营养饮食、科学饮
奶意识，做好学生饮用奶的宣传教育
工作，普及食品健康知识，稳步提高
广大学生的身体素质。

“蓝河”羊奶粉好温暖

本报讯 （全媒体记者 滕子伟） 9
月 22日，市广播电视微波总站、市微
爱公益服务中心走进永定区关门岩小
学，开展“感谢有你”情暖留守儿童
音乐梦音乐器材捐赠活动。
“叔叔阿姨，这是什么乐器啊？”
面对一双双充满期待的小眼神，志愿
者拿起其中的一把乐器，通过简洁生
动的语言讲解“尤克里里”各部件的
名称，手把手教授如何掌握正确的持
琴、基本音符指法。同学们在愉快轻
松的气氛中感受到音乐的魅力，沉浸
其中，意犹未尽。
“捐赠音乐器材是为了促进农村小
学音乐教育事业的发展，为乡村留守
儿童的健康成长铺路搭桥，让山区的
学子享受音乐教育的快乐，实现最简
单的音乐梦想。”活动负责人说。

“尤克里里”放飞音乐梦

本报讯（唐勇） 9月 21日晚，张家
界金海实验学校开展第五届“沟通零
距离”学生与校长面对面活动。校长
王宏星和学校教务处、德育处、后勤
中心等相关负责人与 57名学生代表面
对面，共话学校发展和学生成长，共
商共议和谐校园建设。
围绕食堂饮食、校园设施、宿舍

管理、校园八节、作息时间、学习阅
读、课程设置等方面的问题，相关负
责人对学生提出的意见和建议耐心细
致地一一解答，当场给出了解决方
案，并对学生提出建议表示感谢。
“本次收集的学生意见点多面广，
这意味着同学们充分发挥了主人翁的
精神，把学校发展看成了自己的事
情。”王宏星表示，对学生提出的意见
和建议，将召开专题会议讨论解决方
案，做到“件件有回音，事事有落
实”。同时，学校设立了“校长有约
席”“校长信箱”“师德师风举报箱”“防
霸凌举报箱”等多种沟通渠道和平台，
以更好地促进学校、教师与学生的沟通
交流，切实解决学生在学习和生活中遇
到的实际问题，形成“关心学生成
长，促进学校发展”的良好氛围。

“我与校长面对面”

想写一封信
去探访久违的邮筒
那身着便装的伊妹儿
向我挥手致意

想想很久以前
我用纤细的手指叩击文字
然后把他们装进信封
用胶水把他们囚禁

可是现在
收件人地址不详
再也无人能够拆阅
拆阅别离
还有——
人世的纵横涕泪

饮酒的中秋
我把祝福
一口 饮下
在胃里酿成一首诗歌

夜很黑 我走在
早已铺好的路上
一盏盏灯次第亮起
（张家界金海实验学校教师）

想写一封信(外一首)
田冬梅

我曾午起凝眸，日已高悬，
只是未有新愁，仅一段旧愁再度
泛起，渐渐映出你的身影。
第一次遇见你，是在日暮的

溪亭，你饮酒已至酣醉，清醒时便
随兴撑船向前，竟摇摇晃晃撞进
荷花深处，惊起了那一滩鸥鹭。
你不惊反笑，叫好声中眼角泛着
些许晶莹而又不易察觉的光芒，
再看时，便不见了。少女的你那
时因闺愁而困。现在想想，这些
不过只是你后来的下酒菜吧。
再见时，你已与赵明诚完

婚。他在外任职，重阳佳节，你
无爱人相伴。你我在东篱下饮
酒，菊花花瓣细如缕，灿如金，
丝丝香气不为人觉，窜进衣袖，
只是你我皆无心在此。你无言，
只一声轻叹，看看那时的你，竟
比黄花还消瘦。
几年匆匆而过，赵明诚欲蓄

妾的消息传来，知道你难受，提
酒来饮。日已上帘钩，昨夜的香
已然燃尽，梳妆盒上的灰也厚比
铜钱，毕竟无人可让你梳妆。
对饮时，你没有了昔日的欢

快，默然间，你望向窗外，凝眸
良久。你眼里的愁，现在依然印

象深刻，只是当时的你并不知
道，除了门前的流水，我也明白
你的愁，并深有感触。
文章憎命达，家与国的双重

打击更让你悲痛欲绝。
自那后，你的心中多了双溪

小舟载不动的愁，尽管天气还似
旧时，身着旧时衣，但旧时的少
女情怀早已不再。
天气乍暖还寒，生活起伏难

料，你本以为再遇真爱，岂知竟
是遇人不淑。这次第，怎一个
“愁”字了得。
酒已经无法容纳你悲怆而又

坚强的灵魂，诗文中透出了你倔
强的意志。
直到现在，我仍时时看见你

在历史长河信步，也体会到那才
下眉头、又上心头的情，还明白
了相思直到玉碎的痴。
愿有一天，我嗅过了回首时

扑鼻而来的青梅芳香，遇见了千
万遍《阳关》也难留的人，接受了
三杯两盏淡酒敌不过的风的洗
礼。只有这样，才能追上你的才
情，到那时定再会与你相遇。
（张家界市第一中学 543 班
指导老师：戴宏玲）

遇易安
谢智浩

晚饭过后，女儿不动声
色地把书包、文具盒、橡
皮、铅笔⋯⋯一样样拿过
来，全摆在我面前。不用说
我也明白，又到给她“升
级”学习用品的时候了。在
社区的文具店里，女儿对店
主展示的书包皱起眉头：“我
不要，这个的档次也太低
了，价格连我同桌书包的零
头都不到！”
女儿同桌的情况，我有

所耳闻，据说是某大型公司
老板的儿子。平日里，不只
他的衣着穿戴、文具用品要
高出班里同学一截，他妈妈

参加家长会时开的汽车，也给人一种“鹤立
鸡群”的感觉。看着女儿一副瞧不上眼的表
情，我跟店主都有些尴尬，我忍了又忍，说
那咱先回家考虑，晚些时候再买吧。
回到家，女儿依旧眉头紧锁，我给她倒

了一杯牛奶，轻声问：“还在为买书包的事情
难过吗？”她点了点头。我又问：“那你感觉
同桌的书包好在哪里？”女儿顿时来了兴趣，
不假思索地答道：“人家的书包可是名牌，特
别精致，上面有许多口袋，背起来很气派！”
“那么多口袋，平时都会用到吗？”“也没有，
其实两三个口袋就够用了⋯⋯”“书包是用来
装书的，讲究的是结实耐用，它的口袋再
多，名气再大，多而无用也未必是好事儿。”
女儿又说：“那他的文具盒是全自动的，

非常炫的那种！课间的时候，我们班的同学
都喜欢借他的文具盒玩。”“文具盒是用来容
纳铅笔、橡皮的，合上盖就应该让它静静地
躺在一边，如果把它当成了玩具，那它肚子
里的铅笔、橡皮肯定会有意见的，你说呢？”
“那他的彩笔都是一盒一盒的，颜色可全了，
他的橡皮也是一套一套的，动物啦，玩偶
啦，各种造型的特多！”我反问她：“他的彩
笔颜色这么全，那他的美术是最优秀的吗？
他的橡皮种类很多，那他写的作业是班里最
整洁的吗？”女儿笑着摇了摇头：“不是不
是，他画的画可丑啦，什么都不像，作业写
得也很潦草！”
“是吗？也许正是因为他的彩笔多，干脆
每种颜色都涂上一些，最后就啥都不像了；
而他觉得反正橡皮有很多，写作业不再那么
认真了，所以字迹就很潦草。”女儿听完我的
话，没有吭声。
接着，我拿出两张白纸，对女儿说：“现

在咱们对比一下你跟同桌的优点。”“首先，
他的零花钱多，但学习成绩不太好；你虽然
零花钱少，但学习成绩好！”“其次，他的人
缘好，是因为有些同学贪慕他的零食；你的
人缘也不错，是因为有些同学想向你讨教学
习经验！”“第三局，他的家庭条件好，住别
墅，开名车，吃喝都是最好的；咱家的条件
虽然有限，但和睦仁爱有加，全家人最疼的
就是你！”我刚分析完，女儿就害羞得红了
脸，乐呵呵地朝我嚷：“妈妈，还是你厉害，
现在我心里舒服多啦！”
女儿要买名牌书包，表面上是爱慕虚

荣，其实是她对家庭优越的同学产生的一种
自卑心理。作为家长，我觉得此时最关键
的，是要让孩子看淡所谓的“档次”，让孩子
懂得每个人都各有优势，没必要拿自己的短
处，去攀比他人的长处，如此看似难以处理
的问题也就迎刃而解了。

让孩子看淡

﹃
档次

﹄

任蓉华

美丽张家界 钟懿恒 画
（张家界崇实小学南校三年级1班 辅导老师：赵春燕）

金海学子运动风采 朱远程 手绘
（张家界金海实验学校美术教师）

美丽张家界 卓榆晴 画
（张家界崇实小学南校三年级1班 辅导老师：赵春燕）

张家界奇峰 曾亭元 画
（张家界崇实小学南校四年级5班 辅导老师：秦冬梅）

美丽的校园篮球场 郑重 手绘
（张家界金海实验学校美术教师）

校园风景金枫林 郑重 手绘
（张家界金海实验学校美术教师）

寒窗夜话

教育随笔

家教园地 校园诗廊


