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最近湘西土家族苗族自治州
州庆放假加上周末双休，共有四
天假期，不少湘西州本地及省内
游客前来凤凰古城打卡“最美”
旅拍，夜游古城赏美景，在这里
度过他们的周末假期，体验浪漫
“夜凤凰”。
据了解，凤凰县在做好疫情

防控的基础上提升旅游服务，丰
富旅游业态，规范旅游秩序，旅
游热依然不减。眼下，凤凰古城
又掀起了旅拍热，游客扮成苗族
姑娘拍大片，造型照片成为小红
书上的爆款，深受游客的喜爱。

在凤凰古城内各个大大小小
的旅拍店里，经过化妆造型，游
客们在凤凰古城景区这个“天然
摄影棚”中，立刻变身美丽的苗
族姑娘。
一步一景，雾锁烟迷，恍若

仙境。人在船上，船在水上，水
在景里，泛舟其中，仿若仙境，
游客们享受着沱江河水带来的清
凉，拂去一天的燥热。
在北门码头，等候泛舟的游

客也是不少，十里红妆十里长，
凤冠霞帔映沱江，河面上，一身
盛装的翠翠，则依然在为爱痴痴

等待，“湘见·沱江”作为凤凰
古城沱江上的沉浸式游船夜游体
验项目，身临其境的苗寨风情码
头、唯美的翠翠竹排表演、壮阔
的黄永玉百米画卷等九大体验场
景令人流连忘返。
一百到几百的一套服装，可

以提前预约时间和摄影师，现在
旅拍已经成为游客打卡凤凰古城
最热门的方式。独具民族特色的
造型，配以凤凰古城的美景，深
受游客的喜爱，大家都以旅拍的
方式给自己在凤凰的旅途留下一
份美好的回忆。

赏夜景游古城 “凤凰旅拍”等你来
肖昕翔 杨籍斌

“十一”假期，远离城市喧嚣，纵
情山水美景，沉浸式农耕文化体验，
零距离原始神话接触，欢迎您来张家
界，入住园林式土家别院，感受湘西
民族风情，开启一场追溯本源、返璞
归真农耕文化之旅。

● 行程路线：
一日游路线：张家界大峡谷→禾

田居山谷→罗潭村采摘园→九歌·山
鬼夜游景区→禾田居度假酒店（路上
汽车酒店）
两日游路线：
Day1：张家界冰雪世界→罗潭村

采摘园→禾田居山谷→九歌·山鬼夜
游景区→禾田居度假酒店（路上汽车
酒店）
Day2：张家界大峡谷景区→张家

界江垭温泉度假村

● 最佳旅游时间：
9月20日-10月20日

● 主要乡村旅游点 （项
目）：

1、张家界大峡谷景区：是国家4A
级旅游景区。景区内绝壁高耸，飞瀑
流泉，绿树遍野，动植物资源丰富多
样，集峻峰幽谷、山岩奇洞、涧泉湖
泊于一体，被誉为“张家界地貌的博
物馆”；有吴王坡古战场、南方红旗
渠、剿匪遗址等人文景观；有世界首
座高空峡谷人行玻璃桥以及一系列惊
险刺激的体验项目。
2、罗潭村——第一批全国乡村旅

游重点村：
罗潭村位于张家界市慈利县三官

寺土家族乡西部，村域境内生态山水
清秀，自然溶洞奇特，森林覆盖率达
到 80%以上，村内现有桃园、杨梅园、
垂钓园“三园”，又有桑葚园、神玫瑰
李园、中秋酥枣园、荷花园等各季果
园。秋天的罗潭，处处藏着收获的惊
喜，游客至此可以体验酥枣采摘的乐
趣，品味荷塘月色的悠闲，感受千年
传说的神秘，让习惯了城市生活的游
客在此体验到原汁原味的农家生活和

淳朴浑厚的土家风情。
3、 禾田居山谷：幅员广阔、山川

秀美、生态资源丰富。整个禾田居山
谷项目分为5大区域板块，即：餐饮住
宿区、农耕体验区、拓展区、水乡游
乐区、红色教育基地。已建成集装箱
客栈、精品客栈、溶洞餐厅、帐篷营
地、青青牧场、青青烧烤吧、跑马
场、射箭场、民俗农耕文化体验区、
拓展区、果蔬种植体验区、水乡游乐
区、研学基地等，让游客沉浸式体
验，与自然、田园零距离接触。

禾田居山谷

4、九歌·山鬼景区：景区以《九
歌·山鬼》为背景，将其融入武陵山
脉发生的神话传说进行艺术改编，通
过扶桑神树、洪水洞天、补天传说等
场景，描述湘西世界里自然合一的生
命状态、至善至美的人间情感、爱国
爱家的美好旋律，具有显著湘西民族
文化特点，土家族、苗族传说相结
合，形成集民族性、地域性、时代性
为一体的文化精品项目。

九歌·山鬼景区

5、 张家界江垭温泉度假村：江垭

温泉度假村是集旅游、康养、会议培
训、休闲娱乐、酒店、餐厅、户外拓
展等功能为一体的综合性温泉度假
村，是张家界第一个休闲度假型国家
4A级旅游景区（点）。度假村分大众温
泉区和沐心苑区，其中温泉区按功能
又建有水疗馆、儿童游泳馆、六福汤
等9大特色温泉区域，各富特色、风格
不一。

张家界江垭温泉度假村

6、 张家界冰雪世界：张家界冰雪
世界是华中地区最大的室内滑雪场，
拥有300米初级滑雪道及高台跳雪、单
板公园雪道，满足不同基础滑雪爱好
者的需求。另有1万平方米娱雪区，是
亲子互动、闺蜜好友相聚的冰雪乐
园，雪圈、雪地坦克、雪地单车、雪
地碰碰球等人气超嗨雪上游乐项目，
好玩又激情，绝对让你热血沸腾。

张家界冰雪世界

7、 禾田居度假酒店：以中国传统
文化“五行”——金、木、水、火、
土为设计起始，园林式土家风情建筑
雍容气派，清水庭院优雅精致，极具

湘西民族风情。拥有各式客房 287 间
套，300 个泊车位，同时配有商务中
心、大堂吧、足浴、温泉 SPA馆、书
吧、棋牌室、健身中心、室外网球
场、室内恒温泳池等休闲娱乐设施。

禾田居度假酒店

8、路上汽车酒店：以旅游、休
闲、度假为主题，是一家集商务会
议、团体户外拓展为一体的五星标准
豪华度假酒店，有特色客房184间，停
车位150个，可供房车及其他自驾游客
露营。

● 特色美食和创意产品
推荐：

土家三下锅、艾蒿粑粑、土家扣
肉、辣椒炒腊猪耳。

● 交通方式：

（来源：张家界文化旅游广电体育
局官网提供）

“十一”假期，邀请您到这些乡村旅游点打卡

自驾：张家界慈利县罗潭
村距张家界市中心城区 50 公
里，车程 60分钟；距慈利县城
73公里，车程70分钟；距武陵
源区核心风景区 17公里；车程
20分钟。
公共交通：可在张家界市

武陵源区乘坐 4路公交车，可
在武陵源区喻家嘴站乘车，罗
潭村境内可随停随下。


