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夜经济Night economy

烧烤已经成为了人
们聚会、宵夜必不可少
的一道美食，天南地北
各自有其不同的代表做
法，新疆烧烤在其中杀
出重围，被称为烧烤鼻
祖，大漠之王。
新疆烤肉在中国已

经有 1800 年的历史，其
独特的风味，扎实的物
料，让很多食客朋友愿
意不远万里前往新疆，
只为了尝上这一口“正
宗”。而现在，张家界的
朋友可以“足不出户”
就品尝到这一美味，因
为正宗的新疆烤肉“丝
路汉巴扎”现已入驻七
十二奇楼！
与 其 他 烤 肉 店 不

同，正宗新疆烤肉在处
理羊肉时不用过多腌
制，只需用炭火明烤，
一把咸盐，一把孜然，
最后再撒上一把辣椒
面，便已经足够激发羊肉本真的味道。丝
路汉巴扎选择的羊肉，也是正宗的宁夏盐池
滩羊，其羊肉色泽鲜红，脂肪乳白，分布均
匀，含脂率低，并且肉质细嫩，膻味极淡，
对不能接受羊肉膻味的食客十分友好。
与南方的“小家碧玉”不同，新疆烧

烤体现了其北方的“粗犷豪放”，每一份肉
串都是满满当当的几块大肉，能够充分体
验到其独特的风味。烤好的肉串光泽焦
黄，表层油亮，微辣中带着鲜香，狠狠咬
上一口，肉质入口嫩滑，不膻不腻，大草
原的风味在口腔里冲击，每一口都是极大
的满足。
除去美味的肉串，店家作为地道的新

疆人，还会放上舞曲，为游客朋友表演充
满民族风味的新疆舞。既有美味，又有舞
蹈，还不赶紧叫上你的朋友一同去尝鲜！
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全媒体见习记者

罗俊杰

巍巍天门脚下，滔滔澧水河
畔，喧嚣的街衢之中，一条窄巷，
曲径通幽。尽头，一座古典大气的
门楼截住了去路，青黑色的瓦槽苔
痕浅绿，古铜色的板壁静浴时光的
洗礼。
门匾上“蝶恋花”三个醒目的

镏金大字，彰显着它不俗的身份地
位。是王公权贵古宅？还是名门大
户旧邸？“你来了，方兄弟”，极富
感染力的男音伴着燕子的呢喃从虚
掩的门里飘出来，揭晓谜题。这里
是湘西多面能手，传奇励志大师林
静文先生潜心数载的匠心新作-蝶
恋花·牛郎府·织女阁客栈。
客栈的大门将世界分隔为喧嚣

与宁静两重天地。那堵青瓦白壁的
封火山墙，将有限的院落空间，巧
妙地拓展出宽广的视觉效果。透过
扇形的窗，隐隐见碧水一汪，中有
灵石一方。罗汉竹在风中婆娑起
舞，绣球花含了羞涩，默默绽放笑
脸。那株壮硕的桂树肃立一旁，静
候秋风起，播一院幽香，摇黄花一
地⋯⋯
“我想在这池边的榭台上摆架
古筝，老弟认为怎样？”林总问
道。我连忙点头，这正契合我意：
皓月过中庭，睡莲静静开放，琴声古
朴悠扬，在池畔的清吧里浅酌，何等
的惬意！熊希龄先生曾言:凿一池
水，窥天地盈虚。栽两行树，探春
秋消息。今日始得其意境韵味。
牛郎府楼下，池塘边上。贵宾

们手搭栏杆斜倚在软垫上，午后时
光静好，几束慵阳穿过玻璃顶，落
在人们身上，大家极度松弛，一脸
舒坦享受的表情。

从山墙斜对面的小门进去，又
是另外一方天地。这是后院，一处
极静谧之所在，两座别致的小楼静
静地，如温顺的女仆垂手而立，挑一
面杏黄的旗，在猎猎西风里唤醒古
意。古朴的方桌，侠气十足的氛围，
让我重回金庸的武侠世界：摆一桌
私房珍馐，温一壶稀世佳酿，约三五
知己红颜，诗酒趁年华，醉销千年
愁。月上东山，佳人倚肩，箫声悠
悠，树影摇烛⋯⋯
清吧之上，便是书房。胡桃木

书架上整齐码放着各类书籍，甚至
有罕见的线装孤本，一室书香。坐
在蜡染布面软垫上，一炉香，一杯
清茶，一卷美文，好时光流倘如春
梦般，了无痕迹。
客栈的主体是牛郎府，织女阁

两栋楼宇。牛郎府四层，33间卧
室，织女阁五层，44间客房，均已
完工投入运营。

我们穿行在长长的走廊里，犹
如在穿越历史的时空隧道。桔黄的
廊灯柔和地打在身上。老林的长卷
发一抛一抛地，红色文化衫的背影
十分醒目。
墙壁上有知名画师刚完成的新

作：烟雨湘西，村姑斗笠，仙鹤清
溪，牛铃春光⋯⋯运笔潇洒，瀚墨
凝香。“这里放担木水桶，喏，这
边挂件蓑衣⋯⋯”他如此这般地做
着规划。
客房里的挑枋、木梁、窗花、

门扇⋯⋯这些东西绝大多数是深山
老寨中的百年老货，在老林的铺排
下，在匠人的巧手中完美地重新组
合在一起，是那么和谐，满满湘西
田园风，散发出浓郁的艺术气息。
此刻，窗外丝雨织帘，茶在沸

腾，香气四溢。众人无言，静听时
间煮雨⋯⋯

蝶恋花客栈—

于心安处
是故乡

通讯员 方辉

装满冰水的杯中倒入一支藿香正
气水，或直接将藿香正气水倒入冰美
式咖啡中，这种被网民戏称为“藿香
正气冰中式”的饮料近日走红。
记者近日采访发现，在一些社交

分享平台上，不少博主分享自制“藿
香正气冰中式”的视频，并声称这种
配方可“提神醒脑”“防中暑”，引发
大量年轻人追捧。医生提醒，类似披
着新奇概念和养生噱头外衣的网红饮

料，不仅费钱还可能伤身，盲目跟风
不可取。
记者自制“藿香正气冰中式”发

现，加入藿香正气水以后的冰美式咖
啡，混合着一股中药的苦味。记者看
到，藿香正气水药品说明书的“注意
事项”中明确指出，忌烟、酒及辛
辣、生冷、油腻食物，饮食宜清淡。
沈阳市第五人民医院中西医结合

科主任姜奥说，藿香正气水是一种药

品，和咖啡“合二为一”的喝法是不
正确的。有中药成分的药品服用是禁
忌的，服用时应忌生冷、咖啡、浓
茶，即便是加了水，也不能随便服
用。此外，藿香正气水含有酒精成
分，不能和头孢等消炎药一起服用。
“藿香正气冰中式”非但不能提神醒
脑，还可能引起不良反应。“如果长期
食用还可能损坏肝脏。”她说。

医生提醒谨防网红饮料“费钱又伤身”
新华社记者 于世童 洪可润


