
9月 8日，在我市召开的庆祝第38个教师节
暨全市教育高质量发展推进会上，张家界天门
小学张海燕老师荣获“市级优秀教师”受到表
彰。“我热爱教育事业，热爱少先队工作，我也
喜欢和孩子们在一起，我要做教育的摆渡人。”
在她的工作日志上，这句话尤其醒目，也是她
数十年如一日投身教育工作的写照。
正值不惑之年的张海燕，多年来担任张家

界天门小学少先队辅导员、班主任、数学教
师。她先后被评为全国优秀少先队辅导员、全
国红领巾宣讲员、湖南省优秀少先队辅导员、
湖南省青联委员、“国培计划”项目县永定区乡
村教师学科培训专家，是张家界市教育人才发
展“双名”工程学科带头人、骨干教师。

少年儿童的引路人
张海燕是一名党员，也是学校少先队大队

辅导员。20年来，与红领巾一起成长是她的日
常，她立足少先队辅导员工作岗位，把学校、
家庭、社会有机结合起来，加强少先队员的政
治思想道德建设，做好学生政治启蒙，教育引
导他们扣好人生第一粒扣子。
为了守好学校少先队这块阵地，张海燕创

建了“楚任杰少先队名师工作室”，成为全市唯

一的省级少先队工作室。以工作室为依托，天
门小学少先队工作硕果累累。2015年，张家界
天门小学少先队大队被授予“湖南省优秀少先
队集体”（三星级）称号、张家界天门小学少先
队三（1）中队被授予“湖南省雷锋式中（小）
队”称号。2020年，《我是“非遗”小传人》活
动课获湖南省少先队活动课精品课程竞赛二等
奖；2020年，张家界天门小学五（6）中队获评
湖南省“雷锋式中（小）队”。2021年，张家界
天门小学少先队大队被授予“湖南省红领巾奖
章”集体四星章。

谱写大爱的奉献人
“老师，几天不见，我们好想您啊！”“老
师 ，您今天真漂亮！”⋯⋯在学生的眼中，张海
燕不仅是老师，也是亲人。多年来，她持燃烧
的心将爱高举，把爱倾注在留守儿童身上。
张家界天门小学地处城乡结合部，学校百

分之七十是流动留守儿童。为了不让留守儿童
“身上缺爱、精神缺钙”，张海燕白天扎根教育
教学，早晚与留守儿童促膝谈心，与同事一道
照顾着他们的饮食起居，每次过节都坚持和学
生一道共享“家”的温暖。
为了掌握流动留守学生的家庭情况，张海

燕先后深入走访 300余次，走访家庭达 179户；
为解决留守儿童生活困难，她不遗余力地积极
争取社会爱心人士的支持，先后为18名留守儿
童募集资金 35800 元，个人资助学生 13500 余
元，让留守儿童感受到学校的温暖。
为让留守儿童心理健康，张海燕还组织少

先队名师工作室成员为学生提供专业心理咨询
服务，定期找留守儿童交谈、疏导心理，通过
各类丰富的活动潜移默化改变孩子，锻造孩子
自信、自律、自强的品格。据不完全统计，10
多年来，她单独找学生谈心5000余次，谈话记
录本用了20余本。她总是笑着说，学校是孩子
们的家，也是她的“家”。
“我喜欢和孩子们在一起。能够用心呵护、
看着他们像花朵一样健康、快乐成长就足够
了。”张海燕话不多，语言朴素却见真情。

忠诚教育的教研人
张海燕是一名数学任课老师，她一直努力提

高自己的教学教研水平，在如何提高课堂效果
上，提出了自己独特的见解，形成了自己独有的
教学风格，得到了学生和老师们的普遍认同。
张海燕坚持致力于小学数学学科教学研

究，承担了提升永定区小学数学整体水平的教

研工作。2020年，她被聘任为永定区小学数学
整体推进工作坊的坊主，主持开展了《基于学
生几何直观解题策略初探》的教学研究，引领
全区56名小学数学教师，就如何有效运用几何
直观知识提高小学数学课堂质量，开展了系列
研究活动，进一步推动了全区小学数学教学的
高质量发展。该工作坊被评为省级优秀工作坊。
2021年，张海燕主持《小学数学情境教学

的实践研究》“十四五”课题的研究，并积极参
与了多个课题的研究。她还凭借自己深厚的数
学学科功底，扎实的专业知识多次在赛课、演
讲等比赛中荣获省级一等奖；撰写的10余篇论
文获得了省、市一等奖。
从教室里外的黎明破晓到操场上的阳光洒

下，时光在学校里流淌。对于张海燕而言，那
一张张熟悉而天真的脸将人生托付给自己，她
不能辜负。作为一名教育人，她始终牢记党和
人民的重托，为办好人民的教育而初心不忘、
奋斗不止!

师心如玉
——记张家界天门小学教师张海燕
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有风吹来，沁着丝丝凉意。转头
望向窗外，天门山巍然屹立，轻薄的
雾在山腰悠悠地飘荡，顿时，我被这
美景吸引了。
一场雨过后，清晨的天门山显得

格外亮丽，高大的山峰直插云霄，似
乎在与天空嬉戏。洁白的雾围在半山
腰，就像给天门山系了个洁白的围
裙，那围裙缥缈，又像一位少女的婚
纱的蕾丝裙摆。那雾又似天门山的情
人，依偎在天门山的怀里，好似在说
着土家情话。“这时天门山的游人都成
神仙了吧！”“鬼谷子还好么？”我不禁
遐想起来。偌大的天门山洞这时候显
得那么渺小，远远望去，它好似一个
小蝌蚪在往山顶游动，尾巴在雾层上
面悠闲地摆动着，像是刚沐浴完，从
很多雾气的温泉中跳出来。随着时间
的流逝，云雾渐渐消散，山腰缓缓地
露了出来。近处，幢幢灰色的房屋矗
立，与青黛的天门山相映衬。房屋、
大山、白雾相映成趣，好似一幅唐代
名手画的水墨画。
中午了，再看窗外，雾已散尽。

天门山先前的墨绿变成了黄绿，俨然
一位深沉的老人。山上那飘渺的衣裙
已经消失，它在温柔阳光的照耀下，
格外清晰，山似乎顶着天，重重叠叠
的山一座挨着一座，连绵不断，看不
到尽头。前后的山都争着向上向远处
伸展。远远望去，天门山似乎是一位
仰卧的巨人，天门洞上面的山顶是那
巨人的鼻子，鬼谷栈道上面的山顶是
他那挺起的胸脯。我想它大概是在沉
睡吧。
傍晚，夕阳的余晖为天门山描上

一道金边，给那天门山寺增添了几分
神秘。天色渐晚，再望窗外，雄伟的
天门山仍矗立在苍苍暮色之中。慢慢
地，天门山的轮廓不见了，分不清哪
是山，哪是天。山上闪耀着几个小光
点，像是在抚慰天门山被尘世吵闹到
的灵魂。
透过窗户，凝望着遥远的天际，

不禁感慨：生活在天门山下，真美！
（张家界天门初级中学1810班学生
指导老师：杨彩凤）

窗外
田科慧

周末，我同家人到张家界森林公园
金鞭溪游玩。尽管我已去了很多次，但
依然喜不自胜。那里风景如画，简直就
是陶渊明笔下的世外桃源。
还没走进金鞭溪，就听见淙淙的流

水声。我循声找去，一条小溪映入眼
帘，一股凉气扑面而来，仿佛置身于凉
爽的秋日一般，顿感全身清凉，舒服极
了！溪水清可见底，胜似透明玻璃。水
里的石子、小鱼、青苔⋯⋯一览无余。
游道依溪而筑，道旁古木参天，我

仰起头都无法确认树梢在哪里。树枝向
外伸展，重重叠叠的枝丫，漏下斑斑点
点细碎的日影。满目的绿——嫩绿、墨
绿、草绿、青绿，绿意盎然，生机勃
勃，又像织不完的锦缎那么绵延不断。
空气非常清新，令人神清气爽，难怪人
们誉她为“天然氧吧”。蝉鸣声声，此
起彼伏，好像在举行一场盛大的多声部
大合唱，赞美着金鞭溪美不胜收的风
景。
金鞭溪蜿蜒曲折，溪水时静时欢，

溪声忽大忽小。水中的鱼儿有的三五成
群地挤在一起说着悄悄话；有的你追我
赶，做着有趣的游戏。忽然一阵微风拂
过，一片树叶晃晃悠悠地落入水中，泛
起圈圈涟漪，鱼儿们惊得四散逃开。
我们一路前行，一路观赏风景。

“你们看，那是什么？”一位叔叔大声喊
道，我顺着他手指的方向望去，远处树
林丛中矗立着一座山峰。山峰分成两部
分，前一部分宽大，酷似憨态可掬的猪
八戒。后一部分细长，顶上挺立着一棵
小树，好似一位苗条淑女打着遮阳伞。
这就是著名景点“猪八戒背媳妇”的所
在地。
我们依依不舍地告别了“猪八戒背

媳妇”，继续往前走。路上还欣赏了
“神鹰护鞭”、“双龟探溪”、“秀才藏
书”、“文星岩”等景点，个个惟妙惟
肖，栩栩如生。
人在溪畔行，胜在画中游。金鞭溪

景色神奇，不愧是我心目中最美的峡
谷。
( 张家界崇实小学北校四年级 2班

指导老师：张萍 黎晓霞）

游金鞭溪
胡晓溪

新学期到了，从村小又转来了
一些学生。村小现在已经成了点
校，一般只设一，二年级，个别村
小有三年级。所以，到了九月开
学，班上总会有点校转来新生到完
小读书。在这次转来的学生中，有
一个叫宇宇的学生真是与众不同。
据说，他以前在点校只能考 2 分。
宇宇成绩差也就算了，更是一个捣
蛋鬼，厌得出奇，要么在本子上乱
涂乱画，不做作业；要么上课时搞
小动作，趁老师不注意就用笔绞前
面女同学的头发；要么下课后找同
学碰碰打打，不是伤了别人，就是
伤了自己，真是令人头疼。
我和班主任经常邀请他进办公

室谈心，有时也把宇宇的家长喊

来，不得已的时候，也把他送到校
长室，由校长亲自训话教育，但是
收效微乎甚微，他依然我行我素，
真让我和班主任脑壳疼。宇宇虽然
如此，但是有一天却给了我意外的
感动。
有一次，我坐班主任的车回

家，车行至荷花村一个路口时，透
过车窗，我看到宇宇站在满是金黄
色手掌的法国梧桐树下，挥手向我
们打招呼。当我们的车子从宇宇身
边驶过去时，忽然听到宇宇大声
喊，“老师，我喜欢你们的课。老
师，我喜欢你们的课⋯⋯”这时，
晚霞满天，火烧云的天空瑰丽无
比，宇宇朝着夕阳走回家去。透过
车子的后视镜，看到宇宇向着夕阳

走去的背影，我感动了，真的很感
动，原来宇宇也有自己的闪光点。
据班主任说，宇宇在她每次开

车回家经过这路口时，宇宇都会等
在这里——路口边的法国梧桐树
下，向她打招呼，说着刚才那样的
话。听到班主任如此说，我的心更
加无法平静，更加激动不已，更加
觉得孺子可教⋯⋯宛如一块石头投
进绿潭，掀起层层涟漪，往常他那
些由于坏习惯留下的坏印象渐渐淡
化，乃至消失了，一个有礼貌的宇
宇占据着我的心，浮现在我眼前。
是的，面对像宇宇这样的潜能

生，作为师者，对他们应该宽柔相待，
发现他们的闪光点，因材施教，也能
达到教育的目的，这样潜能生就会慢

慢进步。后来，我和李老师改变教育
策略，在教育中做到刚柔相济，或者
赏识，或者辅导，或者惩戒⋯⋯隔一
段时间了，宇宇终于进步了，很少“惹
是生非”了，成绩由原来 2分考到了
四五十分了。
所以，在多年的教书生涯中，优

生是我喜欢的，差生也是我关注
的，特别是善待每一个“差生”是
我的责任，也是我的义务。每一个
孩子都值得老师关爱，在太阳的照
耀下，他们都会迎着阳光茁壮成长。
（永定区后坪中心校二家河完小）

意外的感动
程家双 李小倩

《创建文明城，看仙境张家界》舒筠娴 画
（三年级6班 辅导老师：张曼花）

美丽张家界欢迎您
张家界崇实小学南校学生绘画作品选

《美丽的天门山》 刘涛 画
（三年级6班 辅导老师：张曼花）

《美丽的张家界欢迎您》 周艾辰
（三年级6班 辅导老师：张曼花）

《张家界的山》 黄宇辰 画
（三年级6班 辅导老师：张曼花）

《我爱我城 我爱我家》 曾晓北 画
（四年级5班 辅导老师：许云姣）

妈妈，快把我的弹弓取下
长江大旱啦
渴死了无数的小鱼小虾
愁坏了许多的大叔大妈
还记得我们眺望过的鄱阳湖吗
如今的湖底可以牧马

妈妈，快把我的弹弓取下
我要朝天空打出几枚石子
把熟睡的云彩叫醒
她肯定是贪玩累了
就像周一的早晨我总是赖床
醒了她就知道错啦

妈妈，快把我的弹弓取下
不要让它待在橱顶
它的生命的意义在呼唤它
您放心
我不会再去打鸟雀和玻璃窗
我明白自己要做什么

妈妈，快把我的弹弓取下
我已经等不及了
我还装备了水枪和长长的胶皮管
随时准备出发
妈妈，您放心吧
我已经长大啦

妈妈，快把我的
弹弓取下
刘学正

最 近 网 络 热
语“生活不止眼前

的苟且，还有诗和远
方”刷爆网络，成为了不少
人的人生信条。在很多歌曲中
我们都能看到这句话被引用，引
发了不少人的情感共鸣。但让人感
到疑惑的是，难道眼前平凡的生活就
是苟且吗？难道一定要去追逐象征美
好、远大大目标的诗和远方？我想不是
的。
如果认为眼前的生活是苟且，那么诗

和远方的向往只是一种逃避而已。人们总
会下意识地去追逐美好的事物，哪怕美好
的存在只是一瞬。其实很多人都明白，“诗
和远方”撑不起真实淋漓的现实。我们常
能感受眼前的苟且，或许是被房贷、车贷
压得喘不过气，或许是工作的诸多不顺
心，或许学业的紧张压迫，身处其中的我
们只感受到了眼前的矛盾，只想逃避现
实，向往远方的伊甸园，可为什么平凡
的生活不能是诗和远方？
理想与现实中间有一条很长的跑
道，许多人都没有走完，庸庸碌碌
地过完一生，到头来发现自己没
活成理想中伟岸高大的样子，
认为自己只是一个平凡的普
通人。可平凡中见伟
大，只要我们对生
活严肃，即使

平凡活着，又
有什么关系？你又怎
么知道你认为的平凡生活
不是别人眼中的诗和远方
呢？平凡地过完一生的人就值
得让人敬佩，只要努力，眼前的
生活就会变成诗和远方，平凡的人
就会变成伟大的人。
所有伟大人物在伟大之前，也是平

凡的人，他们过着平凡的生活。但他们
从未想过逃避现实，他们追逐的不是虚无
缥缈的“诗和远方”，他们只是认真地过
现在的日子，并给自己一个切实的目标，
不断前进，最终收获荣耀的徽章。爱因斯
坦在成物理学家之前，梦想成为一名小提
琴手，为此他终日练习，陶醉其中，无法
自拔，直到十三岁时，父母都认为他将来
会是一个一事无成的人，谁又能料想到三
十年后他会成为影响人类的物理学家呢？
正是他所热爱的音乐启迪着他的智慧和
灵感，丰富着他的精神生活，为他潜心
探索科学问题创造了必要的条件。
我们要心存美好，过好当下，握

好现在。
（张家界金海实验学校高中
部2001班 指导老师：张海姣）

心中
有海
未来
不凡

朱梦
熙

寒窗夜话
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