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□安芳 阿林
“月到中秋分外圆”。翻阅古诗文
和相关资料，从中品赏中秋的“中”
和“圆”的含意。
《中秋论中》一书中说，“中”有
两层意思。一是反极端。中华民族之
所以能够保持持久生命力，就是她的
思维方式是“中”。人类共同相互友
好，各民族团结进步，分享美好生
活。对应在养生上，去掉极端情绪，
就能心平气和，自然健康长寿。其次
“中”是贯通天地，正如“中”字的
会意，是一个贯通天地人的中线。这
个中线，对应到人体上就是中脉，对
应到心灵上就是现代心理学讲的零极
限。而要保持这个“中”，就要“不以物
喜，不以己悲”，就要心存“都一样和
美”。古人为什么特别强调活在当下，
因为往期以来都不在“中”上，只有活
在“这一刻”才在“中”上。三是“中”是
中华文化的核心。《中庸》曰：“喜怒哀

乐之未发谓之中，发而皆中节谓之
和。中也者，天下之大本也；和也者，
天下之达道也。致中和，天地位焉，万
物育焉。”可见“中”“和”之重要。“中”
“和”体现在状态上，就是阴阳和谐。
只有阴阳和谐人就不生病，就没有灾
难，就风调雨顺，就国泰民安。而阴阳
和谐的大前提是“中”。又因八月为秋
天之中间，故称为中秋。
此外还有史料表明，“中秋”的

背后还隐藏着一个十分重要的意象，
那就是“圆”，它是和谐宇宙和吉祥
如意的频率。大到宇宙，所有的天体
是圆的，轨道是圆的，小到细胞，也
是圆的。对应到人间，就是圆满不
缺。所以“五福临门”。对应到“五

伦”，有父母在，我们就能享受到来
自上面的能量；有儿女在，就能享受
到来自下面的能量；有夫妻兄妹在，
就能享受到来自平行的能量；有长辈
在，就能享受到纵坐标的能量；有国
家繁荣昌盛，小康生活，就能享受到
纵横坐标的能量，此谓“祖国”。因
此，古人也把“五伦”形容为“五
轮”，也是一个圆。对应在文化上，
它就是一个大团圆结构。古人早就知
道，什么样的念头会形成什么样的结
果，就像什么样的底片会投射什么样
的影像。下一个生命周期播放出来的
生命景象就是大团圆。当一个民族的
集体意识是大团圆，自然也有长寿之
意了。因而宋代大诗人苏东坡在《中

秋月》中写道：“暮云收尽溢清寒，
银汉无声转玉盘。此生此夜不长好，
明月明年何处看。”诗人渴望中和圆
而生长叹，含有不尽之意在诗外。
纵观史书，得出真谛。中秋赏月

又何尝不是心理暗示。赏什么？无非
是一个“圆”一个“明”。在圆和明
对照之下的人生感叹就从文人墨客的
笔下流出。核心话题无非是如何让生
命有常。如何才能让生命有常呢？记
着初心，存着归意，以一种面对天地祖
先的真诚和虔敬，度过生命中的每一
天。对应到文题上，就是止于秋，行到
圆，回到中。我们的祖先们早把天理、
地理、物理、人理、心理搞通了。人们
之所以用月饼献月，还是这个道理。

古人讲，境由心造，反之，心也由境
造。看到一个圆，心里就有一个圆；心
里有一个圆，气就是圆的。气圆则和
谐，和谐则健康。所以，月饼作为祭
品，正是为了唤醒人们内心的圆满。
月饼上面的一切意象都是心灵底片，
像玉兔那样没有暴力性，像嫦娥那样
长生不老，像蟾蜍那样多子多孙，像
“桂花”那样富贵芬芳和深意。
可以看出，先祖讲的“中”和

“圆”，存着一定的现实意义。古人的
经验是中道，而祭祀，是引导人们还
原中道的重要方法。事实上，现代人
已经很难体会古代祭祀中的那种大清
净了。那怎么办？按照老子教的，向
惯性生命相反的方向走去，把我们可
能的财富、体力、智慧分享给社会，
渐渐就能接近中道。这可变成一种无
穷的力量源泉。正如老子讲：“多藏
必厚亡。”武陵土家文豪吴恭亨诗
曰：“中秋月倍圆，明亮似天镜。千
里共婵娟，万家赏太平。”

月到中秋分外圆

《文心》
叶圣陶夏丏尊著
开明出版社
知识是枯燥的，故事是有趣的。

把知识巧妙地融进有趣的故事，无疑
是理想的学习方法。夏丏尊、叶圣陶
二位先生凭多年教学经验，用《文
心》里的32个故事讲解了读写知识，
寓教于乐，多年来受到读者的广泛好
评。本次《文心》再版，加入吴浩然
先生的插图，让读者更加轻松地了解
读与写的知识。

《向美而生 诗哲一体 ：王崧舟诗意语
文经典课堂13例》
王崧舟著
开明出版社
王崧舟的课堂契合其“诗意语

文”的教学理念，营造了诗意课堂的
氛围，让人觉得语文课堂不只是听说
读写，更有自由精神的驰骋；诗意课
堂是纯粹、质朴、充满诗情画意的课
堂。本书以王崧舟的13堂经典诗意语
文课例为例，分析、探究如何引领学
生在兴趣盎然处注意美；在反复诵读
中感知美；在遣词炼句中鉴赏美；在
角色扮演中表达美。进而品鉴诗意课
堂中的诗意之美、语文之美。

《陪孩子看中国画》
田玉彬 编
中国少年儿童新闻出版总社
中国有很多传世的中国画，《清明
上河图》《五牛图》⋯⋯这些画为什么
好？其中蕴含着怎样的传统美学思想？
对孩子的成长能提供什么样的帮助？翻
开《陪孩子看中国画》，陪伴孩子走入
古代鲜活的生活，发现隐藏在细节中的
历史，探索古画的奥秘。全书选画综合
考虑经典性、儿童性，讲解兼具专业
性、趣味性、启发性，表达了艺术的多
样性和思想的包容性。

《中国古代文化常识》
王力主编
北京联合出版公司
本书是王力教授主持并召集众多

专家共同编写的关于中国古代文化常
识的简明读本，本次修订突破了以往
的模式，以中国考古学黄金时代的成
果为出发点，通过近世考古发现与传
统文献相结合的“古史新证”，修订的
内容中增加了一部分与文稿相配合的
图片。完成后的修订版文稿，具有较
强的实用性和趣味性。

□田大金
“八月中秋月正圆，平分秋色一轮
满。”农历八月十五日是中华民族的传统
佳节——中秋节。 自古以来 ，中秋之夜
就有拜月、赏月、吃月饼等习俗，历代文
人墨客留下了许多中秋赏月的对联和诗
词。
相传古时有一才子中秋望月，吟出了

一上联：“天上月圆，人间月半，月月月
圆逢月半。”上联抓住了月到十五便团圆
的特点，但他苦想不出与上联相对称的下
联。直到除夕之夜，想到今日是年尾，明日
是新年，突来灵感，吟出了一下联：“今夜年
尾，明日年头，年年年尾接年头。”此联结构
严谨，通俗明快，可堪称佳联巧对。
江苏扬州西湖小金山岛上，清朝初年

在这里建有一座供人月夜赏景的“观月
亭”。北山湖面，风景绝佳。有一年中
秋，郑板桥在此手书一联：“月来满地
水；云起一天山。”此联形象地描绘了观
月时的情景，充满诗情画意。
赞赏中秋月的诗词，比赏月联更多。

唐代诗人李朴《中秋》诗云：
皓魄当空宝镜升，云间仙籁寂无声。
平分秋色一轮满，长伴云衢千里明。
诗人在中秋之夜，看到皓月当空，像

一面圆圆的宝镜。云端寂寞无声，月光格
外明亮，照得天空万物一片通亮。抒发了
诗人对中秋夜、中秋月满含喜悦的赞赏之
情。
唐代诗仙李白，一生写了百余首咏月

诗词。他将月光喻为“白玉盘”和“瑶台
镜”，他的《古朗夜行》诗云：“小时不识
月，呼作白玉盘；又疑瑶台镜，飞在青云
端。”他喜欢在月光下饮酒，在《月下独
酌》诗中写道：“花间一壶酒，独酌无相
亲。举杯邀明月，对影成三人⋯⋯”
唐代著名文学家刘禹锡，他把映在水

中的圆月称做“镜未磨”和“一青螺”。
他在《望洞庭》诗中这样描写道：
湖光秋月两相和，潭面无光镜未磨。
遥望洞庭山水翠，白银盘里一青螺。
诗人们的妙笔生花，把中秋之夜描绘

成千姿百态的月光世界。在繁多的咏月诗
词中，大多数是望月思乡，借月念亲和感
身世之作。李白的《静夜思》是望月思乡
的典型代表之作：
床前明月光，疑是地上霜。
举头望明月，低头思故乡。
这首小诗明白晓畅，把诗人静夜望月

思乡的情景如实展现在读者眼前。
唐代诗圣杜甫，佳节倍思亲，写了一

首《月夜忆舍弟》：
戍鼓断人行，秋边一雁声。
露从今夜白，月是故乡明。
有弟皆分散，无家问生死。
寄书长不达，况乃未休兵。
故乡的月色格外明亮，戍边的舍弟很

久无音信，写信去都没办法。此诗表达
了诗人对舍弟的深切怀念之情。
宋代大文学家苏东坡，一生到处奔

波，多少个中秋夜在他乡单独度过。他在
《中秋月》中这样写道：
暮云收尽溢清寒，银汉无声转玉盘。
此生此夜不长好，明月明年何处看？
苏东坡因宦途中充满风险，每逢中秋

之夜过得不好，故发出了明年中秋夜我会
在哪里看圆月的感叹 。这首诗透露出他
对政治前途的担心和对安定生活的渴望之
情。
唐代诗人王建的《十五夜望月寄杜郎

中》诗曰：
中庭地白树粞鸦，冷霜无声湿桂花。
今夜月明人尽望，不知秋思落谁家？
明明是作者借月思乡念友，而不直

说，却巧妙地提问“不知秋思落谁家？”
点出了由美妙月夜景色而引起的怀念之
情。
中秋月寄托了人们许多遐思和期望，

令人感叹！今天我们生逢盛世，民富国
强，社会和谐安定，祝各家各户中秋佳节
欢乐幸福，祝愿伟大祖国更加繁荣富强。

中秋佳节话赏月

□胡英
拾阶而上，在旧日邻居家的废

弃屋场，发现一只破罐子半掩在土
堆里。征得主人同意后如获珍宝。
母亲见我捡个破烂儿也不以为

然，她知道又是用来种花的。“打个
洞洞漏水，别把花花淹死了。”她嘱
咐着，“以前啊，我们用这些坛坛罐
罐装油、米等，不长虫也不长霉，
可好了⋯⋯”
蓦地，思绪将我带到了那个没

有彩电、冰箱的年代，家里最多的物
什便是些坛坛罐罐。最大的两口是
水缸，它们口大脚小，挺着大肚子占
据在厨房的一角。“穷灶门，富水缸。”
父母总是这般叮嘱，所以无论何时，
两口缸总是满满的。尽管时光荏苒，
缸裂了缝，父母用水泥填上裂，缸
依然滴水不漏，安如磐石。

比水缸小些的是米缸，上下一
般大小的直桶型。月初的时候，缸
里的米是满的，随着日子一天天过
去，缸要见底的时候，母亲便会拿
着粮食本到东门口的粮店去。母亲
将米缸重新装满米的时候，新的一个
月又开始了。
挨着米缸的是一些大大小小高

高低低的坛坛罐罐，它们或立或
倒，立着的头上倒扣着一个碗；倒着
的则是倒扣在大碗里，只要是碗里有
水或者是水泡着碗，那么坛坛罐罐里
总会有酸萝卜、酸缸豆、渣辣子之类
的下饭菜，只要轻轻翻动坛坛罐罐，
便会让人的味蕾一阵一阵翻涌，口舌
生津胃口大开。特别是拨开一大坛
子上面浮起的白盐膜，夹上一个腌
制了很多天的萝卜，不洗也不炒，
直接大口大口咬着吃，连皮吃是嘎
儿嘣脆，撕了皮吃是脆嘎嘣，那个

酸爽啊，以至于全然不顾后来会多
灌几缸子水，吃豆腐都牙痛，捂着
腮帮子不敢吸气。
厢房里也有一排排形态各异的

坛坛罐罐，不过经常是空的，上面
布满灰尘。但是到了过年，坛子里
会奇迹般装些瓜子、花生、炒米、
爆米花之类的玩意儿，闲着没事的
时候，大家都会揭这翻那，抓上些
吃食揣兜里。这个时候的坛坛罐罐
都会油光发亮，花纹各有千秋，让
人倍感亲切。
偶尔，母亲买到便宜的鸭蛋，

擦干净了一一裹上黑不拉几的糊
糊，一层层堆码在一个大口子的坛
里。母亲边放边唠嗑着得等三七二
十一天才能吃。其实不过三五天，
“大老鼠”便会迫不及待打开坛子，
不管三七二十一，摸出蛋，剥去
泥，摇晃着还没成型的蛋，吃也不

是，扔也不行，灵机一动煮了吃。
腌制了几天的蛋倒是没了先前的
白，少了腥味多了点碱味，也多了
些Q弹，风味独特。随着碱味一天
重似一天，坛子里的蛋只剩下一大
半的时候，蛋清已经凝固得晶莹剔
透，布满松花煞是好看，味道也更
是辛、涩、甘、咸，别具一格。
家里还有最“贵重”的坛子是

一个缺了口裂了缝的青花瓷，它是
我们的糖罐子，凭着票买到的糖当
然是收到柜子里的。同样收着的还
有一把可以抓两个的油盐罐⋯⋯
大大小小的坛坛罐罐承载着我

们的酸甜苦辣，记录着很多美好。
时过境迁，坛坛罐罐不知何时

淡出了我们的生活，而我只能四处
找寻来种着花草。不为别的，只为追
忆那早已逝去的光阴，再也回不去的
从前。

坛坛罐罐里的光阴

□杜沛霖
“生命，只要你充分利用，它便
是长久的。”尽管我把这句话背得滚
瓜烂熟，但是对于它的含义，我却
始终理解得不透彻。直到我读了美
国作家海伦·凯勒写的《假如给我
三天光明》之后，我才真正理解了
这句话的深刻含义，同时也被主人
公那超人的毅力和不向命运低头的
精神感动了。
《假如给我三天光明》主要讲述
了海伦·凯勒坎坷的一生。她只有19
个月的光明和声音，但是在安妮·莎
利文以及其他人的帮助下，克服了常
人无法想象的困难，并且以优异的成
绩考上了哈佛大学。她周游过世界
各地，为残疾人加油鼓劲。最终成了
一名杰出的慈善家、教育家。
掩卷沉思，我认为海伦·凯勒

是一个热爱生活，不向命运屈服乐

观向上的人。读了她的故事，我也
想到了“宇宙之王”史蒂芬·霍
金。他在21岁的时候就患上了肌肉
萎缩性侧索硬化症，全身瘫痪，被
长期禁锢在轮椅上，后来因为患肺
炎做了穿气管手术，又被彻底剥夺
了他说活的功能。40年过去了，疾
病使他的身体彻底变形，他的头只
能朝右边倾斜。他全身只有3根手
指会动，他不能写字、演讲和答
问，只能通过语音合成器来实现。
看书必须依赖一种翻书的机器，读
文献时必须让人将每一页平摊在一
张大办公桌上，然后驱动轮椅如蚕
吃桑叶般逐页阅读。医生曾经诊断
身患绝症的霍金只能活两年，但他
却一直顽强地活了下来。并且在令
人难以想象的艰难中成为世界公认
的科学巨人。在我看来霍金的魅力
不仅仅在于他的是一个物理天才，
更因为他是一个令人折服的生活强

者。他勇敢顽强的人格力量深深地
感动了我。
面对残酷的命运，海伦·凯

勒、霍金都没有屈服，他们不仅有
理想，而且珍惜时间不懈追求。和
他们相比，我羞愧万分。记得读小
学时，一次学校组织科技活动比
赛，我代表班级学生参加比赛。在
比赛前，我认真看了比赛规则后，
就找来了实验材料——胡萝卜和牙
签。我按照老师在课堂上教的方法
开始把胡萝卜切成小坨，看着地上
越来越多的小胡罗卜坨，我竟然有
点得意忘形了。可是就在我得意之
时，突然感到手指一痛，低头一看，
原来是被小刀划了一条口，一片殷红
映入眼帘，我吓得一屁股坐在地上大
哭。这时，妈妈刚好下班回来，她看
见我哭得很伤心，就马上询问我原
因。我把事情的经过一五一十地告
诉了妈妈，妈妈和蔼地说：“这点痛算

什么，你要坚持下去。”可是我听了
妈妈的话，还是坐在那里号啕大
哭。后来妈妈只得打电话给老师，
让老师重新安排同学参加比赛。我
也因此失去了一次锻炼自己的机
会。现在想起来这件事，我真是自
愧不如。海伦·凯勒是残疾人，但
是她珍惜自己拥有的一切，遇到挫
折，不埋怨、不放弃。她战胜了困
难，超越了自我。而我遇到一点困
难就退缩，就放弃，和她相比我是
多么渺小，她是多么伟大！
读完这本书，海伦·凯勒已经

深深烙印在我的心中，就像是我心
里的一盏明灯，她用自己的一生诠
释了生命的意义。我从她身上读懂
了要珍惜时间，要热爱生活，面对
逆境要勇往直前，做生活的强者，
唱响生命的凯歌！
（慈利县一鸣中学2126班 指导
老师：向延翠）

读《假如给我三天光明》有感读书感悟

人间笔记
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名画鉴赏

【宋】马远 《月下把杯图》

马远，南宋著名画家，精
工山水、人物，能作花鸟。这
幅画最妙的地方在于“小中见
大”，只画一角或作半边景
物，以凸显山林广大。整幅画
面虽只写主仆六人，然内含笔
墨神态各异，颇具生动真趣。
月下空旷的山林幽雅静谧，设
色清丽淡雅；山石苍老洒脱，笔
势锋利严整、方硬有力。


