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“一条江河叫澧水，一方仙境绘传
奇，亿万年涵养张家界，绝色山水是
唯一⋯⋯”《此生最爱张家界》由朱松
林作词，张霞作曲，张兰演唱，词曲
内涵丰富，描绘了张家界山水数亿年
的养成史，寄情于景、寓意于物。
“张家界作为独一无二的绝色山
水，理应有和她匹配的歌曲解读。山
水蕴含人生大理，看山是山，是观山
阅水的初步。”词作者朱松林是张家界
人，曾游历近七十个国家和地区，与
家乡山水几十年的亲近，让他逐渐对
张家界的思想情感有了升华。
歌曲前奏袅袅，带领听众走近并

了解张家界。张家界位于澧水中上
游，属武陵山区腹地，澧水中上游
“绿水六十里，水成靛澧色”。屈原时
代，澧水名曰“兰江”，因夹岸遍生象
征品德高洁的兰草而得名，举世闻名
的张家界地貌经历四亿年沧海桑田，

方有今日之绝色山水。
“秀峰起落三千座，迷津暗隐土家
居，悬索绝壁飞来去，窥天有眼看云
起。”层峦起落的秀峰、悠然的迷津隐
士、悬索绝壁与“飞来去”的土家族
人，随着歌曲旋律的逐层递进，徐徐
展开了一幅生意盎然的山水画卷。据
词作者朱松林介绍，歌词描绘土家人
隐居山林，一直过着与世隔绝的避世
生活，悠然自乐，他们凭一根绳索，
在悬崖绝壁上飞去来兮，采药打猎，
如履平地。而“窥天有眼看云起”介
绍的则是张家界天门眼，又名天门
洞，通过天眼，看神仙世界，别有福
地洞天。歌词借物喻意，既有“秀峰
起落三千座，迷津暗隐土家居”的概
写，又有“悬索绝壁飞来去，窥天有
眼看云起”的象征描摹。
“世外无争聚天福，禾田耕读释禅
理，山写诗，水写意，洗去凡尘敬天

地。”在尊重自然的时代，歌颂“禾田
耕读”、阐释禅理、山会写诗，水能会
意、洗去凡尘、敬重天地，描绘了一
方钟秀的仙山琼阁之境，也表达了张
家界尊重自然的绿色发展思想。“整首
歌曲的主题与情绪在结尾处升华，犹
如站在张家界山顶高声呼喊，表达对
张家界山水的喜爱与赞美之情。”曲作
者张霞介绍道。
《此生最爱张家界》 创作历时三
天，后经多次修改后成曲。创作前张
霞曾前往张家界调研，被当地的人文
山水深深吸引，用她的话说，这是一
曲“灵感迸发的成果”。歌曲的旋律采
用首尾呼应的单三部曲式，其中吸纳
了张家界传统澧水号子、土家山歌的
营养和元素，极具地方特色。张霞介
绍，“歌曲以拟人化手法抒发了对张家
界山水人文的赞美和深爱。男女以自
豪奔放的激情，苍山浪涛般粗犷奔放

的男生、‘幺妹子’涓涓细流般倾诉打
趣伴唱相互交融，相得益彰。作品的
风格清新灵动，旋律优美、轻松活
泼，在创作时兼顾了歌曲的可传唱性
与艺术性。”
《此生最爱张家界》词、曲作者与
演唱者均来自湖南文理学院。词作者
朱松林毕业于湖南文理学院 80级中文
专业；曲作者张霞是湖南文理学院音
乐学专业教授、博士；演唱者张兰是
湖南文理学院音乐学专业 2013届毕业
生，曾作为全国优秀大学生代表参加
央视五四青年节晚会。张霞表示，这
首原创歌曲的创作初衷是为张家界的
旅游宣传推广做贡献，通过歌曲反映
张家界的景区特点与文化内涵，突出
张家界旅游形象。同时，也是响应湖
南省委省政府号召，为即将在张家界
举办的首届湖南旅发大会助力。

网络点击量突破250万

原创歌曲《此生最爱张家界》：一曲描绘亿年山水
叶晓雪

《此生最爱张家界》是一首内涵
丰富的歌曲。
歌词既包括了张家界山水数亿年

的养成史、独步天下堪称唯一的世界
山水地位，又寄情于景、寓意于物，
情境自然交融，美不胜收，和世界级
旅游胜地高度融合。在借物喻意时，
既有“秀峰起落三千座，迷津暗隐土
家居”的概写，又有“悬索绝壁飞来
去，窥天有眼看云起”的寓意深远的
象征描摹。歌词浅显易懂，通俗而不
失高雅。
歌曲采用了首尾呼应的单三部曲

式，旋律吸纳了张家界传统澧水号
子、土家山歌的营养元素，以拟人化
手法抒发了对张家界山水人文的赞美
和深爱。男女以“土家汉子”自由奔
放的激荡，苍山浪涛般粗犷奔放的伴
唱和“幺妹子”涓涓细流般倾诉、妙
趣横生的打趣，天地交融，相得益
彰。
作品风格清新，演唱纯净，旋律

优美，轻松活泼，活力四射，有思
想，易传唱。
《此生最爱张家界》是为响应首
届湖南旅游发展大会征集歌曲活动应
需而生，目前已经形成大规模传播。
截止到 2022 年 9 月 2 日早上 6 点 15
分，仅新湖南、红网时刻、香港卫
视、星辰在线等几家媒体统计，点击
量即超过了338万。截至2022年 9月 1
日，《此生最爱张家界》 已有央视
频、人民网、光明网、中国网、中国
新闻网、凤凰网、中宣部学习强国平
台、今日头条、新浪、香港卫视、湖
南日报、张家界日报等75家重点网站
和综合类新闻平台媒体进行报道、转
载和推送，对首届湖南旅游发展大会
的即将召开和张家界旅游文化定位起
到了鲜活的大众喜闻乐见的宣传推广
作用，短短十几天即产生千万级传播
效应，通过香港卫视的几次转播，影
响面扩展到157个国家和地区。

《此生最爱张家界》艺术探微
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