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时令已立秋，三伏尚未尽。
夏老得只剩了一身骨，却气势不

减，秋嫩得只是一个影儿，正渐渐显
形。那悄悄滋出来的一抹秋气，入了
水，上了树，沁到了季节的皮肤里。
阳光亮眼，光线依旧笔直倾泻，

像水一样洗亮所有的树冠。花枝的光
影，清晰如剪纸。正午时分，小风摇
着地上的树影，人和狗，都恹恹地躲
在树下乘凉。时光，亦如长夏的节
奏，慢慢地慢慢地挪移。
可是，树影已悄悄偏转了一点点

角度，溽热被清风撕开了一道缝儿，
一抹清凉溢了出来。早起、晚间，走
在路上，轻风拂过小腿和脚踝，凉凉
的，像从冰箱里刚刚取出的柠檬水。
裙摆飘了一下，落下又被牵起，衣袂
飘拂，刹那有了清凉的飞升之感。那
种轻盈的感觉，断不是溽热的暑气所
能给予的。
秋气澄澈、净凉，一点一点泛

生；接下来，萧索，一步一步演进。
我们就这样，发觉了夏季的撤离、秋
天的登临。最初的它，仿佛不是季节

的轮回，而是精神的产物。它盘踞在
心灵和血液里，张望，寻觅，期待着
外界的接应。
葡萄不是熟了吗？带着一种被阳

光烤紫的甜香，那样饱满，在秋气初
萌的末伏，让人品尝到一种夏日终结
时懒洋洋的芬芳，吃完一颗，心头回
荡着一种微醺的甜。秋虫，不是闹起
来了吗？野音闲适，弥漫如烟，蟋
蟀、纺织娘、油葫芦⋯⋯秋气慈悲，
鸣声如雨，生命的长短尊卑，在时间
的流逝里，都不值一提。
往往，立秋十余日，才见秋气

生。立，是酝酿，是开始，是新生。
它是刚抬起的脚步，是才叩响的门
环，还不见旅途大观，也不见门庭盛
景。
秋，刚刚透出一点苗头儿。暑

意，却是漫天蓊郁。
是的，假若四季真如刀裁般整齐

划一，如编好的程序轮番上场，那岂
不是太呆板、太分明、太拘泥了吗？
就如一个做梦者，做梦之际已规划好
梦的进程和结局，岂不无趣。季节的

推进，它跟这个世界的变革一样，除
旧中夹着新生，衰落里杂着兴起。不
单单是秋，那一点点春意思、夏朦
胧、冬韵致，哪个不是除旧中的新
生、衰落里的兴起？是的，世界就是
这样，追求，奋斗，破旧立新，后浪
推前浪，多彩的四季和庞大的世界，
便借此缓缓向前。
秋气一点一点溢出，季节渐渐演

变。用不了多久，秋，稚嫩的胳臂，
粗壮了，将蓝天一撑，天空高远起
来，云淡，露凉，水清了，菊也黄
了。一潭秋水，盛得下万物。像一个
人，越过青春的山丘，进入中年，走
着走着，峥嵘的头角，沉静下来；满
脸的暴戾，平和下来。
老夏，嫩秋，那转折处的一点点

惊心跌宕，最令人心生向往。
从此，进入秋凉。人生之秋，亦

很美。身体里的惊涛骇浪缓缓消退，
渐渐汇流成一泓秋水，沉着平静；心
上的秋气，不是愁，是一种丰足，一
种成熟，一种自得圆满和容融。

秋跌宕
□米丽宏

秋夜星疏

溅落的草籽不知道秋夜星疏
真正让它痛苦的是
赖以成熟的家突然在眼前消失

虽苍凉难以掩迹
风还是不时翻开叶子
寻找寒潮重新呼吸的预报
朔风生长出硕大喧嚣时
稀疏的星光会被埋进冰河
倒映朦胧的无阻

挂满秋露的黑色裙裾
罩住吐不出的光亮凝成积郁
潜伏在银河里纺成白练
躲进云絮沿空抛下
然后惬意地看着
许多自命梵高的动物
割自己的耳朵

行走秋光

大块的风坐在游云上
擦拭月色的清晰度
一群刺青鱼摇头摆尾地喂食天河
掀起一摞光阴打磨鳞片

时光每分每秒都变幻模样
记忆发出声音时
双唇像蝴蝶被压住翅膀
只能起伏柔软的肋骨
鼓动呼吸过滤旧痕
生出远年的棱角
刺破包裹在月夜里的泪囊
流到舌尖翻卷咸涩

早霞扛起能量与信息无穷的旭日
别离我太近，像久别的故人
但离我太远，又是生命的盲区

沿着时间涨潮拍击的光亮行走
也哀伤一天接一天的重复
张望秋天，绿色沉入湖水痛哭
水底的鱼却不懂眼泪

晚秋小景

山色推出凉露匍匐的近景
向日葵还站着但只顾低头沉思
青花瓷般的天空掠过白鹭
它们把故乡驮在背上
一截一截地把秋天越飞越短

石榴和九月彼此点亮欲望
叶子不再为时光做明星代言
菊纷纷弹出稠密的丝瓣
颤微微地浓艳了繁茂退潮的季节

雨丝在做最后梳理
为往事涂抹湿漉漉的保护液
许多微小的种子摒住呼吸
等待着埃尘落定的一场清莽飞白
驾驭一瓣雪花游览人间

秋湖倒影

爬墙虎气喘吁吁地追赶暑热
曵动筋脉抖落蝉嘶
惊醒彩蝶的花粉时代
与征雁的飞鸣一同蛹化
蛰鼠忙着寻觅田野逃逸的故事
吞进嗉囊囤积在根系深处

红枫、黄菊、白芦的影子高潮
淹没了鸣虫求生的祈祷
色彩滑向独守清静的湖水
荡漾起晚秋倒影
期待一场如期而至的清霜

依坐秋月

月色涂窗如昼，云涛渐息
一轮金辉越推越近
再跨半步就可迈进圆满

隐隐约约有人影
辨不清是吴刚还是嫦娥
微风吹拂游絮遮掩
虽朦胧终将归于清晰
依坐秋月才知
宁详中的大美清纯

我和秋天
有个约会（组诗）

□周铁钧

《诗经》是我国现存最早的
诗歌总集。作为中国文化的重要
遗产，《诗经》不仅是后世诗歌
问学的发轫，也是先民生活的完
整写照。其中，描写或提到的植
物数量极其繁多。清代学者顾栋
高在 《毛诗类释》 统计，《毛
诗》中描写的植物就有 157 种，
包括木本植物、草本植物、蕨类
植物以及着生地衣类。这些诗歌
包含了古人与自然界植物的互动
情感。
在 《诗经》 开卷之作 《周

南·关雎》的第二章、第四章和
第五章中三次提到了荇菜：“参
差荇菜，左右流之”“参差荇
菜，左右采之”“参差荇菜，左
右芼之”。
在《诗经》中，荇菜作为追

求窈窕淑女的比兴之物，女子水
边采荇，引发了男子的思慕，便
有了“窈窕淑女，寤寐求之”
“窈窕淑女，琴瑟友之”“窈窕淑
女，钟鼓乐之”，展示的是人们
对浪漫以及美好情感追求。当
然，古代采摘荇菜是有阶级之分
的，有所谓的“后妃采荇，大夫
妻采苹藻”之说。
现行人教版九年级《语文》

下册对荇菜的注释为“一种可食
的水草”。而“可食的水草”却
不止一种，“荇菜”到底属哪一
种呢？
其实，参差而长的荇菜即现

在的莕菜。花开时，在阳光下泛
光如金，又称“金莲儿”，又因
其叶形习性似荷花，也被称为
“水荷”“野睡莲”。属浅水性多
年生草本植物。春来之时，一顷
柔波之上，玉一样的新绿，疏落
地漂浮着，与天光水色相映，圆
润亮泽。莕菜，原产于中国，日
本、韩国、印度、俄罗斯等地都
有分布。莕菜的茎沉入水中，细
长多分枝；叶漂浮水面，近圆
形，直径5至10厘米。花瓣金黄
色，花开时，黄色的朵朵小花在
碧叶间挺水而出，明亮别致。
莕菜历来都是一道名菜，它

的嫩茎和嫩叶柔软滑嫩，可作蔬
菜食用。《救荒本草》中提到的
“荇丝菜”，就是“采嫩茎炸熟，
油盐调食”。古籍《湘阴志》也
提到：“水荷，茎叶柔滑，茎如
钗股，根如藕，人多为糁食。”
莕菜加米煮成粥（糁），是江南
名菜。陆玑在《毛诗草木鸟兽虫
鱼疏》 中则说莕菜“可案酒”
（当作下酒菜）。明人陈继儒《岩
溪幽事》 中也有言：“吾乡荇
菜，烂煮之，其味如蜜，名曰荇
酥，郡志不载，遂为渔人野夫所
食。”说明味如蜜的“荇酥”曾
经作为菜肴，端上古代人的餐
桌。
荇菜还是水环境质量的标识

物。作为一种点缀水面的优良水
生植物，荇菜能够降低水中氮、
磷含量，对藻类的生长有一定的
抑制作用，有“除镉能手”的美
誉，对保护水质、维持生态平衡
起着重要作用。
荇菜历来也被人们赋予美好

的想象，出现在诗文中。大诗人
杜甫《曲江对雨》的“林花著雨
燕脂落，水荇牵风翠带长”，描
写的是水荇随风摇曳多姿；唐代
诗人王维《青溪》的“漾漾泛菱
荇，澄澄映葭苇”，描写的是溪
水中轻轻摇荡的荇菜；北宋文学
家苏东坡《记承天寺夜游》中
“庭下如积水空明，水中藻荇交
横，盖竹柏影也”，描写如水地
方月光下，竹柏之影交横，风吹
影动，水里的藻轻轻摇曳，水面
的荇缓缓浮游。南宋诗人陆游的
《泊蕲口泛月猢中》“钓丝萦藻
荇，蓬艇入菰蒲”、现代诗人徐
志摩在康桥边“软泥上的青荇，
油油的在水底招摇；在康河的柔
波里，我甘心做一条水草！”的
吟唱，以及《颜氏家训》用荇菜
告诫自己的族人要保持清澈之心
的“今是水悉有之，黄花似
莼”。千百年来，诗人笔下的荇
菜一直散发着诱人的色泽和气
息，洋溢着独特的审美快感，充
满着中国人对美好生活的期望与
祝福。

参差荇菜

□许永强

风在这里稍加憩息

虔诚地登 九百九十九级天梯

回望

凡尘变得渺小 过门

有梅花雨洗礼

眼睛明亮起来了 心也腾云驾雾

看看这方山水 这方人

澧水从山脚流过

土家吊脚楼依山傍水蛇形蜿蜒

打磨了万年的山峰星罗棋布

是土家儿女的群雕

穿越历史的隧道

在凌霄台静候神仙

月光下徐徐驾临

去鬼谷洞里和鬼谷子探讨捭阖

参悟宇宙的玄机

走一段玻璃栈道

山涧再也藏不住秘密

不忍再看那寂寞的悬崖

天门狐仙站了千年 高一声低一声的

呼唤远方的情郎

山底有索道 世界最长

连接过去 现在 和未来

萤火虫

静夜里

一只萤火虫带我返乡

妈妈把萤火虫放进玻璃瓶里

再抓几只 我家的土房子

变得亮堂

老师叫我松开手

放飞萤火虫

给我们讲萤火虫发光的道理

带我们航行在知识的海洋

成年后生活在城市

遍地高楼大厦 遍地围墙栅栏

在灯火通明的街巷

我找不到方向

我走遍城市的很多个角落

再也没寻得 熟悉的萤火虫

那只萤火虫

被老师写进了课本

被妈妈藏在了故乡

父辈拉二胡

1

山风吹来马蹄声

驻足 奔驰

满山鸟鸣

夕阳下的小山沟

有了大漠的苍凉

和大漠的金黄

2

山风吹来花香和鸟

鸟儿来找它的亲人

夕阳已经回家

鸟儿舍不得归巢

月亮怀孕了

声音有了初秋的凉

3

幺姨说马儿拉过了 鸟儿拉过了

还拉什么

沟沟的人都出去打工了

日头太毒云都没几朵沟沟都空了

姨父说这个地方叫茶园沟

沟上有水库顺沟有溪流

坡上有梨有李有黄桃

山上有黄连有鸡有野兔

如果落场雨山上菌子有几多

父亲说今天拉丰收

拉山青水秀

母亲找背笼

她看见了天边的雨脚

天门山（外二首）
□唐大海

油菜花

风喊一声，你开一朵
风再喊一声，你又开一朵
风喊了一夜，世界全开了

老父亲爬上屋顶，星星躲开追随的目光
那些细小的暖
落在故乡的故事里

我举过头顶的影子，在镜头深处
生动了一生

海岸线

涟漪随风的目光迁徙，船是一个支点
情绪也是

海鸟低旋，礁石幽暗，一抹蔚蓝在狂欢
浪花结满故事，一寸寸
亲吻沙粒的脚踝

蛰伏的记忆，被打开
那道浅浅漫过的足音，覆盖我
所有的浓烈

遇见

你的目光，从我的眼睛里
落下来
影花。呼吸
凝结在大暑的
最后一天

有露珠尾随。也有
蝉声和韵

季节把指针摁到了这一刻
风在镜头里谢幕。所有的遇见
都
不可替代

风筝

模仿一只鸟，高或低不重要
远与近也不重要
一根线
穿过彼此的眼睛

花影覆盖春天，风开始回望

红黄橙紫蓝
都是我喜欢的

目光悠远，天空辽阔
爱情
解开了所有

在崇山

不必有阳光和掌声在林子里。一间草屋，
一棵芭蕉
一把小花伞

远处。白云挽着青山
让羊群开满山腰
让果香溢满山巅
隔窗，看雨沿风的语境，层层递进

跟我回家
我们种树，也种
爱情

那年夏天

欢喜顺着伞沿滑落，寂寞也是
一只手
握不住

背影远去，又在雨中走过来
咖啡，花香
你的窗口
在街角转弯

打开人间的雨声。看见的是岁月
看不见的
是忧伤

黄昏

阳雀在叫。房子矮下来
声音也矮下来
一些信息，停留在屋檐上

结满蛛网的门
开着
外出的人还没回来

风的黄昏，开始点灯，一盏盏
盛满思念的花影
和我悠远的目光

步子路过枝头，踩碎子夜的星光

夏蝉

听蝉，在一条溪里
鱼虾。水仙。和我所有的秘密
都止步

鹅卵石落入深潭，笑声
搁浅岸边
阳光斑驳，点燃暗藏的炙热

我在河柳的倒影里，回望走不过来的记忆

梦

“不要喊我。”

你转身。把目光递给我
把温柔递给我
也把残忍
递给了我

雨打落了芭蕉，五月
魂飞魄散

所有的秘密开始解码
一层层，心惊动魄

半把油纸伞
逾越了古今

目光

水珠翘上睫毛，半朵花爬下来
那些闲散的词
潜伏在
千里之外

晨曦随目光启程。行囊的归处
四季开始荡漾

日子撕裂。记忆镌刻的深情
和我向往的南方
都在遥不可及的故事里
一半坦然
一半痴狂

那些物什 （组诗）

国色天香 张德华 摄


